宜蘭縣立南澳高中100學年度防災、疏散演練配合注意事項
一、參加對象：國、高中部全體師、生。

二、主辦單位：學務處生輔組。

三、演練時間：100年9月22日星期四下午1300-1445時。

四、演練行程：

	時間
	演練事項
	地點

	1310-1325
	防災疏散影帶收視
	教室

	1325-1335
	防震訓練
	教室

	1335-1340
	地震疏散演練
	教室-彩虹館側邊草皮

	1540-1550
	課後檢討
	彩虹館左側草皮

	1355-1445
	教室自習

	1500-1550
	抽考


五、地震疏散演練腳本
	時間
	演練項目
	狀況內容
	對白
	演練

地點
	備考

	1335
	ㄧ、事故發生與察覺
	(一)情境模擬與介紹。
 

(二)師生安撫與指導。
	學務處廣播：
各位同學現在發生宜蘭大地震，產生芮氏規模6.7級，本校所在地(南澳鄉)震度為5級，搖晃時間持續30秒。
1.導師：
有地震，請同學不要慌張，拿起書包放在頭上，迅速蹲在桌子旁邊，窗戶與電視櫃旁的同學請移至隔壁走道蹲下，等待地震過後再聽從老師指揮作疏散動作。
	教室
	


	時間
	演練項目
	狀況內容
	對白
	演練

地點
	備考

	
	
	
	2.學生：做動作(
導師從旁指導)。
學務處廣播：
現在各班教室內老師請進行安撫及避難指導並請注意確保教室門為開啟狀態。。
	
	

	1340
	二、學生疏散與避難引導
	(一)師生避難與疏散。
(二)避難引導組員引導與人數清查。
 
	1. 學務處廣播：
學務處報告，各位老師、同學，剛才發生了大地震，請大家不要慌張，老師請指派同學先關閉電源，並攜帶學生簡歷冊，帶領同學依緊急避難疏散路線及避難引導人員(標示)，進行疏散避難
2.避難引導組：
請同學下樓梯不要奔跑、推擠，依照平時教導之疏散避難路線至操場集合。
3.導師：
同學們將書包放在頭上，迅速到走廊集合，然後依照平時教導的疏散避難路線走，並注意掉落物。
	教室

走廊

彩虹館側邊草皮
	


	時間
	演練項目
	狀況內容
	對白
	演練

地點
	備考

	1340
	二、學生疏散與避難引導
	(二)避難引導組員引導與人數清查。

	4.學生：做動作(由導師從旁指導)。

學務處廣播：

現在進行的是演練是疏散與避難引導。在主震稍停之後，各班老師帶領同學離開教室到較安全的地點進行避難。各班級同學從就近各個樓梯口分別疏散。全校師生依序疏散到彩虹館側邊草皮集合。在疏散的時候，所有人請拿著書包或其他的柬西保護頭部，以防止遭到掉落物砸傷。
5.導師：
(到了疏散地點)

  同學不要緊張、害  怕並請不要講話，現在聽老師的口令做動作，所有人請依升旗的隊形排好，我們要清查人數，老師點到名的同學請蹲下
6.導師：

  將班上人數回報指揮組，以利人員掌握。
	彩虹館側邊草皮
	


演練完畢，謝謝各位老師的配合，老師您辛苦了！
六、防災疏散路線圖：

[image: image1.emf]虛線表疏散路線虛線表疏散路線


(一)各班依升旗行進路線，順序下樓。

(二)下樓後，往彩虹館側邊草皮集合，並依升旗隊形集合整隊，清查各班人數。
