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宜蘭縣南澳鄉南澳國民小學100年申請補助推展民族教育課程教學實施方案計畫
【編織歷史、串起夢想、舞出自信、傳承融合】
─從傳承活動中發展Nanao的民族教育課程
執行單位：宜蘭縣南澳國民小學

計畫主持人：教導主任 王國華

執行日期：100年3月1日至11月30日
目錄：
壹、計劃依據
貳、計劃名稱與內容

參、實施內容
肆、近三年推動民族教育活動實績
伍、自評與建議
附錄
壹、依據：
(1)、 「原住民族教育法」第14、15條暨「原住民族教育法施行細則」第  2條。

(2)、 行政院原住民族委員會99年11月4號原民教字第0990054933號函。

(3)、 宜蘭縣政府99年11月11日府教學字第0990159835號函。
貳、計畫名稱與內容
	項目
	內容

	(一)計畫名稱
	編織過往、串起夢想、舞出自信─從傳承中發展Nanao的民族教育

	(二)計畫目標
	一、由織布與環保編的教學中，熟練製作步驟與過程。
二、從串珠製作到作品完成中，提升孩童們的自信心。

三、學習傳統舞蹈並研發創新，展現出泰雅舞蹈之美。

四、從耆老訪談到部落探究中，能了解部落認同族群。

五、研發並充實民族教育課程，強化部落族群自信心。

	(三）辦理單位
	1.主辦單位
	行政院原住民族委員會

	
	2.協辦單位
	宜蘭縣政府教育局

	
	3.專案管理單位
	國立台東大學原住民教育研究中心

	
	4.輔導單位
	國立東華大學原住民教育研究中心

	
	5.執行單位
	宜蘭縣南澳國民小學

	(四）執行單位聯絡資訊項目
	1.地址
	宜蘭縣南澳鄉(村)中正路15號

	
	2.網址
	http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6189

	
	3.電話
	03-9981228

	
	4.傳真
	03-9982463

	
	5.計畫聯絡人
內容
	姓名： 王國華

職稱：教導主任

電話：03-9981228

Email：basan@ilc.edu.tw

	

	計畫名稱與內容

	項目
	內容

	(五）
計畫架構、參與人數與期程
	教學活動
	辦理期程
	參與人數
	備註

	
	泰雅織布及環保編
	100年3月1日至11月30日，融入課程中實施。
	中、高年級女生織布39人。

中、高年級男生環保編32人。
	外聘教師、校內老師擔任教學

	
	生活串珠與飾品
	100年3月1日至11月30日，融入課程中實施外，利用每週三下午實施教學。
	本校中、高年級學生約30人。
	外聘教師、校內老師擔任教學

	
	泰雅族傳統舞蹈傳承與創新
	100年3月1日至11月30日，融入課程中實施外，利用每週二天課餘時間實施教學
	本校高年級學生約37人
	外聘教師、校內老師擔任教學

	
	部落文化史探訪
	100年3月1日至11月30日，結合學校本位與領域課程時間實施
	本校1-6年級學生100人
	外聘教師、校內老師擔任教學

	(六）經費使用
	1.核定金額
	167,600元

	
	2.實際支出
	167,600元

	
	3.核銷完成日期及經費落差說明
	100年11月15日完成核銷。


参、實施內容

（一）教材/活動之內容
1. 泰雅織布及環保編：
    (1) 泰雅織布：介紹「織布機」運用方式、原理，並由學童實際操作織布機，從課程中讓學生瞭解泰雅族的基本圖騰及色彩。
    (2) 環保編：環保帶編織介紹、環保編基本「田字」編法及技巧與運用，延申製作筆筒。
    2.生活串珠與飾品：
讓學生實際體驗「串珠」課程，從課程中教學生如何利用串珠延申做手練，從課堂中培養學生的專注力、色彩的搭配及認識泰雅族的基本色彩。
3.泰雅族傳統舞蹈傳承與創新：



舞動泰雅祖靈—傳統舞蹈訓練、舞蹈的節奏、泰雅木琴與歌謠。

4 部落文化史探訪：
參予傳統技藝競賽、參觀南澳鄉公所文物館、社區工作室，並與社區發展協會人員協同探訪村內耆老，請教社區泰雅文化。
（二）實施步驟與方法
 1.泰雅織布及環保編：
聘請本村納來麻谷工作坊負責人擔任織布講師，透過講師解說，學童實地操作中，了解泰雅織布的原理與技巧，並能從欣賞自創作品中，培養學童自信心的建立，進而產生族群認同的情感。環保編則聘請耆老及社區專長人士擔任講師，利用週三下午指導中、高年級學生實作練習，自創作品更是城鄉交流與迎賓時最佳伴手禮，藉此將泰雅傳統手工藝品推廣出去。

民族教育活動融入各年級領域課程課程表----泰雅織布及環保編

	年級
	領域課程
	單元名稱
	小單元

名  稱
	結合部落資源

或文化特色
	融入議題
	課程主軸

或主題

	一
	數學領域
	單元七
	認識圖表
	南澳吊橋

泰雅圖騰

泰雅傳統織布
	環境教育
	編織歷史/祖母的織布機—第一次接觸

	二
	數學領域
	單元八
	平面、直線和角
	泰雅傳統織布
	生涯發展教育
	編織歷史/祖母的織布機—第一次接觸

	年級
	領域課程
	單元名稱
	小單元
名  稱
	結合部落資源
或文化特色
	融入議題
	課程主軸
或主題

	三
	數學領域
	單元四
	加減法的應用
	泰雅傳統織布
納來麻谷工作坊
	生涯發展教育
	編織歷史/祖母的織布機—織出彩虹橋

	四
	數學領域
	單元五
	畫角和量角度
	部落建築泰雅圖騰
泰雅傳統織布
	環境教育
生涯發展教育
	編織歷史/祖母的織布機—織出彩虹橋

	五
	數學領域
	單元九
	線對稱圖  形
	泰雅傳統織布
納來麻谷工作坊
	生涯發展教育
	編織歷史/祖母的織布機—織出彩虹橋

	六
	社會領域
	單元五
	第一課
工作與成就
	泰雅傳統織布與環保編
納來麻谷工作坊
	生涯發展教育
	編織歷史/織布博覽會—作品欣賞


2.生活串珠與飾品：
聘請本村伊娜泰雅工作室負責人擔任串珠講師，透過講師解說，由學童自行設計，將珠子一一串起，直至浮現泰雅圖騰，並串成美麗的作品，透過成果發表靜態展示活動中，建立起孩童的自信，達成原住民族教育活動辦理的目的。
民族教育活動融入各年級領域課程課程表----生活串珠與飾品

	年級
	領域課程
	單元名稱
	小單元

名  稱
	結合部落資源

或文化特色
	融入議題
	課程主軸

或主題

	一
	數學領域
	單元三
	物件的長短
	泰雅串珠作品

伊娜泰雅工作室
	環境教育
	串起夢想/串東串西—串珠做做看

	二
	數學領域
	單元四
	量量看
	泰雅串珠作品

伊娜泰雅工作室
	生涯發展教育
	串起夢想/串東串西—串珠做做看

	三
	數學領域
	單元一
	認識數線
	泰雅串珠作品

伊娜泰雅工作室
	生涯發展教育
	串起夢想/串東串西—串珠做做看

	年級
	領域課程
	單元名稱
	小單元

名  稱
	結合部落資源

或文化特色
	融入議題
	課程主軸

或主題

	四
	社會領域
	單元三
	家鄉早期的生活
	泰雅串珠作品

伊娜泰雅工作室
	環境教育

生涯發展教育
	串起夢想/成串的稻穗/穿梭高手

	五
	藝術與人文領域
	單元一
	探索自然之美
	泰雅串珠作品

伊娜泰雅工作室
	生涯發展教育
	串起夢想/成串的稻穗/穿梭高手

	六
	社會領域
	單元五
	第一課

工作與成就
	泰雅串珠作品

伊娜泰雅工作室
	生涯發展教育
	串起夢想/成串的稻穗/穿梭高手


3.泰雅族傳統舞蹈傳承與創新：
由本校曾惠玲老師擔任講師，在他帶領下，近幾年參加舞蹈比賽，成績斐然。在課餘時更參與各項國際性交流活動，將泰雅傳統舞蹈文化對外展現交流，學童更能從參與演出中獲得成就感，並對族群文化產生更大的認同感。
民族教育活動融入各年級領域課程課程表----泰雅族傳統舞蹈傳承與創新

	年級
	領域課程
	單元名稱
	小單元
名  稱
	結合部落資源
或文化特色
	融入議題
	課程主軸
或主題

	一
	健康與體育領域
	單元二
	活動三
輕鬆來運動
	泰雅木琴
泰雅木鼓
	環境教育
	舞出自信/舞動泰雅祖靈—傳統舞蹈訓練

	二
	生活領域
	單元三
	活動三
聲音的遊戲
	泰雅木琴
泰雅木鼓
	環境教育
	舞出自信/舞動泰雅祖靈—傳統舞蹈訓練

	三
	藝術與人文領域
	單元三
	活動三
聲音的探索
	泰雅木琴
泰雅木鼓
泰雅舞蹈與歌謠
	環境教育
	舞出自信/舞動泰雅祖靈—歌謠樂器訓練

	四
	藝術與人文領域
	單元二
	活動二
舞蹈的節奏
	泰雅木琴
泰雅木鼓
泰雅舞蹈與歌謠
	環境教育
生涯發展教育
	舞出自信/舞動泰雅祖靈—歌謠樂器訓練

	年級
	領域課程
	單元名稱
	小單元
名  稱
	結合部落資源
或文化特色
	融入議題
	課程主軸
或主題

	五
	藝術與人文領域
	單元一
	活動二
大自然的樂章
	泰雅木琴
泰雅木鼓
泰雅舞蹈與歌謠
	環境教育
	泰雅文化/樂舞精靈誕生—作品展演比賽

	六
	健康與體育領域
	單元六
	活動一
原住民舞蹈之美
	泰雅木琴
泰雅木鼓
泰雅舞蹈與歌謠
	資訊教育
	泰雅文化/樂舞精靈誕生—作品展演比賽


4.部落文化史探訪：
參觀鄉公所文物館、社區發展協會，並與社區發展協會人員協同探訪村內耆老，請教社區泰雅文化，體驗先民謀生技能與智慧應用。

民族教育活動融入各年級領域課程課程表----部落文化史探訪

	年級
	領域課程
	單元名稱
	小單元

名稱
	結合部落資源或文化特色
	融入議題
	課程主軸

或主題

	一
	生活領域
	單元一
	活動一

認識你真好
	南澳吊橋

南澳神社

鄉公所文物館

社區發展協會
	人權教育

環境教育
	傳承融合/祖父的藏寶箱/耆老訪談

	二
	生活領域
	單元一
	活動二

見到你真好
	原生植物園區

鄉公所文物館

社區發展協會
	環境教育
	傳承融合/祖父的藏寶箱/耆老訪談

	三
	綜合領域
	單元二
	活動一

家中長輩的話
	原生植物園區

鄉公所文物館

社區發展協會
	性別平等教育

人權教育

家政教育
	傳承融合/祖父的藏寶箱/耆老訪談

	四
	社會領域
	單元一
	第一課

家鄉的名稱與位置
	鄉公所文物館

社區發展協會

部落耆老
	環境教育
	傳承融合/部落傳說/傳說探究紀錄

	年級
	領域課程
	單元名稱
	小單元

名稱
	結合部落資源或文化特色
	融入議題
	課程主軸

或主題

	五
	社會領域
	單元五
	第二課

居住環境與生活方式
	鄉公所文物館

社區發展協會

部落耆老
	環境教育
	傳承融合/部落傳說/傳說探究紀錄

	六
	綜合領域
	單元一
	活動一

興趣專長大家談
	傳統技藝競賽

鄉公所文物館

社區發展協會

部落耆老
	生涯發展教育
	傳承融合/部落傳說/傳說探究紀錄


肆、近三年推動民族教育活動實績
一、100年度
1.應邀參加2011年2月15日國泰人壽慈善基金會志工表揚大會，結合泰雅舞蹈、泰雅傳統樂器及本校管樂隊共同演出，完成在台北福華飯店的演出，獲得廣大的迴響。
2.應邀參加2011年10月16日蘭陽博物館1週年慶表演活動。
二、99年度：
1.榮獲99學年度全國舞蹈比賽，國小B團體丙組民俗舞優等
    2.結合樂舞創作，完成在宜蘭演藝廳音樂劇的演出，獲得廣大的迴響

    3.應邀參加2010年國立傳統藝術中心亞太藝術節開幕表演

    4.主辦99年南澳鄉七校辦理原住民族教育活動成果展演

    5.榮獲宜蘭縣99年度民俗舞蹈比賽，國小團體丙組優等，代表參加全國賽

三、98年度：

 
1.榮獲宜蘭縣98年度民俗舞蹈比賽，國小團體丙組優等，代表參加全國賽

2.參加活力2009E起舞動全國原住民族兒童母語歌舞劇競賽，榮獲北區最佳編劇獎及入圍全國賽

 
3.參加活力2009E起舞動全國原住民族兒童母語歌舞劇競賽，榮獲全國最佳舞蹈獎及全國總錦標賽第三名。

伍、自評與建議
1．族語課程能多變化
不僅可用上課方式學族語；且可用戲劇展演、帶神話及傳說方式學族語…等，這麼一來不僅能啟發學生戲劇方面也可讓學生瞭解泰雅文化之傳說。雖然由課堂之方式學族語，但、要從中瞭解自己的文化仍然有限，仍可實際辦理「野外求生」課程、原住民文化參訪、與學校做交流…等，這樣不僅能讓學童們見識到更多的知識、也較能讓學童深刻體會、瞭解自我文化。

2.推從考取母語認證



因跟隨社會的變遷，在現代社會講求認證制，母語認證不僅是加分可用，且可透過母語認證考試琣養學生母語聽、說、讀之能力。
附錄
1、 課程實施進度表
   一、泰雅織布及環保編
       1.上課日期：泰雅織布：100/4/6.13.20.27，5/11.18。
環保編：100/10/12.19.26，11/2。
     

       2.節數：泰雅織布：24節
環保編：12節。           
       3.教學內容：泰雅織布「由織布的教學中，熟練製作步驟與過程。」
環保編「環保編基本介紹、田字編法編織技巧與運用、延申編製筆筒」。　　　　            
   二、生活串珠與飾品
       1.上課日期：100/6/8.15，9/14.21.28，10/5。
       2.節數：18節。
       3.教學內容：「透過講師解說，由學生自行設計，將珠子一一串起，這門課程教學生如何利用串珠做手練，從課程中培養學生的專注力、色彩的搭配及認識泰雅族的基本色彩；透過成果發表靜態展示活動中，建立起孩童的自信，達成原住民族教育活動辦理的目的。」
   三、泰雅族傳統舞蹈傳承與創新
       1.上課日期：100/8/19.22.23.24.25.26，9/7.13.14.15.20.21.22.27.28.29，10/4.5，11.12.19。

100/9.4.11.18.25，10/2.9.16.23，11/6.13。
       2.節數：60節。
3.教學內容：學習泰雅舞蹈基本舞步，泰雅歌謠教唱、木琴教學，並排練縣賽舞碼歌謠配。

   四、部落文化史探訪
       教學內容：參觀鄉公所文物館、社區發展協會，並與社區發展協會人員協同探訪村內耆老，請教社區泰雅文化，體驗先民謀生技能與智慧應用。

2、 參加人員名冊。
    一、泰雅織布及環保編
李明捷、莊祐承、彭賜龍、葉少棋、李欣、薄豫英、陳佳怡、陳娟慧、吳秋歆、陳柏瑋、游宇翔、吳葳葳、吳芊芊、黃輿淨、方恩芳、彭若萍；皆為泰雅族。
 二、生活串珠與飾品：
李明捷、莊祐承、彭賜龍、葉少棋、李欣、薄豫英、陳佳怡、陳娟慧、吳秋歆、陳柏瑋、湯志宏、古浩維、江凱傑、陳育恆、陳毅、林家駿、江浩、平博瑋、周定謙、陳馨伶；皆為泰雅族。     

    三、泰雅族傳統舞蹈傳承與創新 

    松欣亞、傅沛渝、陳娟慧、古玉琳、莊祐承、傅柏翔、周昱孫、莊育承、彭賜龍、陳思婷、陳娟如、彭筱旻、古玉萱、陳寧、黃孟瑄；皆為泰雅族。

   四、部落文化史探訪：
民族教育教師（泰雅族）與社區發展協會人員協同探訪村內耆老，並請教社區泰雅文化。
3、 經費結報明細表 
    一、泰雅織布及環保編
    二、生活串珠與飾品     
    三、泰雅族傳統舞蹈傳承與創新 　　

四、部落文化史探訪
4、 活動相片
    一、泰雅織布及環保編
     　（一）、泰雅織布：　    
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	講師教學中。
	學生親自操作「織布機」狀況。
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	透過操作體驗活動認識「織布」原理和技巧。
	講師一一教學。
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	學生認真上課的模樣。
	老師ㄧ一教學。


（二）、環保編：
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	講師教學中。
	學生親自體驗「田字編法編織」。
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	互相指導進度落後之同學。
	大家認真學習「環保編」的模樣。
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	學生當起小老師教同學基本「田字編法」
	學生完成作品-----「筆筒」。


二、生活串珠與飾品
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	講師向學生解說如何畫底稿。
	老師在旁指導學生畫底稿。
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	完成底稿。
	進行串珠之動作。


三、泰雅族傳統舞蹈傳承與創新   《100.10.16參加蘭陽博物館1週年慶表演活動》
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	與來賓共舞~我愛原住民
	演出結束後的合影
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	小勇士在2樓展示館內演出
	演出前大家來個加油打氣


四、部落文化史探訪
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	探訪村內耆老
	請教社區婦女編織藝術
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	參觀社區工作室
	向耆老請益泰雅文化



