99學年度南屏國小「早自習運動」計畫
990830擬訂
1、 依據：99年8月27日行政會議決議。

2、 目的：提升全校師生之健康體適能，並養成良好運動及衛生習慣。

3、 參與對象：一至六年級全校師生，參加學校運動團隊的學生，不在此限。

4、 活動時段：每日早自習時間。

5、 活動地點：本校戶外運動場地，如操場、廣場及綜合球場。排除遊樂器材區、走廊及樂活運動站。

6、 實施期程：自99年9月13日起，至100年6月10日止，共35週，175個上課日。

7、 活動方式：
1. 由老師訂定或經由班上學生討論決定活動項目與方式。例如：慢跑操場三圈；拍球一百下；跳繩兩百下；搖呼拉圈三百下等。可每次不一定實施相同項目。

2. 由各班老師統一帶領從事該項活動。

3. 如天候狀況允許，每週至少實施一次，每次至少十分鐘。

4. 老師請提醒學生注意水分補充、攜帶拭汗毛巾或準備更替衣物等健康及衛生習慣。

5. 老師指導學生登入教育部體適能網站之運動大撲滿，登錄每日運動時數並可參加教育部抽獎（請參閱本校健康體育網路護照推廣辦法）。

8、 獎勵：

1. 健康永駐獎：各年級取實施次數最多（需至少實施60次）若干班，頒發「健康永駐」運動獎狀一紙，以資鼓勵。

2. 活力精彩獎：各年級取實施項目最特別（最有特色或創新，需至少實施45次）一班，頒發「活力精彩」運動獎狀一紙，以資鼓勵。
9、 本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。
承辦人：                 單位主管：                 校長：
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	範例
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導師簽名：               
備註：請老師登記後於100年6月10日下課前交回體育組以便統計成績。
