九十八學年度南屏國民小學健康體育護照推廣計畫

98.9.16. 訂定
1、 依據：
ㄧ、教育部98年6月24日台體（三）字第0980108484號函辦理。
二、教育部98學年度健康體育網路護照推廣實施計畫辦理。
三、府教體字第0980130933號辦理。
2、 目的：增進學生體適能、養成良好的運動習慣，且能容易的了解自身身體狀況
3、 健康體育網路護照推展小組：人員及工作重點如下表
	人員
	姓名
	職稱
	工作重點

	召集人
	陳正華
	校長
	督導各工作事項

	副召集人
	周定億
	學務主任
	督導各工作事項

	幹事
	趙康淇
	體育組長
	1. 擬訂本校健康體育網路護照推展計畫
2. 建立學生健康體育網路護照

3. 彙整學生體適能檢測資料後上傳教育部網站

4. 辦理校內健康體育網路護照體育教師及相關人員協調會議
5. 設計表格統計並上網勾選學生游泳分級
6. 依教育部獎勵要點核發學生之體適能獎章

	推廣員
	名冊如附件一及二
	體育任課教師、資訊任課教師
	1. 於開學後4週內實施體適能檢測，並建電子檔資料回傳體育組彙整
2. 指導（由資訊任課教師協助）並鼓勵學生上網登入健康體育網路護照，並協助學生填寫相關內容如運動大撲滿、健康自我評量等事宜
3. 協助學生、家長瞭解學生體適能情況，並提供適當運動處方，以提升學生體適能
4. 於學期結束前3週協助學生完成健康或運動指標評量


4、 實施時程與方式

	時程
	人員
	工作
	備註

	98年8月28日
	幹事及健體領域老師
	召開本校健體領域會議
	辦理工作協調會

	98年9月
	小組成員
	成立健康體育網路護照推展小組
	

	98年9月
	幹事
	擬訂推廣計畫及體適能檢測辦法
	經校長核定後實施

	98年9月
	推廣員
	實施體適能檢測
	9月底前完成

	98年9月
	幹事
	建立學生健康體育網路護照
	上傳基本資料

	98年10月
	推廣員
	建立資料並回傳幹事
	建立電子檔

	98年10月
	幹事
	彙整全校資料後上傳教育部網站
	體適能網站

	98年10月
~99年3月
	推廣員
	1. 指導並鼓勵學生上網登入健康體育網路護照，並協助學生填寫相關內容如運動大撲滿、健康自我評量等事宜
2. 鼓勵學生每天登入填寫運動大撲滿，以養成規律運動習慣
	

	98年11月
	幹事
	設計表格統計並上網勾選學生游泳分級
	

	98年12月
	幹事
	依教育部獎勵要點核發學生之體適能獎章
	

	98年12月
	推廣員
	於學期結束前3週協助學生完成健康或運動指標評量
	


5、 實施網路護照預期成效：
ㄧ、鼓勵學生每天登入填寫運動大撲滿，以養成規律運動習慣。

二、可利用護照管理，了解學生使用情形。

三、鼓勵學生使用網路護照抽獎辦法：到明年三月底登錄五十次以上（含五十次），獎品有腳踏車（價值8,000元左右），網球拍羽球拍等獎項。
6、 本計劃奉核後，公告實施，修正時亦同。

承辦人：                  學務主任：                校長：
	附件ㄧ
	
	
	

	健康體育護照推廣員名冊

	南屏國小98學年度學生體適能施測人員一覽表

	年級
	班別
	施測人員
	備註

	三
	忠
	朱家正
	　

	三
	孝
	朱家正
	　

	三
	仁
	朱家正
	　

	三
	愛
	朱家正
	　

	三
	信
	田大勇
	　

	三
	義
	趙健成
	　

	三
	和
	謝慶祥
	　

	四
	忠
	趙康淇
	　

	四
	孝
	趙康淇
	　

	四
	仁
	趙康淇
	　

	四
	愛
	趙康淇
	　

	四
	信
	趙康淇
	　

	四
	義
	趙康淇
	　

	四
	和
	趙康淇
	　

	五
	忠
	周定億
	　

	五
	孝
	王錕
	　

	五
	仁
	吳智銘
	　

	五
	愛
	田大勇
	　

	五
	信
	田大勇
	　

	五
	義
	田大勇
	　

	五
	和
	王培仁
	　

	五
	音
	田大勇
	　

	六
	忠
	郭庭清
	　

	六
	孝
	鄭適慶
	　

	六
	仁
	鄭適慶
	　

	六
	愛
	黃立宇
	　

	六
	信
	周定億
	　

	六
	義
	鄭適慶
	　

	六
	和
	周定億
	　

	六
	平
	張晉嘉
	　

	六
	音
	陳瑞良
	　


	附件二
	
	
	

	健康體育護照推廣員名冊

	南屏國小98學年度資訊任課教師一覽表

	年級
	班別
	施測人員
	備註

	三
	忠
	吳燕芬
	　

	三
	孝
	游建興
	　

	三
	仁
	陳淑瑤
	　

	三
	愛
	游建興
	　

	三
	信
	吳昌倫
	　

	三
	義
	劉葆仁
	　

	三
	和
	游建興
	　

	四
	忠
	陳旖旎
	　

	四
	孝
	呂季霏
	　

	四
	仁
	林貴華
	　

	四
	愛
	胡春嬌
	　

	四
	信
	張珍瑜
	　

	四
	義
	王慧玲
	　

	四
	和
	游建興
	　

	五
	忠
	游建興
	　

	五
	孝
	王錕
	　

	五
	仁
	游建興
	　

	五
	愛
	游建興
	　

	五
	信
	林森華
	　

	五
	義
	游建興
	　

	五
	和
	王培仁
	　

	五
	音
	游建興
	　

	六
	忠
	郭庭清
	　

	六
	孝
	楊織任
	　

	六
	仁
	游建興
	　

	六
	愛
	游建興
	　

	六
	信
	游建興
	　

	六
	義
	游建興
	　

	六
	和
	游建興
	　

	六
	平
	張晉嘉
	　

	六
	音
	游建興
	　


