
國華國中作息時間調整表國華國中作息時間調整表國華國中作息時間調整表國華國中作息時間調整表 
一、經本校 100 年 4 月 8 日主管會報與 100 年 4 月 26 日課發會討論通過。 

二、調整範圍為中午午休時間增加 5 分鐘，原下午 15：00~15：15 打掃取消，調為 10 分鐘下課，第五節

與第六節上課時間往後調 5 分鐘，詳細如后：                  

原來實施方式 修正後實施方式 

時間 活動內容 時間 活動內容 

12：00~12：25 用餐時間 12：00~12：25 用餐時間 

12：25~12：40 中午打掃時間 12：25~12：40 中午打掃時間 

12：40~13：10 午休 12：40~13：15 午休 

13：10~13：20 下課 13：15~13：25 下課 

13：20~14：05 第五節上課 13：25~14：10 第五節上課 

14：05~14：15 下課 14：10~14：20 下課 

14：15~15：00 第六節上課 14：20~15：05 第六節上課 

15：00~15：15 下午打掃時間 15：05~15：15 下課 

15：15~16：00 第七節上課 15：15~16：00 第七節上課 

三、時間自 100 年 5 月 5 日（四）起開始實施。 

備註：1、調整後本校打掃時間為： 

      （一）早修前（7：20~7：30）：內掃區將地面、走廊、黑板、陽台、垃圾桶整理乾淨 

                                  外掃區全面打掃（包含廁所） 

      （二）午休前（12：25~12：40）：內掃區、外掃區（包含廁所）都做全面性打掃 

      （三）放學後（約 5 分鐘）：內掃區由各班導師安排適度人力簡易整理教室內外環境整理後關閉     

                               門窗（建議由值日生或各班負責關門窗同學或服務股長、環保股長   

                               負責此項工作） 

                               外掃區由環保組安排 10 位校園環保服務隊員整理校園環境 

      2、調整後本校資源回收室與垃圾場開放時間為 7：20~7：30 與 12：25~12：40 


