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        由於擔任午餐股長的職務，在學校的精心安排下，我和各班的午餐及環保股

長，一同滿懷期待的到名台午餐公司及利澤焚化廠參觀，明白關於各餐熱量的攝

取及垃圾的處理程序。 

  一開始我們搭車來到了名台午餐公司，參觀了準備全校師生午餐的公司廠

房，親眼目睹餐點的製作及盛裝容器的清洗，及儲存食材的低溫冷藏和冷凍庫；

也看了如何均衡飲食的影片，使我對「熱量」此名詞有了更深的見解，就如同是

在替自己的健康多做一道防護，對自己的身體獲益良多，可說是豁然開朗。 

  接著我們來到下一站──利澤焚化廠。當初得知自己要「參觀焚化廠」的消

息時，先是一陣震驚，想到自己是午餐股長，和參觀焚化廠有何關聯，更深怕參

訪會很乏味，還好在自己茅塞頓開後，反而更加期盼參訪那天的到來。 

  而在參訪焚化廠的過程中，我看到了許多關於垃圾處理的詳細程序，甚至是

後續處理，像是：將殘渣做為燃料、把熱能拿來供應廠內發電或售給台電公司，

及對環保的相關概念，讓我對焚化廠的了解更加完整及正確，以前曾以為會造成

空氣汙染的焚化垃圾工作，原來是比掩埋垃圾場加環保的方式。 

  在近半天的參訪中，我不僅來到了從沒見過的兩地方，還吸收了許多先前不

曾聽過的知識，可說是增廣見聞，還好學校籌畫此參訪，否則或許我永遠也無法

來到名台午餐公司及利澤焚化廠，無法了解如此多的知識。感謝學校提供此基

會，讓我能夠參加參訪。 

 

 

   


