100學年度宜蘭縣國華國中營養暨環境教育參訪活動

2/24日我們去了中央廚房看我們的午餐是怎麼做的,到了名台公司那裡的阿姨幫我們介紹要如何攝取營養,還說了很多關於午餐的事項說完了之後我們就去參觀做飯的阿姨叔叔們是怎麼樣去做飯的還有去參觀乾糧室和冷藏室還有冷凍室,在冷凍室超冷的好像是零下十六度一進去冷空氣吹到臉上很不舒服一下子就出來了參觀完中央廚房接著就是去參觀利澤資源回收焚化廠一到了那裡,那裡的負責人介紹了垃圾要如何的去處理首先,先把可回收再利用的東西撿起來再把剩下不能用的送去焚化爐燒掉,焚化爐一年有124100公噸的焚化量而且每日的發電量有15千度 在那裡總共有兩個火爐在處理垃圾所以這樣就可以比較快減少垃圾的量.
這次的參訪我了解到我們的午餐是經過了哪些處理程序才送到我們學校這樣我就可以吃的安心吃的放心 我再參觀焚化爐時才知道原來我們一年的垃圾量有那麼多真是太可怕了所以我們要懂得節能減碳才不會污染了地球不然我們的小孩子孫們可能沒地方住了呢!!
