宜蘭縣憲明國小三下學校本位課程

設計者：憲明國小葉鴻楨、羅淑華、林鈺淳和林錫欽
◎  主題單元 ： 生態逍遙遊          ◎  實施年級：三年級下學期

一、 設計理念與構想：
當春天來到我們的天送埤，四處都是春天的訊息，如楊喚詩中所提：弟弟迎著東風，放長了線，請風箏去打聽……。燕子、黃鶯、杜鵑和太陽……，他們在天空中、在草地上，在溪澗裡……，他們看到的、聽到的，聞到的……。讓我們走出教室，來到拳頭姆山感受植物間的生命力，認識充滿「問號」的蕨類朋友，再走到九寮溪做一趟生態巡禮，最後回到教室聽一聽韋瓦弟的四季交響曲，「話一話」春天的氛圍，也畫一畫春天的景色，感受一下自然生態中的豐富且多變。
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二、 課程架構圖：   
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憲明國小校本課程教學計劃綱要表
1、 領域：國語文
2、 適用年級：三年級下學期

3、 校本主題與子題：生態逍遙遊----拳頭姆山健行樂
4、 教學節數：三節，共一二○分鐘

5、 設計者：羅淑華 修改者：林錫欽  檢核者： 憲明國小課程發展委員會 
6、 教學計劃綱要

	教學目標
	1. 認識拳頭姆步道和生態資源

2. 說出拳頭姆步道生態中兩種以上的蕨類，鳥類和植物的名字

3. 學會自然生態觀察技巧
4. 體驗拳頭姆步道生態的豐富，並與自然環境和諧相處. 

	單元
	單元名稱
	教學大綱

（含時間分配）
	能力指標序號
	融入議題
	十大能力序號

	一
	行前探索
	1. 利用Google earth軟體，讓孩童從全球到本社區地理位置有概念，進而瞭解拳頭姆步道的相關位置10’
2. 閱讀學校自編生態逍遙遊學習手冊中，「拳頭姆山健行樂」，對步道生態有基本認識，並準備探索時的發問。 10’
3. 從校門口步行前往步道口，並提醒學童善用步道設施、注意安全，和探索時態度。20’
	B-3-2-10
E-2-9-8
E-2-6-3(2)
E-3-6-3

	環境
1-3-1

資訊
	四、五

	二
	來到步道
	1.步道導覽一：到第第一觀景平台前，探索步道舖面、指示牌和解說板，並配合學習單（一）進行教學。15’
2.步道導覽二：到第二觀景平台前，遠眺蘭陽溪、近看地上的菇蕈、仰望樹稍、的野鳥，並配合學習單（二）（三）進行教學。15’
3. 步道導覽三：到生態池前，可以針對本區種類繁多的蕨類進行探索，並配合學習單（四）進行教學。10’
4. 步道導覽四：到雀榕平台前，可以用手來摸一摸樹皮，體驗各種不同觸感，並配合學習單（五）進行教學。10’ 
5. 從步道口走回學校，並提醒學童學習單上的重點。20’
6.學生發表學習單、觀察心得及教師歸納 10’
	E-3-6-3
E-3-7-8
E-3-6-8
E-3-7-8
C-2-1-1(1)

	環境1-2-1

資訊
	五、九
八、十

	三
	
	
	
	
	


附件：學習單一~五
學習單（一）------善用拳頭姆步道

親愛的朋友：走入『拳頭姆』綠色寶庫前，你知道自己的責任嗎？

第一題：
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請問右側這個指示牌，你曾在步道的什麼地方看到呢？

答：

第二題：

入口指示牌上，寫明十二項使用之責任，請問你可以說出幾項呢？

答：

第三題：

你知道為什麼要設置這些使用責任呢？

答：

第四題：
如果民眾不遵守使用步道之責任，會有什麼後果呢？

答：
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第五題：
你知道右側二個圖示所代表的意思嗎？ 

答：

第六題：
請說出你可以如何避免以上二個圖示中發生的情形？

答：

學習單（二）------蹲下身體
『…將雙膝跪在泥土上是一個很重要的姿勢，也因為如何謙卑而接近土地的姿勢，你才能看到如草花這般渺小的生命，也能夠發現更多繁麗的自然世界。』--【大自然嬉遊記】，洪瓊君著。

親愛的朋友：請找步道旁一塊一公尺見方的草地，做為自然觀察的據點。

觀察重點一：

記錄草地上有多少種植物呢？

答：

觀察重點二：

記錄草地上有多少種小生物呢？

答：

觀察重點三：

如果您不知道這些觀察到的小生命，你可以把它們畫下來，也可以拍下照片，再利用圖鑑來辨識或網路上的查詢，並完成下列圖框。

答：

學習單（三）------抬起頭，閉上眼睛
北美印地安人訓練少年『靜獵』----在森林中用敏銳的目光和安靜的心，少年把自己想像成一顆樹或一顆石頭，讓獵物渾然不知少年的存在，而一步步接近，進入少年的狩獵範圍。---【大自然嬉遊記】，洪瓊君著。

親愛的朋友：請在步道中，尋找『靜獵』的目標，接近它，讓它成為你的獵物。

觀察重點一：

記錄你『靜獵』目標的名字，它和離你最近的距離是多少呢？

答：

觀察重點二：

找個步道中可以坐下的地方，讓浮躁的心靜下來，仔細聆聽環繞你周圍的聲音，並用簡單的符號和文字記錄下來，並利用下列圖框繪製豐富而生動的聲音地圖。

答：

學習單（四）------充滿『問題』的植物
什麼是蕨類？當你走在野外，只要看到植物舉著大大的問號問你：「我是誰？」不妨大膽的說：「你就是蕨類」因為如問號般、捲旋狀的幼葉，正是大部分蕨類的重要特徵之一。﹝郭城孟   蕨類入門﹞
親愛的朋友：請觀察步道旁的植物，再配合解說牌，來認識這些充滿『問題』的朋友。

第一關：

請問右側這個指示牌，你曾在步道的什麼地方看到呢？

答：

第二關：

請問你找到多少種不同的蕨類植物，你最喜歡那一種呢？為什麼？

答：

第三關：

請把你觀察到的蕨類植物，你可以把它們畫下來，也可以拍下照片，再利用圖鑑來辨識或網路上的查詢，並完成下列圖框。

答：

學習單（五）------擁抱樹朋友
『…用手觸摸一棵樹的紋路，或是一片葉子的質地：或者去擁抱一棵樹，感覺樹的年齡…。讓身體與自然直接接觸，更能領會大自然的豐富。』--【大自然嬉遊記】，洪瓊君著。

親愛的朋友：請用你的雙手來觀察步道的樹幹。

觀察重點一：

你抱了多少棵樹朋友呢？它們名字是什麼呢？

答：

觀察重點二：

當雙手觸摸樹幹時，你有什麼樣不同的感覺呢？

答：

觀察重點三：

請你用一張白紙和蠟筆，找一棵你摸起來最有【feel】--感覺的樹幹，把它拓印出來，再利用圖鑑來辨識或網路上的查詢，並完成下列圖框。

答：

生態逍遙遊





拳頭姆山健行樂


（國語文）








四季之歌


（藝術與人文）





九寮溪生態巡禮


（自然生活科技）























                   請貼上拓印好的樹幹圖片和寫上說明























                   請畫上觀察到的蕨類植物或貼上照片
































                   請用符號和文字記錄你的聲音地圖。























                    請畫上觀察到的小生命或貼上照片








