宜蘭縣憲明國小一百學年度防災救護演習實施計畫
壹、依據：
依據本校安全教育實施計畫。
貳、訓練(演習)目的：
一、增進學校緊急應變小組防災應變與救護能力。 

二、加強執行緊急任務之相關密切配合與協調能力。 

三、增益全體師生緊急避難要領。
四、發掘演習過程中缺失，作為爾後改進之參考。
參、訓練方式：
一、舉辦防震、消防、救護常識講演示範，以增進師生對防震重要性之認知，及了解防護搶救、災害救護之要領。
二、事先召開工作協調會議，說明有關防震與救護任務執行與技術要領，使狀況推演逼真達到訓練目的。 

三、以實地演習為主，確實了解演習過程中之缺失及應加強事項。 

四、各任務編組在假設狀況下，進行實務演練，以磨練各項應變能力。 

肆、訓練(演習)時間： 

本年度訓練(演習)時間預訂於一百年十一月二十九日下午彈性時間實施。 

伍、訓練(演習)項目： 

一、防震與救護專題演講、救護常識講解，預定時間為一小時半，參加對象為全校師生。 

二、利用召開演習協調會時，講解有關防空防震防護及勤務執行之要領，供各位老師做演習時之指導參考。

三、防震演習實施，以緊急避難、救難及搶救災害、傷患急救為主 

四、必要時舉辦防空防震防護常識測驗。 

陸、任務編組： 

依據本校緊急應變小組組織與應變流程。演習時由學務組下達狀況。 

緊急應變小組人員名冊如下：

柒、本防護小組編成概況：(學生由訓導處編妥)
一、以學生年級分：一年級全體學生賦予避難第一隊番號，二年級全體學生賦予避難第二隊番號，三年級全體學生賦予避難第三隊番號。各年級由導師擔任指導組組長 

二、以學生班級分：如一年級各班按順序編成一年＊班疏散避難組二三年級亦同由各班導師擔任組長 

捌、規定事項： 

一、在防空防震演習前由任務管制中心主任(訓導主任)利用導師會議宣告演習有關事項及執行任務要領，並分發學生避難位置地點說明表如附件防空演習疏散避難位置圖如附件 

二、各班級學生由任課老師率領進入指定避難處所，若狀況許可班級導師應即時趕到各班位置予以指導。 

三、各教室辦公室將電燈、門窗關閉(地震時請勿關門以免阻絕逃生出口)。 

四、進入避難處所後(地震就原處適當地點隱蔽)，應按防護要領避難，並保持靜肅。 

五、發生災情時，迅速與團本部及有關單位聯繫。 

六、防空演習開始，各任務編組人員應到指定位置向負責人報到，聽候派遣或待命。 

防震演習開始，全體教職員工均應就地覓安全位置掩護震後聽從任務管制中心配 

合疏散至空曠處避難。 

七、各避難中成員，不可隨意走動，應靜候管制中心指揮，另有指派任務者例外。 

八、任務管制中心與勤務中心應保持密切聯繫，並將所獲得防空防震情報適時傳達團本部。 

九、救護隊、消防隊、工程隊、供應隊、警戒隊與防護隊由勤務中心督導，演習指導組由任務管制中心督導，演習裁判組由團本部直接督導。 

十、演習裁判組自演習開始，應依防空演習裁判組分配位置圖附件，立即赴指定現場評定各避難區域表現成績。 

十一、無指派擔任特定任務之員工，應進入學生活動中心地下室或各樓低樓辦公室避難。 

十二、空襲或地震警報解除後，各避難成員應由任課教師(或導師)率領，即時到達操場集合，聽取兼防護團團長(校長)講評。 

玖、演習項目： 

防空演習狀況演練配合萬安演習狀況執行之。 

防震演習狀況演練設計表如附件
拾、警報信號： 

一、地震警報─依訓導處(管制中心)廣播宣布演習開始。(無預警) 

解除警報─配合訓導處廣播地震結束。 

二、空襲警報─手按鈴一長聲二短聲。 

解除警報─手按鈴一長聲。 

三、核生化警報─用手搖鈴示警。 

拾壹、其他： 

一、本團現有防護設備一覽表如附件 

二、總務處應事先準備簡易木質小屋乙座於演習時在假想位置燃燒由消防隊人員攜消防器材赴現場灌救，以示逼真。 

三、本演習實施過程，得委託專人攝影，以便呈報成果。 

四、演習中如遇有真實空襲警報或地震發生時，得由管制中心立即廣播執行防空或防震等防護行動，原編之演習指導組編入任務管制中心演習裁判組歸入團本部統一調派。 

五、演習所需經費由校內相關預算支應。 

六、本計畫呈校長核准後實施。 

	 100年憲明國小地震災害演練項目及任務分工表

	演練項目
	演練內容
	演練單位
	時間
	備考

	1.簡報
	本校地震災害應變措施之規劃及準備
	學務組
	13:30

/

13:40
	

	2.地震發佈
	學校東邊10公里、深度1公里處，發生規模6.8地震，搖晃劇烈。
	司儀
	13:40
/

13:41
	

	3.啟動緊急應變組織
	學校受災，成立應變組織，通報組以電話、傳真、上網或簡訊方式通報災情
	應變組織成員
	13:42
/

13:45
	

	4.逃生避難引導
	1.各上課老師依緊急避難路徑及避難引導標示以適當方式引導學生緊急疏散避難。

2.需特別協助行動不便之師生避難疏散。

3.針對警戒區域內不肯疏散之學生強制送至避難處所。
	避難引導組

上課老師

導師
	13:45

/

13:55
	

	5.緊急搜救與、緊急滅火
	1.搶救組負責清除障礙物，協助逃生。

2.使用滅火器滅火
	搶救組
	13:55

/

14:05
	

	6.傷亡教職員、學生緊急救護及運送
	1.緊急救護組成立「臨時救護站」於戶外空曠安全之地方，並且執行檢傷分類及緊急處理。

2.輕傷傷患直接在「臨時救護站」做處理。

3.重傷傷患先維持生命跡象，再請求救護車或直接派車送往醫院醫治。

4.學校周邊之醫院及診所視情況派員支援「臨時救護站」。
	緊急救護組

導師
	14:05

/

14:15
	

	7.避難所的開設，與學生之安置
	1.於本校相對安全之位置，設置避難收容所，緊急安置學校教職員工及學生

2.班級導師應建立學生緊急識別卡，內容應包括學生姓名、班級、家長或代理人的聯絡方式、通訊地址等相關事項，此項作業可參考學生家長聯絡單（簿）。

3.將未受傷學生集中留置、安撫，確認人數，連絡家長（或代理人）來校接回學生或通知學生相關訊息及措施。

4.選定多個避難收容地點，並計算出大概可以容納人數，準備足夠飲用水及口糧。

5.導師在家長或代理人未領回學生前，由學校來保護。

6.要特別注意行動不便之教職員工與學生之留置與安撫
	避難引導組

導師
	14:15

/

14:25
	

	8.對災情的掌握及傷亡的統計與災情蒐集通報
	依據各組通報之情形及災害搶救經過實施災情彙整，持續陳報地方災害應變中心及教育局。
	指揮官

通報組
	14:25
/

14:30
	

	9.演後檢討與講評
	演後檢討與講評
	參與演練人員
	14:30
/

15:00
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	教師解說
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	說明逃生路線
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	相關教材
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	防震逃生演練
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	防災演練
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	防災演練


