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99年永續校園年永續校園年永續校園年永續校園~海洋透水廣場海洋透水廣場海洋透水廣場海洋透水廣場 (改造後改造後改造後改造後)



■計畫內容
二二二二、、、、拆除老舊的鋁百葉窗、鐵窗，改造為推側窗

1. 調查教室窗外的季節風向，設計有較好通風效果的「推側窗」。

2.與既有物理環境與能源監控系統結合，配合教學活動，探討節能
設計在節能減碳上的效益。

3.拆除老舊不易開窗的鋁窗鋁窗鋁窗鋁窗、、、、鋁百葉鋁百葉鋁百葉鋁百葉、、、、鋁格網鋁格網鋁格網鋁格網、、、、鐵窗鐵窗鐵窗鐵窗，部分鋁格網
可以再利用為垂直綠化爬藤植物的攀爬網架，其餘可以資源回
收標售。

4.裝上新的推側式強化玻璃氣密窗（附隱藏式紗窗）。

5.結合教學測試自然通風效果，訂定不同季節開窗方式之基本原
則。

6.結合教學，評估省下的照明與電扇電費，紀錄窗外景觀的變化與
動植物生態教學。

●99年度永續校園局部改造計畫



照片日期照片日期照片日期照片日期：：：：99年年年年10月月月月21日日日日 (施工前施工前施工前施工前)
內容說明內容說明內容說明內容說明：：：：節能節能節能節能教室未施工前教室未施工前教室未施工前教室未施工前((((空氣悶熱空氣悶熱空氣悶熱空氣悶熱))))

照片日期照片日期照片日期照片日期：：：：99年年年年10101010月月月月21212121日日日日 (施工前施工前施工前施工前)
內容說明內容說明內容說明內容說明：：：：節能教室未施工前節能教室未施工前節能教室未施工前節能教室未施工前((((採光不良採光不良採光不良採光不良))))

照片日期照片日期照片日期照片日期：：：：99年年年年10月月月月21212121日日日日 (施工後施工後施工後施工後)
內容說明內容說明內容說明內容說明：：：：節能教室施工完成節能教室施工完成節能教室施工完成節能教室施工完成((((森林景觀一覽無遺森林景觀一覽無遺森林景觀一覽無遺森林景觀一覽無遺))))

照片日期照片日期照片日期照片日期：：：：99年年年年10101010月月月月21212121日日日日 (施工後施工後施工後施工後)
內容說明內容說明內容說明內容說明：：：：節能教室施工完成節能教室施工完成節能教室施工完成節能教室施工完成((((採光通風良好採光通風良好採光通風良好採光通風良好))))

99年永續校園年永續校園年永續校園年永續校園~綠光教室綠光教室綠光教室綠光教室 (改造前後改造前後改造前後改造前後)

辦公室改造前辦公室改造前辦公室改造前辦公室改造前

辦公室改造後辦公室改造後辦公室改造後辦公室改造後



照片日期照片日期照片日期照片日期：：：：99年年年年08月月月月22日日日日 (施工前施工前施工前施工前)
內容說明內容說明內容說明內容說明：：：：綠光教室未施工前綠光教室未施工前綠光教室未施工前綠光教室未施工前((((空氣悶熱空氣悶熱空氣悶熱空氣悶熱))))

照片日期照片日期照片日期照片日期：：：：99年年年年08月月月月22222222日日日日 (施工前施工前施工前施工前)
內容說明內容說明內容說明內容說明：：：：綠光教室未施工前綠光教室未施工前綠光教室未施工前綠光教室未施工前((((採光不良採光不良採光不良採光不良))))

照片日期照片日期照片日期照片日期：：：：99年年年年09月月月月26262626日日日日 (施工後施工後施工後施工後)
內容說明內容說明內容說明內容說明：：：：綠光教室施工完成綠光教室施工完成綠光教室施工完成綠光教室施工完成((((森林景觀一覽無遺森林景觀一覽無遺森林景觀一覽無遺森林景觀一覽無遺))))

照片日期照片日期照片日期照片日期：：：：99年年年年09090909月月月月26262626日日日日 (施工後施工後施工後施工後)
內容說明內容說明內容說明內容說明：：：：綠光教室施工完成綠光教室施工完成綠光教室施工完成綠光教室施工完成((((採光通風良好採光通風良好採光通風良好採光通風良好))))

99年永續校園年永續校園年永續校園年永續校園~綠光教室綠光教室綠光教室綠光教室 (改造前後改造前後改造前後改造前後)

教室改造前教室改造前教室改造前教室改造前

教室改造後教室改造後教室改造後教室改造後



◆推測式開窗，改善通風與採光效果，減少照明與電扇的使用，並呈現翠綠的森
林景觀。
◆教室外採用攀爬植物-金銀花，作為垂直與水平的外遮陽，阻絕太陽的輻射熱，
但可以讓光線進到教室。
◆高效能燈具改善前，每間教室裝設T8燈具（4呎40W），課桌燈具10盞雙管、
黑板燈3盞雙管；改善後，每間教室裝設T5燈具（4呎28W），課桌燈具8盞雙
管、黑板燈3盞單管即可。每間教室一年約可節省電費2,300元，減少排放698公
斤的二氧化碳。
◆一般教室照度標準：黑板750(LUX)，學生桌面500(LUX)。改善後；經測試其
照度都可以達到標準值以上。
◆教室內裝設溫度與濕度的監測器，以及數位電錶監測器，監測室內環境品質以
及電力使用情形，結合教學讓學生了解低碳教室的效益與意涵。



岳明國小高效率節能燈具改善計畫 改善規劃教室照明測試

未改善前一般教室(三忠) 低碳教室(六忠)
:T8/ 40W :T5/ 28W

黑板燈為3盞6管燈 黑板燈為3盞3管燈

黑板照度約1125 LUX黑板照度約1220 LUX

1200 LUX

1260 LUX

1170 LUX

1150 LUX

1140 LUX

1020 LUX1122 LUX

1040 LUX

1200 LUX

600 LUX

1106 LUX

943 LUX

1120 LUX

(教室照明要求：黑板750LUX以上、桌面500LUX以上)

1218LUX
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好
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■■■■綠築動力球場綠築動力球場綠築動力球場綠築動力球場 配置圖配置圖配置圖配置圖



南向屋簷裝設不同
型式的太陽能板比
較發電效能 並進行
日照量的監測

植物生態植物生態植物生態植物生態
動物生態動物生態動物生態動物生態

氣候動力氣候動力氣候動力氣候動力

起風時出太陽時下雨時

利用雨水回收的
直立排水管進行
小型的水力發電
與雨量監測

監測雨量的LED燈
亮了顯示現在雨量

電扇轉動了進行
場館的通風排熱

小型的風力發電機
開始轉動並進行風
力風速的監測

LED燈亮了
照亮場館的展示板

親和性綠牆

綠屋頂隔熱減音

粗莖爬藤抓地防颱

老樹意象生物棲地

生物性微氣候調節

營造蝙蝠的家

燕子築巢生態

石板牆螃蟹的家
蝴蝶食草觀察

誘鳥植物觀察

綠築綠築綠築綠築
動力球場動力球場動力球場動力球場

一間可以和自然對一間可以和自然對一間可以和自然對一間可以和自然對
話的半開放空間話的半開放空間話的半開放空間話的半開放空間

▓綠築動力球場 概念模型圖

在這裡在這裡在這裡在這裡，，，，可以可以可以可以
運動運動運動運動、、、、遊戲遊戲遊戲遊戲、、、、
表演表演表演表演、、、、工作工作工作工作、、、、
觀察觀察觀察觀察、、、、研究研究研究研究、、、、
解說解說解說解說、、、、集會集會集會集會。。。。

■■■■綠築綠築綠築綠築動力球場動力球場動力球場動力球場 概念圖概念圖概念圖概念圖



■■■■綠築動力球場綠築動力球場綠築動力球場綠築動力球場 立面圖立面圖立面圖立面圖



�能資源監測系統用電(監測器、展示面板) �場館電扇通風排熱
�綠動教室照明 �自動澆灌系統

發電應用

�監測及顯示現在雨
量、累積雨量；必
要時發出警示。

�探索研究水量、流
速、水壓對水力發電的
影響。

利用屋頂雨水回收系
統之水壓來裝設水力
發電機。

水力發電

�監測及顯示風向、
風力、風速；必要
時發出警示。

�探索研究風速、風向
對風力發電效能的影
響。
�探索了解動能與電能
之間轉換的原理。

設置於操場邊或綠動
教室的屋頂，約
3kw。

風力發電

�監測及顯示日照
量、溫度、溼度；
必要時發出警示。

�比較不同型式太陽電
池的發電效能。
�探索研究溫度、照度
、太陽高度角對太陽能
發電效能的影響。

於南向屋簷裝設單
晶、多晶、薄膜等3種
不同型式的太陽能
板。

太陽能發電

防災教育應用防災教育應用防災教育應用防災教育應用能源科技教育應用能源科技教育應用能源科技教育應用能源科技教育應用裝設方式裝設方式裝設方式裝設方式發電系統發電系統發電系統發電系統

■■■■綠築動力球場綠築動力球場綠築動力球場綠築動力球場 能源及防災教育系統規劃能源及防災教育系統規劃能源及防災教育系統規劃能源及防災教育系統規劃



■■■■綠築動力球場綠築動力球場綠築動力球場綠築動力球場 立面圖立面圖立面圖立面圖



節能減碳從我做起！

1. 善用自然光源，採用節能燈具。

2. 隨手關水關電，珍惜有限資源。

3. 採用綠色能源，保護地球家園。

4. 開窗自然通風，節能環保健康。

5. 食用在地食材，多蔬食少肉食。

6. 紙張雙面使用，雨水回收再用。

7. 上學走路騎車，搭乘公共汽車。

8. 施行綠色採購，提倡綠色消費。

9. 盤查校園碳排，力行節能減碳。

10.推動能源教育，落實低碳生活。

低碳校園 行動方案



飲水機加裝定時開關器，節省夜間使用電費。

校長室與辦公室之燈管，改為T5節能燈管。



將全校電腦設定為10分鐘未使用，進入自動待命。

每間教室裝設免拔插頭式開
關，節省待機用電量。



將一樓走廊以及廁所照明燈具的開
關改為「感應式」節能開關。

全校教室及廁所之洗手臺皆
採用省水龍頭。

中水再利用
兩段式沖水



100年度較年度較年度較年度較99年度年度年度年度 用電用電用電用電負成長負成長負成長負成長6.88%



100年度較年度較年度較年度較99年度年度年度年度 用水用水用水用水負成長負成長負成長負成長15.67%



◆具體節能效益

每年可減排每年可減排每年可減排每年可減排
3,802 KgCO2

每年可省每年可省每年可省每年可省57,221元的水元的水元的水元的水、、、、電電電電、、、、瓦斯費瓦斯費瓦斯費瓦斯費總計總計總計總計

160 KgCO2/公斤使用太陽能熱水器，每年約可以省20公斤裝
的桶裝瓦斯2.5桶，約可省1,625元。

瓦斯費

3,409 KgCO2/度每月平均用電量約3600度，每年總電費約
82,000元。相較改善前，每年約可省5360度
電，約39,396元。

電費

234 KgCO2/度每月平均用水量約90度，每年總水費約10,000
元。相較改善前，每年約可省1200度水，約
16,200元。

水費

每年減碳量每年減碳量每年減碳量每年減碳量具體效益具體效益具體效益具體效益能能能能(資資資資)
源源源源

◆本表100.12.12修正



----2,119.4 2,119.4 2,119.4 2,119.4 
與99年
比較

kgkgkgkg46,096.9 46,096.9 46,096.9 46,096.9 
校園年度校園年度校園年度校園年度
總排碳量總排碳量總排碳量總排碳量

每天6公斤*200天2,472.0 1,200.0 2.060 
kg CO2 
/kg

總垃圾量

數量:每年200天*-40天吃素
=160天*85人

9,112.0 13,600.0 0.670 
kg CO2/
每人每餐

總肉食量

5人,每人每天平均公里數2
公里,200天

124.0 2,000.0 0.062 
kg CO2 
/km

家長接送學
生騎機車總
量

汽油車,8人,每人每天平均
公里數4公里,200天

1,349.8 6,400.0 0.211 
kg CO2 
/km

家長接送學
生開車總量

2人,每人每天平均公里數4
公里,200天

99.2 1,600.0 0.062 
kg CO2 
/km

教職員騎機
車總量

汽油車,10人,每人每天平均
公里數8公里,200天

3,374.4 16,000.0 0.211 
kg CO2 
/km

教職員開車
總量

一箱A4紙26公斤,一箱B4紙
20公斤,一箱A3紙25公斤,

1,676.8 1,859.0 0.902 
kg CO2 
/kg

總用紙量

100年度159.5 50.0 3.190 
kg CO2 
/kg

桶裝瓦斯

100年度203.2 1,042.0 0.195 
kg CO2/
度

總用水度數

100年度27,526.1 43,280.0 0.636 
kg CO2/
度

總用電度數

備註
總碳排量

kg
數量/度

單位排
碳量

單位排碳項目

岳明國小100年度校園總碳排量盤查





讓每個孩子讓每個孩子讓每個孩子讓每個孩子 探索自我探索自我探索自我探索自我 發展天賦能力發展天賦能力發展天賦能力發展天賦能力

海角樂園
幸福岳明

資源整合資源整合資源整合資源整合

特色主題特色主題特色主題特色主題

課程內容課程內容課程內容課程內容

蘭陽平原蘭陽平原蘭陽平原蘭陽平原
海角樂園海角樂園海角樂園海角樂園

國家級溼地國家級溼地國家級溼地國家級溼地
無尾港水鳥保護區無尾港水鳥保護區無尾港水鳥保護區無尾港水鳥保護區

百年漁村百年漁村百年漁村百年漁村
生態社區生態社區生態社區生態社區

永續校園永續校園永續校園永續校園

願願願願 景景景景

理理理理 念念念念

海洋教育 溼地探索 社區學習 永續環境教育

� 帆船浮潛
�潮汐洋流
�牽罟文化
�海洋生態
�海岸環境

�溼地生態
�海岸林生態
�生物多樣性
�基礎調查研究

�社區工藝
�漁村文化
�在地產業
�人文史蹟

�全球暖化
�綠色生活
�食農教育
�能源科技
�防災教育

品格力、健康力、學習力、創造力，活潑自信的兒童目目目目 標標標標

岳明國小特色課程發展架構圖岳明國小特色課程發展架構圖岳明國小特色課程發展架構圖岳明國小特色課程發展架構圖



節能減碳

食食食食

衣衣衣衣

育樂育樂育樂育樂

食物旅程與碳足跡

在地食材與碳足跡

蔬食與葷食

綠色消費新未來

住行住行住行住行

天然與合成布料

能源與服飾

環保回收節能減碳

車車車大家都不同

永續校園與綠色家園

綠色建築新趨勢

能源與家電
用電安全與節能減碳

綠色新育樂



能源科技能源科技能源科技能源科技

磁與電

化學能

太陽能

火力、地熱發電

水力發電

核能發電

風力發電 1、2

海洋能發電

燃料電池1、2

生質能

太陽能發電系統

太陽能發熱系統1、2





▓▓▓▓相關課程教學活動相關課程教學活動相關課程教學活動相關課程教學活動 ／／／／ 課程主題課程主題課程主題課程主題：：：：時空部落綠建築時空部落綠建築時空部落綠建築時空部落綠建築

時空部落綠建築

五、認識太陽能電池

•認識永續建築節能設計
的意涵
•認識「循環型」社會 的
意涵與環境倫理。

四、竹圍綠牆

三、製作土窯

1.認識製作土窯材料
2. 學習如何製作土窯
3.學習如何用土窯烤
Pizza

1.認識製作土夯牆的材料與工
具。
2. 學習如何修補土夯牆
3.認識不同的牆面與建築材料。
4.測量及比較分析各種不同牆
面，內外牆表面溫度的差異。

二、製作土夯牆

1.認識常見的各種竹子。
2.認識宜蘭竹圍綠建築文化與

節能效益。
3.學習如何種竹子。

1.認識再生能源的種類。
2.認識太陽能光電在建築節能上
的應用。
3.計算太陽能光電的發電效益。

六、能資源流循環

1.認識基地的再生建材及其
應用。
2.認識堆肥廁所落葉堆肥等
物質循環的意涵
3.認識雨水回收自然淨化等
水循環再利用的方式。 一、永續生活設計



◆綠色生活：做土牆、種竹圍、 烤Pizza、 生態池 整理



協力造校協力造校協力造校協力造校 ////石板屋石板屋石板屋石板屋 ////社區耆老的傳統建築工藝社區耆老的傳統建築工藝社區耆老的傳統建築工藝社區耆老的傳統建築工藝

◆石板屋與堆肥廁所建築技術



岳明幸福農場

小牧童
養蜂人家

土豆、米食
小廚師

飼養山羊放牧操場與

農園除草，排遺可當

有機肥

�結合當地農作特產
研製推廣土豆與稻米
的在地食材

以本校永續生活教育體驗基
地為教育農園辦理︰
�教師、家長及在地小農友
善農耕的專業知能研習
�設計可以融入各階段教學
的友善農耕、健康低碳飲食
與生命教育課程。
�以租借方式結合校園周邊
小農的菜園水田種植適合當

地當令的蔬果水稻，提供

學校營養午餐在地食材
�雇用在地小農協助本校進
行教育農園的管理與教學

◆◆◆◆食農教育課程食農教育課程食農教育課程食農教育課程
�一年級/小豆豆的日記
�二年級/小小農藝家
�三年級/岳明食材花園
�四年級/家鄉的小土豆
�五年級/蔬果之樂
�六年級/岳明學田米

社區小農
友善耕種
契作收購

荒蕪稻田
菜園租借
友善耕種

學校午餐
�在地食材

�健康飲食

在地小農
假日市集

結合節慶活動辦理在
地農產品廚藝大賞

■ 岳明幸福農場 發展架構圖



▓▓▓▓相關課程教學活動相關課程教學活動相關課程教學活動相關課程教學活動 ／／／／ 課程主題課程主題課程主題課程主題：：：：樂活餐廳樂活餐廳樂活餐廳樂活餐廳

樂活餐廳

五、我的菜單

•了解農民曆中播種的智慧
•學會作物育苗的方法

四、食物的旅程

三、豐收的季節

•學習如何判斷植物的成熟度
•學習作物的採收方式

•體驗當一個農夫的辛苦
•學習鬆土播種澆水施肥
除草的方法。

二、小農的生活

•認識三餐的食物其來源為何
•計算植物產銷過程中須消耗多少能
源及其二氧化碳的排放量。
•設想使用在地食材的好處 如何讓大
家吃得健康又環保

•學習將收成的作物轉化
成餐桌上的食物
•學習透過交易方式換得
所需的食材。

六、小農的饗宴

•學習簡單烹煮料理食物的方法。
•學會土窯的使用方式。
•學會生火與火侯的控制。

一、種子的季節



●●●●友善農耕友善農耕友善農耕友善農耕、、、、在地食材在地食材在地食材在地食材————岳明學田米岳明學田米岳明學田米岳明學田米

■ 永續校園



■ 永續校園

●●●●友善農耕友善農耕友善農耕友善農耕、、、、在地食材在地食材在地食材在地食材————岳明學田米岳明學田米岳明學田米岳明學田米



五年級五年級五年級五年級 / 幸福農園幸福農園幸福農園幸福農園~在地食材在地食材在地食材在地食材、、、、友善耕種友善耕種友善耕種友善耕種

■ 永續校園



每 週 一 餐 蔬 食每 週 一 餐 蔬 食每 週 一 餐 蔬 食每 週 一 餐 蔬 食

■ 永續校園



◆慢食樂活~烤披薩

●●●●永續校園永續校園永續校園永續校園————永續生活課程永續生活課程永續生活課程永續生活課程





結結結結結結結結 語語語語語語語語

低碳校園的經營，要先從集體意識的建立著手，
當整個學校都覺得這件事情是重要的，清楚我們
為什麼要做時，每個人自然會從自己所扮演的各
種角色中去努力。


