宜蘭縣立五結國民中學98學年度第2學期
「衛生委員會」第一次會議 會議紀錄

壹、時間：99年02月26日下午3時00分
貳、地點：本校校長室
参、主席：陳校長國章
肆、出席人員：衛生委員會之委員（如簽到冊）           記錄：林逸平主任
伍、主席致詞：

陸、業務單位工作報告：
一、特別感謝寒假期間返校打掃的班級導師及學生。
      二、上學期因應本校新流感疫情感染與擴散，每日監控學生出缺席狀況、

          定時測量體溫及消毒等防治工作，使得疫情管理得當，僅兩班停課

    補課，非常感謝各委員、導師及健體領域老師的協助與幫忙(有關開

學之後新型流感疫情防治相關措施，詳如附件一)。
      三、配合中央疫情指揮中心及宜蘭縣政府衛生局，業於98年12月4日
          完成施打新型流感疫苗。
      四、98學年度第2學期推行校園做環保將於五月份左右進行考評，屆時

          敬請各委員協助辦理，為本校爭取榮譽及佳績，謝謝!!
      五、98學年度學校健康促進經費為1萬2仟元整，為持續推動學校健康

促進，本次將辦理七年級性教育專題演講(99.03.24)及辦理教職員
工體適能檢測(99.05.07)，辦理體適能檢測的目的為增進教職員參

與運動的機會及了解自己體適能的狀況及重要性，所以敬請各位同

仁及導師踴躍參與，檢測當天請穿著寬鬆衣褲，活動時較為舒適方

便。
六、為加強腸病毒及新型流感防治宣導洗手五步驟與洗手五時機:

1.洗手五時機:

(1)上廁所後(2)吃東西前(3)看病前後(4)跟小寶寶玩前(5)擤鼻涕後
2.洗手五步驟:

(1)濕(2)搓(3)沖(4)捧(5)擦
柒、臨時動議:
捌、主席結論：
    持續加強學生與老師日常防疫工作，如有發現發燒現象，請業務單位做好個案管理與追蹤，以掌握疫情。
玖、散會(是日下午四時)
附件一
轉知宜蘭縣政府99年2月22日府教體字第0990021924號函指示有關

因應開學後H1N1新型流感防疫工作重點如下:
1.為預防校園H1N1新流感疫情，維護學校師生健康，請隨時掌握最新疫情發展，並落實下列事項：
(1)開學前準備：
 eq \o\ac(○,1)學校應於開學前召開防疫會議，協調相關處室及人員，做好防疫工作之任務編組。
 eq \o\ac(○,2)針對校園環境進行清理與消毒工作。
 eq \o\ac(○,3)備妥相關防疫物資，如口罩、體溫計、消毒酒精、肥皂等物品。
 eq \o\ac(○,4)導師聯繫班級學生及家長，確實掌握學生健康情形，若發生類流感症狀或感冒，請其就醫並在家休養，勿到校上課。
(2)開學日工作重點：注意學生個別身體狀況，若發生疑似感冒或身體不適情形，聯繫健康中心及家長，立即就醫並返家休息。
(3)日常防疫工作：
 eq \o\ac(○,1)加強宣導全校師生做好個人健康自主管理，保持良好衛生習慣〔勤洗手(包含餐前、便後、進班、離校時)、充足睡眠、均衡飲食、適度運動〕，並落實呼吸道衛生及咳嗽禮節等。

 eq \o\ac(○,2)上課期間如有發生類流感症狀(若有發燒、喉嚨痛、咳嗽、流鼻水、打噴嚏、肌肉酸痛、頭痛或極度倦怠感等類流感症狀)應立即戴上口罩並就醫。
2.若經醫院篩檢後為A型流感或H1N1確診病例，請在家休養、勿到校，不參加人口密集性活動，(例如至補習班、安親班等人潮聚集場所)，並主動聯絡健康中心以便個案管理及後續追蹤，且確實通報教育部校園安全暨災害通報處理中心，以便掌握疫情。

3.加強校園環境清潔，且視情況進行校園消毒作業。
4.針對尚未接種施打疫苗之師生，鼓勵其踴躍接種，以維護自己及他人健康。
5.依據H1N1新型流感中央流行疫情指揮中心公布之「因應新型流感高級中等以下學校、幼稚園、補習班及托育機構開學後防治及停課建議」，施打疫苗符合「814原則」之學校可不 再適用「325停課標準」，尚未符合814原則之學校應持續朝 此目標努力。
6.有關H1N1新型流感相關議題及資訊，可參閱教育部「H1N1新型流感防疫區」，網址為http://www.edu.tw/index.aspx，或行政院衛生署疾病管制局全球資訊網，網址為http://www.cdc.gov.tw，或撥打免付費疫情通報及諮詢專線1922洽詢。







