
五結鄉農會 106 年度四健會神農社作業組計畫書 
 

一、依    據：106 年度農業推廣教育計畫暨創新鄉村青少年發展計畫辦理。 

二、目    的：設置於本鄉五結國中的校園食農場域，種植本鄉特產之一的白蒜，以及當季的

農產作物-白玉蘿蔔，向會員介紹品種與種植的方式，透過農園維護和病蟲害防

治的課程指導會員栽培的要領。課程之中更加入實際烹煮在地食材的運用，讓

會員瞭解食農的意義。 

三、輔導機關：行政院農業委員會、中華民國農會、宜蘭縣農會 

四、主辦單位：五結鄉農會 

五、承辦單位：五結國中 

六、活動時間：106 年 9 月至 106 年 12 月 

七、活動地點：五結國中 (生健教室、農園) 

八、參加對象：四健會會員共 30 名 

九、指導老師：陳光輝、陳雅芳、李明珠、林志謙(學校老師) 

十、課程內容 

 

 

 週次 日期時間 內容 地點 器具與材料 指導老師 

1      二 9/1（五）

13:10-15:10 

破冰、介紹農會四健會、

分組、課程內容說明 

教室 電腦、單槍、PPT 簡報、

布 

陳雅芳 

2      四 9/15（五）

13:10-15:10 

清除地上物、竿子、環境

整理、施基肥、種苗定植

(白玉蘿蔔、白蒜)。 

農園 白蒜、白玉蘿蔔種苗、小

鏟子、粗糠、噴霧器、手

套、水桶、稻草、有機肥 

陳光輝 

3      六 9/29（五）

13:10-15:10 

認識土壤與肥料、菜畦整

理、除草 

教室

農園 

白玉蘿蔔種子、小鏟子、

粗糠、噴霧器、手套、水

桶 

陳光輝 

4      八 10/13（五）

13:10-15:10 

蔬果加工 DIY 教室 DIY 材料 李明珠 

5      十 10/27（五）

13:10-15:10 

介紹 24 節氣、蔬果的季

節性、介紹有機、友善及

慣行農法的差別。 

教室

農園 

小鏟子、粗糠、噴霧器、

手套、水桶 
陳光輝 

6    十二 11/3（五）

13:10-15:10 

培土、追肥 農園 有機肥、鋤頭、水桶 陳光輝 

7    十四 11/10（五）

13:10-15:10 

環境維護與管理植物保

護、病蟲害防治。 

農園 錏磷酸、蘇利菌、噴霧器 陳光輝 

8    十六 11/17（五）

13:10-15:10 

從土地到餐桌 教室 DIY 材料 李明珠 

9   十八 11/24（五）

13:10-15:10 

採收白蒜、白玉蘿蔔、作

物選別包裝 

農園 籃子、手套、小鏟子 陳光輝 

10   二十 12/1（五）

13:10-15:10 

分享與回饋 教室  許讚國 


