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奔騰少年蘭陽夢 

宜蘭縣中小學生 105 學年度 
「山野教育與戶外探索小壯遊」計畫 

活動成果分享報告 

 

繳交方式說明:各獲選者及團隊至遲應於 105 年 10 月 16 日(星期一)中午 12:00 前將「成果分享

報告」書面及電子檔光碟至宜蘭國小(宜蘭縣宜蘭市崇聖街 2號)學務處王天利主任收，並另將電

子檔(壓縮檔或雲端連結)寄至山野教育工作團隊信箱：mountaindeu2013@gmail.com，信件主旨

為：「宜蘭縣小壯遊成果報告書─團隊名稱」，收到確認信始認定為繳交成功，逾期無故未繳者，

將取消獎助金之核撥。 

 

一、 小壯遊企劃摘要 

小壯遊計畫名稱 悠遊淡蘭古道探訪悲情城市 

團隊名稱 五動青春 

團隊執行分工心得 

(以【個人方式】申請
者,請概述活動規劃心
得) 

 

姓名: 林佑鴻                    負責職務:隊長 

在這個團體我負責的工作是統整所有人的意見。 

小隊長必須控制整個團隊的運行，做一個整合的動作，不可虛

有其名。這次的經驗我了解身為一個小隊長，頭腦要清晰，懂得整

個行程的先後，該注意小心的細節，冷靜的處理大大小小的突發意

外。每次啟程前，做好萬全的準備，防患於未然。用快樂積極的態

度面對旅程，也能感染其他隊員，讓壯遊順利、安全、開心。 

姓名: 階蕙如                    負責職務:文書記錄 

在這次的活動我擔任的是文書紀錄，在這三天兩夜裡每個走過的地

方都要記錄下來，回到學校後在把一些照片和目的地的時間做成報

告，在這些過程中雖然有一點麻煩，但是想到可以幫大家做一點事

就不覺得麻煩了，最後看到自己做出來的報告很有成就感，還有看

看這幾天的一些照片更感覺到有趣了。 

姓名: 李柏翰                     負責職務:活動 

在這個團體我負責是帶著大家坐公車。在這個工作之中我們隊

的時間都在我手中，只要差一分鐘可能公車就趕不到了，可能還會

拖延到其他休息，吃飯玩樂等的時間，所以我覺得這工作很重要，

一開始其實都不知道怎麼看，可是之後越看越順，幾乎已經背起來

了，但是就算照著上面公車時刻表上面走，公車有時候會拖延好幾

分鐘，所以我們把休息時間減短，這樣才可以跟上進度走。 

mailto:mountaindeu2013@gmail.com
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1.  

姓名: 林奕如                     負責職務:財務 

這是我第一次負責財務工作，我覺得壓力很大，因為怕把大家

的錢弄不見，但是大家都很放心的把錢交給我，因為他們信任我，

我還滿感動的，經過這次的學習，對我未來生活很有用，也知道甚

麼東西該買，甚麼東西不該買，也謝謝老師給我這個機會。 

姓名: 許晟暐                     負責職務:器材 

在這次的活動我擔任的工作是器材管理，在這三天兩夜裡要用

的器材都要準備，回到學校後把器材放好，在這些過程中雖然有一

點麻煩(搬器材)，但是想到大家一人搬一點些後，就不覺得麻煩

了，最後想到自己沒有少帶器材覺得很有成就感，還有想想這幾天

發生的一些事，就覺得不煩了。 

姓名: 曾百練                     負責職務:衛生 

 

 

姓名: 鄭伊婷                     負責職務: 公關事務 

公關事務於活動行程中負責隊員之間的聯絡狀況，以前都是由老師

負擔觀心同學，長大後換我們學著關心自己的伙伴，因為伙伴好比

是自己的家人，讓人更想記錄下美好的時刻，因此就必須有絕對的

美感，才能拍出每個人臉上最燦爛的笑容。 

姓名: 林芷暄                     負責職務: 副隊長 

我在這團隊中負責 
 

實際行程概述 
 

第一天 

(9 月 30 日) 

07:40 二結火車站集合出發（搭 08：05 區間車，09：  

     36 抵達瑞芳火車站）。 

10:00 公車前往金瓜石勸濟堂 

10:30 徒步前往無耳茶壺山 

12:00 攻頂用餐 

14:00 前往黃金博物館參觀 

15:30 神社探訪 

16:30 回勸濟堂 

17:00 晚餐 

18:30 前往九份老街探訪礦坑及文物館 

20:30 回勸濟堂住宿 

21:00 盥洗 

22:00 就寢 

第二天 07:30 勸濟堂出發 
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(7 月 25 日) 08:30 瑞芳火車站（搭 08：34 區間車，08：44 抵達 

     三貂嶺火車站）。 

09:00 三貂嶺古道入口（碩仁國小） 

09:20 合谷瀑布 

09:50 摩天瀑布 

10:30 枇杷洞瀑布 

13:00 步道出口涼亭午餐 

14:00 十分國小搭帳 

15:00 十分瀑布 

17:00 晚餐 

18:00 十分老街探訪 

20:00 默禱分享 

21:00 盥洗 

22:00 就寢 

第三天 

(7 月 26 日) 

07:00 起床，收拾裝備出發 

07:40 十分車站（搭 07：51 區間車，07：55 抵達望 

     古車站）。 

08:30 望古步道探訪 

09:00 土地公廟 

10:00 望古瀑布環境教育 

11:00 望古車站（搭 10：31 區間車，10：59 抵達三 

     貂嶺火車站）。 

11:30 三貂嶺搭車返程（搭 11：37 區間車） 

12:58 賦歸～回到溫暖的家  
 

經費實際支出概述 

(嘗試學習分類與加總

活動過程中的分類) 

 

活動學生 8 人，老師 1 人，總計 9 人，活動 3 天經費支出表 

 

項 目 金 額 使 用 比 例 

餐費 3,105 25.8% 

交通費(火車、公車) 3,110 25.9% 

住宿費 2,700 22.5% 

環境教育參觀費 1,350 11.3% 

雜支(含飲水、行動

量、雨衣、保險等費

用) 

1,735 14.5% 

合計 $12,000 100% 
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*經費差異反思心得(200 字以內): 

    本次活動為了節省開銷，並讓學生體驗山野戶外露宿，因第一日

場地不允許露營，而投宿廟宇香客大樓，旅途中皆以大眾運輸交通工

具，雖然增加行程時間，但也節省交通經費，並讓學生學習如何利用

大眾運輸前往目的，每天行程皆以攻一座山頂、路經一條古道、探訪

一座老街，所以過程每一個人重裝背負糧食與飲水，故雜支在花費比

較多，主要是飲水、行動糧、雨衣等費用，相信這次行程定能讓學生

收穫成長。 
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二、 活動照片與圖說 

請挑選此次「小壯遊」過程中具代表性、深刻難忘的圖片 8-10 張（也可以是選用其他同學提

供的照片記錄，或插畫、素描等等），並描述圖片裡的故事。 

圖片與圖說：（空白處請貼入照片檔） 

 

茶壺山步道入口 

圖片與圖說：（空白處請貼入照片檔） 

 
登頂成功~~面對大海令人心曠神怡 
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黃金博物館~~感受 2億大金塊 

圖片與圖說：（空白處請貼入照片檔） 

 
黃金博物館~~感受採礦人員的辛勞 
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圖片與圖說：（空白處請貼入照片檔） 

 
神社探訪~~感受當時歷史的情景 

圖片與圖說：（空白處請貼入照片檔） 

 

出發是為了挑戰自我，去享受接近大自然 
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圖片與圖說：（空白處請貼入照片檔） 

 
旅途中大自然的力量造就不同的地型，感受這上天給予的意外驚喜 

圖片與圖說：（空白處請貼入照片檔） 

 

訪問通報在地分駐所，並慰勞勞苦功高的員警 
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圖片與圖說：（空白處請貼入照片檔） 

 
感謝十分國小無償提供場地，給我們一個安全的露宿環境 

圖片與圖說：（空白處請貼入照片檔） 

 

探索尋找到一個美麗的瀑布仙境 
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圖說： 

（空白處請貼入照片檔） 

 

旅途中不忘沉思回想 

圖說： 

（空白處請貼入照片檔） 

 

通過小壯遊挑戰，榮獲頒發證書 
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圖說： 

（空白處請貼入照片檔） 

 

 

每一個團隊都要有的精神口號 

圖說： 

（空白處請貼入照片檔） 

 

 

旅途辛勞過程中，最享受的時光 
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圖說： 

（空白處請貼入照片檔） 

 

探訪臺灣最具規模的瀑布 

 

三、 參與者心得 

我聽過，但忘記了；我看過，但忘記了。我做了，於是我記住了。 

1. 請回顧此次「小壯遊計畫」的經驗歷程，由「切身經驗」出發，並以「戶外課程的山野

訓練」為主要的野外體驗，進行深度描述和自我檢核，以期能從這些野外體驗學習中，

萃取有用的知識、培養生活技能，用正確的態度親近自然、和群體互動。(每位學員至少

500 字) 

林佑鴻 

 

 

 

李柏翰 

 

 

許晟暐 
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曾百練 
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2. 請描述此次小壯遊的體驗過程中，自身「最深刻的經驗與記憶」有哪些？（例如，最雀

躍的、最生氣的、最難過的、最….）？有哪些溫馨感人的小故事？(統一至少 700 字) 

注意：請務必詳細描述當時發生的事件與情境！而這些深刻的經驗，經過沈澱與反思後，我

從這些經驗裡體悟學習到什麼？ 

楊善宇 

在小壯遊的第一天，我們隨著嚮導的腳步深度了解宜蘭的海岸線，其中最令我印象深刻

的是葛瑪蘭公主的手臂─沙崙，那是一排高達三百公尺的小山丘，一走進去幾乎都是陰涼處，

裡頭的沙也不少，要是人們一戶戶的住進去，那裡的生物就會漸漸不敢靠近而搬家，也因此

破壞了生態環境。 

  第二天來到了錐麓，沿路上，我們不會亂丟垃圾，也沒看到途中有什麼垃圾。在這幾年，

科技日新月異，但來台的觀光客還是有公德心的，我認為隨手丟垃圾是個非常沒有知識的行

為，人類所製造出的垃圾幾乎都無法被大自然分解，會破壞大自然，也因此，只要我們看到

垃圾，會隨手撿起，不會讓美麗的大自然遭到破壞。 

  晚上來到了我們的住所，那是一個周遭都是綠色植物的地方，那裡使我體驗到古人規律的

作息，他們十點就準時熄燈了，因此我只能看著窗外皎潔的月光，聽著蟬兒們嘰嘰喳喳的叫

聲及瀑布的流水聲，還真是許久沒有像這樣親近大自然，睡前不使用電子產品了!我認為那感

覺真的很棒，希望以後能常常像這樣用正確的態度親自近大自然! 

  很開心能在短短三天的時間，改變了觀念，體驗古人生活，學到了許多知識，我會將這些

課本裡學不到的，永遠記在腦海裡。 
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3. 請描述從這趟小壯遊中，發現自己有哪些潛能？(每位學員至少 500 字) 

林芷暄 

 

 

鄭伊婷 

 

 

林奕如 

 

 

階蕙如 
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七、 反思評量 

學無止境。困而後知學，學而後知不足！ 

請回顧此次「小壯遊」歷程，在過程中有哪些知識、技能與態度的學習？哪些是該學但

還沒具備的？舉例如下，請用 0-3 分來顯示「自我檢核評估」的熟悉狀態！！(每位隊員

皆須填寫) 

０：沒有。１：很少。２：時常。３：很多。 

一、游翊民 

校外學習自我檢核表 0 1 2 3 

與

自

我

內

在

的

學

習 

對於行程中新鮮或未知的事物感到好奇    * 

主動查詢需要的旅遊相關資料   *  

主動了解所需裝備與器材的知識   *  

主動探索並思考相關的問題    * 

主動提出對於活動安排的意見   *  

對於活動中所有需要願意主動配合並自我要求   *  

願意嘗試自己原本做不到的事   *  

願意面對困難與挑戰    * 

相信自己正在進行美好的挑戰    * 

與

環

境

互

動

的

學

習 

從體驗自然的過程中獲得感動與喜悅    * 

對自然產生好奇，並因了解而有敬畏之心    * 

珍惜環境並關懷環境中的生命與事物    * 

願意從自身做起選擇友善環境的生活方式   *  

願意為環境的需要付諸自己的行動    
* 

與

他

能與他人合作與討論    * 

能表達自己的想法    * 



17 

 

人

互

動

的 

學

習 

願意傾聽他人的想法    * 

能尊重不同觀點與文化的差異    * 

願意接受他人協助    * 

能主動協助並鼓勵他人    * 

願意分享自己的愉快與不愉快的經驗    * 

 

二、楊善宇 

校外學習自我檢核表 0 1 2 3 

與

自

我

內

在

的

學

習 

對於行程中新鮮或未知的事物感到好奇   *  

主動查詢需要的旅遊相關資料   *  

主動了解所需裝備與器材的知識   *  

主動探索並思考相關的問題   *  

主動提出對於活動安排的意見   *  

對於活動中所有需要願意主動配合並自我要求    * 

願意嘗試自己原本做不到的事    * 

願意面對困難與挑戰    * 

相信自己正在進行美好的挑戰    * 

與

環

境

互

動

的

學

習 

從體驗自然的過程中獲得感動與喜悅    * 

對自然產生好奇，並因了解而有敬畏之心   *  

珍惜環境並關懷環境中的生命與事物    * 

願意從自身做起選擇友善環境的生活方式    * 

願意為環境的需要付諸自己的行動    
* 

與

他

能與他人合作與討論   *  

能表達自己的想法    * 
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人

互

動

的 

學

習 

願意傾聽他人的想法    * 

能尊重不同觀點與文化的差異    * 

願意接受他人協助    * 

能主動協助並鼓勵他人    * 

願意分享自己的愉快與不愉快的經驗    * 

 

 

三、林文奎 

校外學習自我檢核表 0 1 2 3 

與

自

我

內

在

的

學

習 

對於行程中新鮮或未知的事物感到好奇   *  

主動查詢需要的旅遊相關資料   *  

主動了解所需裝備與器材的知識   *  

主動探索並思考相關的問題   *  

主動提出對於活動安排的意見   *  

對於活動中所有需要願意主動配合並自我要求   *  

願意嘗試自己原本做不到的事    * 

願意面對困難與挑戰    * 

相信自己正在進行美好的挑戰    * 

與

環

境

互

動

的

學

習 

從體驗自然的過程中獲得感動與喜悅   *  

對自然產生好奇，並因了解而有敬畏之心   *  

珍惜環境並關懷環境中的生命與事物   *  

願意從自身做起選擇友善環境的生活方式   *  

願意為環境的需要付諸自己的行動   * 
 

與 能與他人合作與討論    * 



19 

 

他

人

互

動

的 

學

習 

能表達自己的想法    * 

願意傾聽他人的想法    * 

能尊重不同觀點與文化的差異    * 

願意接受他人協助    * 

能主動協助並鼓勵他人    * 

願意分享自己的愉快與不愉快的經驗    * 

 

四、戴旭宇 

校外學習自我檢核表 0 1 2 3 

與

自

我

內

在

的

學

習 

對於行程中新鮮或未知的事物感到好奇    * 

主動查詢需要的旅遊相關資料   *  

主動了解所需裝備與器材的知識    * 

主動探索並思考相關的問題    * 

主動提出對於活動安排的意見   *  

對於活動中所有需要願意主動配合並自我要求    * 

願意嘗試自己原本做不到的事    * 

願意面對困難與挑戰    * 

相信自己正在進行美好的挑戰    * 

與

環

境

互

動

的

學

習 

從體驗自然的過程中獲得感動與喜悅    * 

對自然產生好奇，並因了解而有敬畏之心    * 

珍惜環境並關懷環境中的生命與事物    * 

願意從自身做起選擇友善環境的生活方式    * 

願意為環境的需要付諸自己的行動    
* 

與 能與他人合作與討論    * 
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他

人

互

動

的 

學

習 

能表達自己的想法   *  

願意傾聽他人的想法    * 

能尊重不同觀點與文化的差異    * 

願意接受他人協助    * 

能主動協助並鼓勵他人    * 

願意分享自己的愉快與不愉快的經驗    * 

 

五、黃培威 

校外學習自我檢核表 0 1 2 3 

與

自

我

內

在

的

學

習 

對於行程中新鮮或未知的事物感到好奇    * 

主動查詢需要的旅遊相關資料   *  

主動了解所需裝備與器材的知識    * 

主動探索並思考相關的問題    * 

主動提出對於活動安排的意見   *  

對於活動中所有需要願意主動配合並自我要求    * 

願意嘗試自己原本做不到的事    * 

願意面對困難與挑戰    * 

相信自己正在進行美好的挑戰    * 

與

環

境

互

動

的

學

習 

從體驗自然的過程中獲得感動與喜悅    * 

對自然產生好奇，並因了解而有敬畏之心    * 

珍惜環境並關懷環境中的生命與事物    * 

願意從自身做起選擇友善環境的生活方式    * 

願意為環境的需要付諸自己的行動    
* 
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與

他

人

互

動

的 

學

習 

能與他人合作與討論    * 

能表達自己的想法   *  

願意傾聽他人的想法    * 

能尊重不同觀點與文化的差異    * 

願意接受他人協助    * 

能主動協助並鼓勵他人    * 

願意分享自己的愉快與不愉快的經驗    * 

 

 

八、 相關成果製作物 

請將此次小壯遊製作出之「平面成果」或「影音成果」分享資料之檔案作為此份成果報

告之附件，或存成檔案。 

檢

附

文

件 

█平面成果於本成果報告後方之附件(書面) 

□平面成果另存成ˍ份檔案，檔名為： 

分享理念為： 

█影音成果另存成 1 份檔案，檔名為：蘭庭一窩瘋 

分享理念為：蘭庭一窩瘋的心情歷程及情緒轉折 

□其他形式成果，檢附方式為： 

分享理念為： 

 

九、 獎助金核撥資料 

請提供本次小壯遊計畫獎金請領人之帳戶存摺掃描圖檔提供於下方表格中，以進行後續

獎金核撥作業。 

 

（end） 


