
子計畫四: 宜蘭五結國(中)小學105學年度辦理 

「追尋先民軌跡－草嶺古道探尋 」成果報告書 

壹、量之分析： 

一、105學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育計畫成果績效表 

(請選擇貴校申請之計畫填寫成效) 

直轄市、縣(市)：  宜蘭縣         ；期程：105年8月至106年7月 

 

(三)學校實施戶外教育費用(子計畫四) 

月

份 

計畫/活動/研習名稱 地點 對象 人數 執行經費

（元） 

6 追尋先民軌跡－草嶺古道探尋 草嶺古道、

大里天公廟 

五結國中師生 
114 40,000 

上列為範例 

      

      

  

一、前言 

希望學生經由觀察、了解及關心，進而保育我們的生態環境。透

過「追尋先民軌跡－草嶺古道探尋」的課程，提供一個了解歷史軌跡

的媒介，讓學生更進一步延伸學習、了解宜蘭平原早期對外的交通連

結與文化發展，增進學生認識關懷自己成長的「宜蘭」。結合拓碑活動，

增進書法欣賞之美，能瞭解史料保存的重要。 

二、過程檢討 

校外教學模組的執行過程中，也因應了十二年國教的基本精神，

以學生為本，讓校外教學模組經費發揮最大效用，同時在一靜一動的

學習活動中，老師們也不斷的精進求變，營造出對孩子最有利的學習

環境。 



在活動過程中，部份的學生體力不佳，在放慢走路速度

及增加休息次數後，每位學生最後都有完成活動。 

三、問題解決策略 

  本次活動前己召開行程說明會，所有學生均帶足了水及
食物，並提醒學生要早睡，充足睡眠。但因為活動當天天氣

較熱，部份學生身體機能不佳，導致走不動、臉色發白的情

形，在放慢行進速度及適時休息後，均得到改善，最後跟上
隊伍，走完全程活動。爾後若尚有辦理此項活動，可請體育

老師協助，於活動前一個月，增加學生的體能訓練，並提醒

學生平時養成早睡早起習慣，才有健康的身心，才有強健體
魄面對各項挑戰。 

 

五、滿意度相關統計 

 

105學年度五結國中教育部戶外教育計畫 

追尋先民軌跡－草嶺古道探尋 問卷調查統計 

一、統計班級—九年  忠 班。班級人數 16 人 

二、你是否參加6月7日歷史軌跡—草嶺古道探索、知性之旅? 

是16 人 否 0 人 

三、你喜歡6月7日歷史軌跡—草嶺古道探索、知性之旅嗎? 

很喜歡 11 人  普通喜歡  5 人 不喜歡 0 人 

四、活動行前拓碑方法解說對你是否有幫助﹖ 

是  16  人    否  0 人 

五、你覺得此次校外教學有收穫嗎? 

是  14 人    否  2 人 

六、你希望學校再舉辦類似的活動嗎? 

是  14 人  否  2人 



105學年度五結國中教育部戶外教育計畫 

追尋先民軌跡－草嶺古道探尋 問卷調查統計 

一、統計班級—九年  孝 班。班級人數 24 人 

二、你是否參加6月7日歷史軌跡—草嶺古道探索、知性之旅? 

是24 人 否 0 人 

三、你喜歡6月7日歷史軌跡—草嶺古道探索、知性之旅嗎? 

很喜歡 16 人  普通喜歡  8 人 不喜歡 0 人 

四、活動行前拓碑方法解說對你是否有幫助﹖ 

是  24  人    否  0 人 

五、你覺得此次校外教學有收穫嗎? 

是  20 人    否  4 人 

六、你希望學校再舉辦類似的活動嗎? 

 是  23 人     否  1人 

 

105學年度五結國中教育部戶外教育計畫 

追尋先民軌跡－草嶺古道探尋 問卷調查統計 

一、統計班級—九年  仁 班。班級人數 24 人 

二、你是否參加6月7日歷史軌跡—草嶺古道探索、知性之旅? 

是24 人 否 0 人 

三、你喜歡6月7日歷史軌跡—草嶺古道探索、知性之旅嗎? 

很喜歡 18 人  普通喜歡 4 人 不喜歡 2 人 



四、活動行前拓碑方法解說對你是否有幫助﹖ 

是  22  人    否  2 人 

五、你覺得此次校外教學有收穫嗎? 

是  20人    否  4 人 

六、你希望學校再舉辦類似的活動嗎? 

是  19 人     否  5人 

 

105學年度五結國中教育部戶外教育計畫 

追尋先民軌跡－草嶺古道探尋 問卷調查統計 

一、統計班級—九年  愛 班。班級人數 25 人 

二、你是否參加6月7日歷史軌跡—草嶺古道探索、知性之旅? 

是25 人 否 0 人 

三、你喜歡6月7日歷史軌跡—草嶺古道探索、知性之旅嗎? 

很喜歡 18 人  普通喜歡  6 人 不喜歡 1 人 

四、活動行前拓碑方法解說對你是否有幫助﹖ 

是  24  人    否  1 人 

五、你覺得此次校外教學有收穫嗎? 

是  22 人    否  3 人 

六、你希望學校再舉辦類似的活動嗎? 

 是  23 人    否  2人 

 

 



105學年度五結國中教育部戶外教育計畫 

追尋先民軌跡－草嶺古道探尋 問卷調查統計 

一、統計班級—九年  信 班。班級人數 25 人 

二、你是否參加6月7日歷史軌跡—草嶺古道探索、知性之旅? 

是25 人   否 0 人 

三、你喜歡6月7日歷史軌跡—草嶺古道探索、知性之旅嗎? 

很喜歡 20 人  普通喜歡  5 人 不喜歡 0 人 

四、活動行前拓碑方法解說對你是否有幫助﹖ 

是  25  人    否  0 人 

五、你覺得此次校外教學有收穫嗎? 

是  22 人    否  3 人 

六、你希望學校再舉辦類似的活動嗎? 

 是  21 人    否  4人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



六、活動照片(請於光碟另附原始照片檔) 

  

行前注意事項再次叮嚀 蔥綠的古道 

  

體驗先民的足跡,大合照 虎字碑 

 

 

拓碑 拓碑 

 



附件一 

宜蘭縣 戶外教育資源整合案－教學運用回饋表 

辦理 

學校 
宜蘭縣 五結國中 教學者 九年級導師 

實施 

班級 
九年級各班 教學日期 106.6.7 

運用路線

主題 
草嶺古道 回饋日期 106.6.16 

回饋 

向度 
項目內容＆建議 是否達成 反思與回饋 

1、行前規

劃與教育 

1.教學計畫擬定及事前與

行政、家長或講師人員充

分溝通 

完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

2.提供活動手冊 

（包含課程目標、行程、

活動方式或講義等） 

完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

3.指導學生做事前準備

（含先備知識、學習目標

說明及引起動機等） 

完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

4.路線場勘及安全評估 

□完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

2.教學設計

與實施 

1.教學設計之多樣性及與 

課程之連結性 

完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

2.鼓勵學生多觀察、多思

考、並提出個人觀感與

疑惑 

完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

3.真實教學與原教學規劃

或設計之相符性 

完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

4.充分運用場域資源，真

實接觸體驗，培養與環

境的友善互動 

完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

5.安排課程觀察員，提升   

  課程品質 

完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 



3.場域服務

與支援 

1.專業及充足師資提供 

（如：專業性與教育性、 

  師資與學生數比例是否 

  合宜） 

完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

2.充足之教學資源提供 

完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

3.適宜之場域空間與動線

規劃 

完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

4.多樣化的學習活動安排 

完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

4.學習評量

與回饋 

1.針對課程觀察結果及師 

  學的回饋意見，進行回 

  顧檢討 

完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

2.預期學習目標達成狀況 

完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

3.藉各種方式引導學生做 

  意義連結與同儕分享 

（小組分組、心得寫作與 

  發表等） 

完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

5.學習記錄   

  與成果 

條列式說明並以附件方式

羅列於後 
 

6.其他建議 

  事項 

 

（其他對本次教學規劃與

實施建議） 
 

 



 

            


