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陳光輝 班長 

不是部隊的班長，也不是學校的班長 

是五結鄉農會產銷班的『班長』。 

曾於民國 92 年獲得農業最高殊榮神農獎 

目前也常獲聘擔任青農輔導師、陪伴師 

即使有如此的成就，仍願意放下身段，或者自己手邊的工作，致力於輔導鄉內國

中、小學童四健教育，食農教育。 

從擔任孝威國小家長會長期間，就大力推動學校與農會配合，目前校內的兩座網

室就是由陳班長所搭設，每逢颱風侵襲造成損害，也都仰賴陳班長維護。 

現任五結國中的林校長，過去在利澤國中服務期間就與陳班長熟識，加上原本的

指導五中四健教育的青農燕華農務繁重，無法再接任這學期的指導工作，因緣際

會下，陳班長接受了我的邀請，回到這他闊別多年的母校-五結國中，擔任四健

會神農社的指導老師。 

學期已經過了ㄧ半，會員種的小蕃茄也開始結果，回顧這幾堂課來的照片，總能

看到陳班長專注的神情，堅定的語氣，常常是ㄧ對ㄧ的個別指導，不讓會員有混

水摸魚的機會，如同他上課第一天說的，他最希望傳承給大家的，不是什麼高深

的知識，或者技術...而是ㄧ個農業工作者應有的態度，不管是工作的態度，或

者對於土地、作物... 

也許別人最後只會看到學期末收成的成果，但我覺得過程也是同等的重要，唯有

真的ㄧ起親身經歷過每ㄧ段過程，才有辦法真的感受成果的得來不易。 

 

真的很謝謝陳光輝班長，以及所有四健會的所有指導老師-陳雅芳，陳小春，凃

志昀，林一瓶，Kelly Lee 

 

謝謝你們❤ 

 


