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教育部體育署辦理「106年度學校設置樂活運

動站」- 宜蘭縣立五結國民中學申請計畫書 
 

 

 

 

 

申請單位： 宜蘭縣立五結國民中學 

學校地址：  宜蘭縣五結鄉大吉村大吉五路58號 

校    長： 林士雄 校長 

承辦人員：  林志謙 體衛組長 

學校電話： (03) 9501105分機11 

學校傳真： (03) 9600482 

電子郵件： chihchien0413@hotmail.com 
 

 

 

 

中華民國一○六年三月十日 
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一、 計畫依據 

(一) 教育部體育署106年2月24日臺教體署學 (二) 字第1060005985號

函辦理。 

(二) 宜蘭縣政府106年3月3日府教體字第1060031530號函辦理。 

(三) 教育部體育署補助學校設置樂活運動站實施要點修正規定。 

 

二、 基本資料 

本學年班級數 15班 本學年學生數 359人 

預估下學年班級數 約15班 預估下學年學生數 約359人 

目前學區人口數 約2000人 

現有運動空間面積 
室內 約6692 平方公尺、室外 約2000平方公尺、

合計 約8692 平方公尺 

申請設置樂活運動站空間面積 
教室或室內空間 1 間，共 604 平方

公尺 

目前本校已設有室內運動空間

（請勾選） 

□風雨操場，    平方公尺 

■體育館（或活動中心）， 2192 平

方公尺 

■其他教室或室內空間， 4500 平方

公尺 

學校未來是否有增班之可能性

(請勾選) 

□是，      年內增班 

□有可能，      年內增班 

■否 

    填表人：                                校長： 

 

三、 設置目標 

(一) 活化校園閒置空間，發揮學校創意與特色，結合社區資源，建構

多元、支持且具吸引力之運動環境，發展學生適性身體教育，培養

終身運動習慣。 

(二) 提供學生更充足之室內運動空間與運動設施，舒緩學生運動空間

不足問題，減少不良天候 (空氣汙染、多雨氣候及陽光曝曬) 對於

學生從事身體活動之影響。 

(三) 設置樂活運動站結合多項室內課程 (體操課程、體適能課程及檢

測、舞蹈課程) 並可作為活動辦理之場地。 

(四) 吸引身體活動能力較為弱勢學生加入運動行列並進而養成規律運

動習慣。 

(五) 結合學校、社區、鄰近小學、媒體、企業、政府機構與資源，活

絡鄰近學區運動風氣，並引領老師、學生及家長從事正當休閒運動

之風潮。 

 

四、 設置地點（設置地點之校舍平面圖、長寬尺寸及現況照片） 
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(一) 地點：本校行政大樓3樓校史室。(閒置空間且高度、採光、通風

皆充足，如社區欲借用採登記並設有專人協助借用事宜) 

(二) 活動面積：長32公尺，寬12公尺，空間寬敞；前後各一扇門，左

右邊各14扇窗戶，通風及採光皆良好。 

(三) 校舍平面圖 

 
(四) 空間現況照片 

  
活動空間旁廊道 寬敞且舒適空間有利活動進行 

  
此空間可辦理體育相關活動 結合體操、體適能及舞蹈等課程 

  
鏡子牆面增加多面向活動課程 位於3樓活動空間高度充足 

設置

地點 
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(五) 空間規劃 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、 執行進度 

(一) 民國106年8月1日至民國107年7月31日。 

(二) 工作期程表 
                                  年別 

 

 

工作項目             月份 

106年 107年 
備

註 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7  

1. 籌組樂活站建置小組              

2. 建置樂活運動站              

3. 辦理樂活站教育研習              

4. 設計樂活站教學活動              

5. 進行樂活站教學活動              

6. 辦理社區樂活活動              

7. 評鑑樂活運動站管理              

8. 辦理推廣活動與報告              

9. 經費核銷與成果報告              

 

六、 規劃內容 (包括體操、體適能、舞蹈等身體適能及感覺統合等課程) 

(一) 了解需求，有效運用 

1. 普及性：以問卷普查方式，針對學生、教師、家長、學校之需

求，兼顧性別、年級因素，進行空間安排、設備請購規劃之原

則。 

出

入

口 

出

入

口 

柱 柱 柱 柱 

 

 
跳箱練習區

區 

舞蹈及瑜珈等

身體動作感覺

統合學習區 

體適能、動作適能及

體操滾翻綜合練習區 

慢跑熱身區 

平衡木平

衡練習區

區 

彈簧床練習區 

地板滾翻動作輔助練習區 
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2. 適性：以學校體能不足者列管檔案、班級導師意見與學校特教

老師之建議，針對體能不足者、不愛運動學生與身心障礙者進

行內容規劃之考量。 

3. 特殊族群：以安全為前提，納入特殊族群，如老人、孕婦、氣

喘學童等運動之需求作為考量。 

(二) 多元適性，循序漸近 

1. 針對個別需求，多元設計、項目多元、操作簡易、強度循序漸

進，符合不同體能、年齡等不同需求人員使用。 

2. 蒐集各方資訊，規劃具吸引力之設備、器材，並設計符合適性

原則使用與操作之活動內容與方法。 

(三) 樂趣誘人，投其所好 

1. 輔以時下坊間流行之科技機械設備、器材，需有身體活動之教

育意義，並考量安全、好操作、保養及維修方便。 

2. 由需求調查中選擇具吸引力、受歡迎之器材、設備。 

(四) 發展特色，相輔相成 

1. 配合目前本縣發展之特色，規劃體操、體適能、舞蹈與科技機

械等相關場地、設備（施）、器材等。 

2. 考量學校、社區環境與資源，配合校務發展需要，亦規劃運動

站之特色發展。 

(五) 活化空間，物盡其用 

1. 樂活運動站 (跳箱運動、墊上運動、彈簧床運動、平衡運動、

體適能鍛鍊及檢測、舞蹈及瑜珈運動、組合遊戲等運動設施)。 

2. 充分利用空間，盡可能添購可拆黏及移動等器材設備，透過不

同的器材組裝來進行不同的教學活動。 

(六) 運動樂活，人品倍增 

1. 強化情境佈置：樂活運動站布條、張貼運動明星、運動技巧及

運動傷害防護知識等海報，提供學童相關運動資訊及參與動機。 

2. 設備多元組合：本計畫所規劃之器材設備皆可佈置多元化之組

合，課程之難易度可依學童能力做適當之安排，有效提升孩童

學習興趣。 

3. 辦理活動及寒暑期營隊：辦理體育及健康促進相關活動、寒暑

假辦理跨學區營隊，共享資源並提升運動人口。 

 

七、 課程與師資 

(一) 課程適性化，活動多元化 

1. 教學課程之設計，需考量年級、性別，針對體能不足者、不愛

運動學生與身心障礙者，不同需求、不同能力、不同身體狀況

實施教育課程。 
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2. 課程內容以多元活動方式進行，提升上課樂趣與多變性，避免

與解除學生對於運動器材使用之厭倦感與重複使用帶來之無趣

性。 

(二) 教材個別化，評量多變化 

1. 教材之使用須符合不同需求與能力之學童，以符合適性學習之

原則。 

2. 評量以多樣化之方式進行，刺激孩童知學習動機。 

(三) 教材銜接，鼓勵創新，積極研發，建構專屬教材 

1. 使用運動站之虛擬科技或科技機械。 

2. 需有銜接正規運動設施之課程規劃，並經由本校課發會審議通

過方可實施。 

3. 以符合課程綱要，創新教材內容，設計納入運動站之器材、設

備 (施) 之課程。 

4. 針對運動站個別器材、設備，設計與研發運用之教材。 

5. 鼓勵學校老師經由反思、檢討、對談、觀摩、研討、研習，研

發運動站專屬之課程教材。 

6. 辦理教案徵搞活動，並鼓勵參與相關研討與發表。 

(四) 主要以校內師資執行學校課程，輔以外援師資執行特色發展與增

置人力，建構人力資料庫與支援網絡 

1. 運動站之使用，仍以學校教師教學為主，以融入領域課程、執

行健體等相關領域或主題教學使用。 

2. 考量師資專業性、可獲性、經濟性，邀 (聘) 請學校社團、特

色發展等正式領域課程或正式課程與學校特色發展，所需之增

置教師或外聘師資，如專業人員 (體操協會及委員會師資等)、

外聘人員、民間社團等單位，具相關資格與能力之社區人員、

家長、義工等進行人力支援、協助與諮詢。 

3. 鼓勵與招募體育相關科系實習生長期進駐與合作。 

4. 邀 (聘) 請體育科系大學生、運動志工進行人力支援與諮詢。 

5. 配合相關政策或計畫，邀請與聘任相關人力與師資進行教學與

支援。 

(五) 策略結盟，教學夥伴，資源共享，專業互惠 

1. 利用策略結盟關係，共聘教師或外校教師進行教學課程。 

2. 鼓勵校內教師，分享本校經驗、支援他校，促進教師經驗與專

業成長交流。 

3. 以同領域或同專長之相關人員，辦理工作坊、交流會以達資源

共享、互利互惠、互相成長之夥伴關係。 

(六) 師資名單 

教師、教練姓名 專長 學歷 備註 

林逸平 武術 私立文化大學  
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游翔雲 籃球 國立臺灣師範大學  

王皇凱 籃球 國立體育大學  

洪婉萍 西式划船 國立臺灣師範大學  

林君豐 西式划船 國立臺北市立大學  

林志謙 體操 國立臺灣師範大學  

何俊霖 棒壘球 國立體育大學  

范景堯 水球、跳水 國立臺北市立大學 特教老師 

(七) 專長證照 
  

競技體操教練證 競技體操裁判證 

(八) 相關教學照片 

  

跳箱教學 跳箱技能測驗 

  
統合感覺課程 肌力與肌耐力課程 

  

肌力與肌耐力課程 舞蹈身體適能課程 
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八、 管理與資源整合 

 體操課程 體適能課程 舞蹈課程 

 運動地墊 

 斜坡墊 

 彈跳板 

 彈跳床 

 落地墊 

 組合墊 

 八角球 

 平衡板 

 安全跳箱 

 充氣墊 

 

 運動地墊 

 組合墊 

 防滑瑜珈墊 

 瑜珈球 

對象 

學生       

學校教職員工       

社區一般民眾       

執行

時間 

放學後     

課間活動      

體育課       

社團時間       

其他課程       

假日      

師資 

校內教師       

外聘教師       

運動志工       

管理 

體育教師       

運動志工       

社團老師       

業務承辦人員       

總務處       

適性 

年級 

 七年級 

 八年級 

 九年級 

 七年級 

 八年級 

 九年級 

 七年級 

 八年級 

 九年級 

性別 
 男生 

 女生 

 男生 

 女生 

 男生 

 女生 

身心狀態 

 正常 

 輕微障礙 

嚴重障礙 

 正常 

 輕微障礙 

 嚴重障礙 

 正常 

 輕微障礙 

 嚴重障礙 

 

項目 

器材 

課程 

人員 
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宜蘭縣立五結國民中學樂活運動站場地設備使用管理要點 
 

第 一 條  宜蘭縣立五結國民中學（以下簡稱本校）為促進場地設備有效使用 

與管理，結合社區推廣終身學習、活化社區組織、提昇生活品質， 

特制定本要點。並依據宜蘭縣政府102年7月4日府秘法字第 

1020106635B 號令頒布之「宜蘭縣各國民中小學校舍（地）及設備 

申請使用管理自治條例」訂定之。 

第 二 條  本場地設備以免費使用為原則，但優先提供本校教學單位、行政單 

位及學生社團使用。使用者應依核定用途使用（具有教育、文化與 

休閒意義之社教、藝文、育樂活動），並不得擅為轉租或轉借。 

第 三 條  使用單位使用本校場地設備時，如有影響教學、研究、安全、其他 

校務運作之情事，及違背政府法令或本校相關規定時，本校得立即 

停止其使用，使用單位不得異議，使用期間使用者之安全由使用單 

位負責。 

第 四 條  使用單位如需佈置場地設備時，各項設備未經許可不得擅自移動或 

架設，嚴禁於地面釘打地錨、釘子、銳器等足以破壞地坪之物件， 

以維護場地之結構與形貌完整。本場地之牆面，嚴禁張貼任何海報、 

廣告、標語、傳單等，以維護牆面之完整。借用者應負責維護場地 

之整潔及安全，歸還前需將場地復原。使用單位如有毀損公物等情 

事應負損害賠償責任。 

第 五 條  借用場地需收費者，應以書面（申請書及活動計畫）向本校總務處 

事務組申請，並知會場地管理單位。申請人應於接到核准通知後， 

於七日內繳清場地保證金及水電費等手續；逾期視為放棄申請。 

第 六 條  申請人因故不使用或延期使用，應於原定使用日前七日向本場辦理 

改期或退款，逾期不予受理，已繳納之費用，除保證金外，均不予 

退還。保證金於活動結束而無應負之責，繳清一切費用後無息退還。 

第 七 條  本校如因臨時特殊需要必需收回使用時，應立即通知借用者，若無 

法改期或更換場地而放棄借用時，無息退還原繳之費用，借用者不 

得異議。 

第 八 條  使用本場地違反以上各項規定，經勸阻或通知限期改善無效者，除 

不發還保證金外，並得終止日後一切場地之借用申請。 

第 九 條  以上各項管理要點如有未盡事宜，經提出後將上呈校長並依最後裁 

決事項辦理，申請人不得異議。 

第 十 條  本要點經本校校務會議審議通過後實施，修正時亦同。 
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九、 安全規劃 

(一) 製作設備及器材使用海報，張貼於教室內及器材周邊。 

(二) 張貼運動傷害緊急處理流程圖，並請各體育教師於課堂當中講解

並實際演練。 

(三) 於朝會時，統一說明樂活運動站使用規定及注意事項，並請全校

師生共同監督及使用。 

(四) 教師於第一次上課時，對學生進行安全教育宣導。 

(五) 辦理教師增能進修研習課程，以利充份運動教材設備及提升設備

使用安全。 

 

十、 預期效益 

(一) 活化校園閒置空間，發揮學校創意與特色，結合社區資源，建構

多元、支持且具吸引力之運動環境，發展學生適性身體。 

(二) 提供學生更充足之室內運動空間與運動設施，舒緩學生運動空間

不足問題，及減少不良天候對於學生從事身體活動之影響。 

(三) 吸引身體活動能力較為弱勢學生加入運動行列並進而養成規律運

動習慣。 

(四) 結合學校、社區、媒體、企業、政府機構與資源，活絡本地運動

風氣，提升社區民眾使用樂活運動站設施，並引領學區民從事正

當休閒運動之風潮。 

 

十一、經費概算（略)  


