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成果申報(本機關) ＊104年度統計區間為1月1日~12月31日
填報人員：林志謙

104年度 已完成申報作業

點選列印

機關 (構 )名稱 人員數 學習時數

宜蘭縣­縣立五結國中 時數小於 4 小時者： 0 人 
時數大於等於 4 小時者： 53 人 

到職未滿三個月者：0人

人員數：53 人

班級(群組)數：426人

數位學習：0.0 小時

實體學習：448.0 小時

總學習時數：448.0 小時

班級(群組)需達成時數：1,704.0小時

班級(群組)已達成時數：3,408.0小時

群組尚缺時數：0.0小時

依內容領域歸類 依方法歸類

學校及社會環境教育：1,926.0 小時

氣候變遷：0.0 小時

災害防救：0.0 小時

自然保育：1,923.0 小時

公害防治：2.0 小時

環境及資源管理：5.0 小時

文化保存：0.0 小時

社區參與：0.0 小時

其他：0.0 小時

課程：10.0 小時

演講：0.0 小時

討論：0.0 小時

網路學習：0.0 小時

體驗：1,921.0 小時

實驗(習)：0.0 小時

戶外學習：6.0 小時

參訪：1,919.0 小時

影片觀賞：0.0 小時

實作：0.0 小時

其他活動：0.0 小時

本機關達成人數統計表

達成人數

100%
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健康五中環境路跑 (1040105～1040105 )  
地點：宜蘭縣五結鄉大吉社區~五結鄉自行車步道

開課機關 宜蘭縣­縣立五結國中(024516)
課程方法／內容領域 體驗／學校及社會環境教育

課程描述 一、 活動主旨：提倡正當休閒活動，培養學生運動風氣與增進體能，促使學生身心健康，

以奠定終身運動之基礎。 二、 計畫名稱：活力五中「健康路跑活動」 三、 競賽時間：103
年 12月3日(星期三)第五、六節。 四、 競賽地點：宜蘭縣五結鄉大吉社區~五結鄉自行車步

道。 五、 參加對象：五結國中一、二、三年級學生。 六、 活動內容：全民健跑3.7公里。

七、 聯絡電話；五結國中體衛組9501105#11 林志謙老師 八、 獎勵辦法：各組取前十名，

頒發獎品及獎狀各乙份。（運動團隊男生組取前8名、運 動團隊女生組取前2名。） 九、 競
賽規則：本賽制依中華民國路跑協會競賽規則制訂之。 十、 路跑路線與競賽說明：(如附件

一) (一) 本次活動起(終)點皆於五結國中後門。 (二) 分為男生組出發與女生組出發。 (三) 終
點設有六條跑道，請各年級依道次進入。 (四) 安全守則、健康促進宣導與注意事項說明→
活力健康操→鳴槍出發→折返點領信物 →返校。 十一、 本規程如未盡說明之事宜，得由大

會修正公布之。

課程時數 實體／數位：2／0（小時)
通過人數 個人／班級(群組)：53／426人

課程實際核發學習時數 958（小時)

健康五中生態單車go (1040108～1040108 )  
地點：宜蘭縣五結鄉 (冬山河親水公園 )

開課機關 宜蘭縣­縣立五結國中(024516)
課程方法／內容領域 體驗／學校及社會環境教育

課程描述 一、 活動主旨：藉由單車巡禮認識家鄉人文景觀與自然生態環境，培養學生及教職員騎乘

單車之樂趣及養成終身運動習慣，並強化節能減碳概念。 二、 計畫名稱：活力五中「生態

單車go活動」 三、 競賽時間：104年 1月8日(星期四)第三、四節。 四、 競賽地點：宜蘭縣

五結鄉(冬山河親水公園)。 五、 參加對象：凡身心健康無任何心臟方面疾病、傳染病之疾

病及其他不適合激烈運動之教職員及學生皆可參加，務必請參加教職員及學生自行評估身體

狀況。 六、 活動內容：生態單車8.1公里。 七、 聯絡電話；五結國中體衛組9501105#11
林志謙老師 八、 單車路線與活動說明：(如附件一) (一) 本次活動起(終)點皆於五結國中後

門。 (二) 行車安全守則、健康促進宣導及自然生態參觀注意事項說明→活力健康操→鳴槍

出發→冬山河親水公園售票口(折返點) →返校。 (三) 以騎乘單車方式進行，單車及裝備自

行準備(請自行攜帶毛巾)。 (四) 活動結束後，場地復原。 九、 本規程如未盡說明之事宜，

得由大會修正公布之。

課程時數 實體／數位：2／0（小時)
通過人數 個人／班級(群組)：53／426人

課程實際核發學習時數 958（小時)

宜蘭縣綠色博覽會參訪 (1040424～1040424 )  
地點：宜蘭

開課機關 宜蘭縣­縣立五結國中(024516)
課程方法／內容領域 參訪／自然保育

課程描述 長久以來，宜蘭選擇了一條不太一樣的發展道路，堅持友善、共生、人本的價值，這一條

路，我們叫他綠色奇跡。 到了2015年，這一片被群山擁抱的蘭陽平原，已經孕育出一個讓

人耳目一新的農業世代。這是一個能夠從傳統的生活智慧中探究出歷久彌新的價值，尋求原

創與再生可能性的世代。 今年的綠色博覽會我們將呈現這個宜蘭農業新世代的發展，並集

結整隊，繼續走在屬於宜蘭的綠色“奇跡”上。

內容領域時數統計表

小時

學校及社會環境教育

氣候變遷

災害防救

自然保育

公害防治

環境及資源管理

文化保存

社區參與
其他

0

500

1,000

1,500

2,000

方法時數統計表

小時

課程

演講

討論

網路學習

體驗

實驗(習)
戶外學習

參訪

影片觀賞

實作

其他活動
0

500

1,000

1,500

2,000

https://elearn.epa.gov.tw/mgr/declaration/class_employee_list.aspx?year=104&class_id=275099&sor_code=024516
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課程時數 實體／數位：4／0（小時)
通過人數 個人／班級(群組)：53／426人

課程實際核發學習時數 1916（小時)

宜蘭縣104年地球環境季環境教育探索活動【珍愛大地  綠活宜蘭】 (1040530～1040530 )  
地點：員山鄉內城社區

開課機關 宜蘭縣政府環境保護局(376420306I)

課程方法／內容領域 體驗／環境及資源管理

課程描述 排定內城社區漫遊行程，帶領民眾體驗本縣農村景觀及農業文化之美，瞭解農地之珍貴，及

探索內城社區水資源的奧秘及豐富生態。

課程時數 實體／數位：5／0（小時)

通過人數 個人／班級(群組)：1／0人

課程實際核發學習時數 5（小時)

2015宜蘭綠色博覽會 (1040328～1040517 )  
地點：

開課機關 宜蘭縣政府(376420000A)

課程方法／內容領域 戶外學習／自然保育

課程描述

課程時數 實體／數位：7／0（小時)

通過人數 個人／班級(群組)：1／0人

課程實際核發學習時數 4（小時)

104年度宜蘭縣環境教育人員增能研習活動 (7 / 20   7 / 24 ) (1040720～1040724 )  
地點：環保局多媒體簡報室、冬山河森林公園

開課機關 宜蘭縣政府環境保護局(376420306I)

課程方法／內容領域 課程／學校及社會環境教育

課程描述 辦理2天之環教課程，進行環境教育法、環境教育管理系統操作解說、環境議題演講及冬山

河生態綠舟環境教育課程。

課程時數 實體／數位：13／0（小時)

通過人數 個人／班級(群組)：1／0人

課程實際核發學習時數 7（小時)

104年度宜蘭縣環境教育人員增能研習活動 (7 / 22下午課程 ) (1040722～1040722 )  
地點：鹿角溪人工濕地

開課機關 宜蘭縣政府環境保護局(376420306I)

課程方法／內容領域 戶外學習／公害防治

課程描述 帶領參加學員進行環境教育戶外學習

課程時數 實體／數位：2／0（小時)

通過人數 個人／班級(群組)：1／0人

課程實際核發學習時數 2（小時)

104年第2次人事業務聯繫會報無尾港自然生態區參訪 (1040622～1040622 )  
地點：

開課機關 宜蘭縣政府(376420000A)

課程方法／內容領域 參訪／自然保育

課程描述

課程時數 實體／數位：3／0（小時)

通過人數 個人／班級(群組)：1／0人

課程實際核發學習時數 3（小時)

環境教育全球議題研習班 (1040506～1040506 )  
地點：

開課機關 宜蘭縣政府(376420000A)

課程方法／內容領域 課程／學校及社會環境教育

課程描述

課程時數 實體／數位：3／0（小時)

通過人數 個人／班級(群組)：1／0人

課程實際核發學習時數 3（小時)

https://elearn.epa.gov.tw/mgr/declaration/class_employee_list.aspx?year=104&class_id=330946&sor_code=024516
https://elearn.epa.gov.tw/mgr/declaration/class_employee_list.aspx?year=104&class_id=331513&sor_code=024516
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