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提報內容

發表時間：2015/08/05 22:59  瀏覽數：13  回應數：1  葉片數：

一般提報

標題：生態單車活動

提報分類表：認識社區

策劃/執行人：林志謙

動機：無

目標範圍：全校性

難易度：困難

實施期間：103年12月5日

參予人數：455人

目標：

1.經由單車行腳體驗節能減碳的綠色行動。2.以慢活方式體驗宜蘭東山河生態環境之美，擴展視野，進而產生愛惜這塊土地之環境

保護意識。3.進行多元適性發展，增加學習動機、促進師生互動。

進行方式：

1.先在校內進行簡易說明。2.確認學生是否佩戴安全帽。3.由領隊老師率隊出發，兩位老師在後跟隨，留意路上車況，沿路路口皆

有老師指揮。4.沿途欣賞社區內之風景。5.透過低碳運動方式，為環境盡一份力量。

成果描述：

1.經由本次活動，讓參與對宜蘭在地的人文地理環境有深入的認知，進而產生環境保護意識。2.藉由單車訓練體能，並體驗綠色行

動、節能減碳、環境保護應從自身做起。

實施心得：

1.藉由雙腳踩踏腳踏車，低碳戶外踏查宜蘭在地文化，體驗人文之美，深具意義與價值，體驗鄉土文化。8.3公里不算長，但對學

生卻是初體驗，體現騎單車是一種休閒活動的觀念。3.加深對節能減碳、綠色行動的重視，落實環境保護意識。

學習者心得：

甲:騎單車可以自己上學，不用麻煩爸媽載我上學，很方便。乙:騎單車可以健身，又可以節能減碳，一舉數得。丙:騎單車可以節能

減碳，愛地球。

補充：

上傳圖片：
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上傳檔案：


