行政院農業委員會農糧署104年度食農‧食米養成教育推廣計畫
補(捐)助案(申請表□核定表
	申請單位
	宜蘭縣蘇澳鎮岳明國民小學
	人力概況
	學生112人
教職員工：15人

社區：10人

社會團體：60人

	計畫聯絡人
	職稱：教導主任
姓名：陳文全
	電話：03-9903044#11
0920-189-953
	E-mail：wcc2000@ilc.edu.tw

	計畫名稱
	岳明~食米學園‧幸福農場~教育推廣計畫

	申請主題
	扎根食農.食米教育，推廣在地食材，發展永續農業。

	計畫期程
	自104年2月至104年12月止

	舉辦地點
	岳明國小暨鄰近社區

	結合的農會
	宜蘭縣五結鄉農會

	計畫摘要
	1. 建構發展「食農.食米教育」校本課程，將食農教育融入相關領域課程中來實施。透過種植、照顧、採收、料理與分享的過程，讓學生學習到農耕、糧食、料理、飲食文化、健康安全、環境倫理、永續發展等「食育」相關知識。

2. 結合社區小農，推動永續農業，採取友善農耕方式，進行稻米、沙地作物、蔬果的耕種，推行在地食材、低碳健康飲食的生活方式。
3. 結合學校營養午餐及節慶活動，讓學生學習從「種子到餐桌」的課程，體驗餐桌旁的喜悅、勞動的快樂與社區一體的意義。
4. 結合農會或農園參訪與踏查增進食米及食農相關知識、並透過校際交流機會，推廣本校食農食米特色課程，讓更多孩子體驗田園之樂。

	申請農糧署補(捐)助經費
	 壹拾捌萬元(占總經費90%)

	自籌經費金額
	申請單位自行分攤貳萬元(占總經費10%)

	總經費金額
	貳拾萬元整

	曾辦理之相關活動或計畫
	101年宜蘭縣中小學營養午餐結合在地食材計畫。

102年度農糧署學童種稻體驗教育計畫。

103年度農糧署食農教育扎根推廣計畫。

	提報日期
	104年3月25日


行政院農業委員會農糧署104年度食農‧食米養成教育推廣計畫書
       計畫名稱：岳明食米學園‧幸福農場教育推廣計畫
1、 緣起

(一)好好吃，救自己、救地球！──珍古德博士
　　國際保育專家珍古德於2007年提出了一個發人深省的保育地球環境的呼籲：｢好好吃，救自己、救地球！｣她認為地球永續發展的眾多問題，都根源於人類的「吃」；如果我們懂得好好的吃，我們的每一餐都可以改變世界，每一個人一天有3次機會可以改變世界。其解決之道：我們必須向傳統農耕方式學習，以循環永續的方式來利用土地。因為 ：目前密集式的農牧方式，必須使用大量的農藥、抗生素，而且在養殖的過程中需要耗掉非常多的水資源，並將許多的化學物質流入河流、地下水、湖泊、海洋，對土地、空氣、水都造成嚴重的污染。且在產銷運送的過程中，耗費很多的能源，並產生許多的污染。因此，如果我們不改變現代的飲食形態，我們將會因為每日的「吃」，而摧毀我們賴以維生的環境，這是極為荒謬的事，但多數的人卻是這個錯誤的幫兇。

(二)美國加州金恩國中「從種子到餐桌」計畫
　　1996年，美國加州柏克萊市的「金恩國中」所推動的「從種子到餐桌」課程計畫，就是希望透過校園中蔬菜的種植、照顧、採收、料理與分享，學生們不但逐步地、驚喜又生動地體會到生態、生物、化學、物理、歷史、地理、藝術、文學等課程的知識與想法，也將課本延伸到生活世界中，把永續觀念給融貫起來。

1. 透過這種教學過程，老師、學生，甚至社區義工也藉此共同學習、成長，得以相互交流，而且更進一步帶動起學校午餐與在地小農有機農作生產的新關係。

2. 這種特別針對感官與良知教育的課程，一種依賴永續農業而生的課程，將會讓小朋友發展出道德和責任感，來成為我們星球中有限資源的守護者和經營者；

3. 這種課程也會讓他們了解到餐桌旁的喜悅、勞動的快樂與社區一體的意義。

(三)日本的「食農運動」與「食育教育」
　　日本基於國民對於飲食習慣和食品安全的關心，乃提出以改善家庭和學校飲食生活，增進國民健康為目的的「食育基本法」，並自2005年7月15日開始施行。隨著飲食環境的變化，必須培養國民對於飲食的正確觀念，實現健全的飲食生活。同時加強都市和農山漁村的共生與對流，建立消費者和生產者之間對於食品的信賴關係，以促進地域社會的活性化，維護豐富飲食文化的傳承及發展，推行與環境調和之糧食的生產及消費，並致力於糧食自給率的提高。食農教育不是只有學習勞動，而是一連串師生參與的主題學習，食農教育其實是一種綜合科學，讓學生從土地學習到自然的美妙與生命的可貴。
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2、 目的
1. 建構發展「食農.食米教育」校本課程，將食農.食米教育融入相關領域課程中來實施。透過種植、照顧、採收、料理與分享的過程，讓學生學習到農耕、糧食、料理、飲食文化、健康安全、環境倫理、永續發展等「食育」相關知識。

2. 結合社區小農，推動永續農業，採取友善農耕方式，進行稻米、沙地作物、蔬果的耕種，推行在地食材、地產地消、低碳健康飲食的生活方式。
3. 結合學校營養午餐及節慶活動，讓學生學習從「種子到餐桌」的課程，體驗餐桌旁的喜悅、勞動的快樂與社區一體的意義。
4. 結合農會或農園參訪與踏查增進食米及食農相關知識、並透過校際交流機會，推廣本校食農食米特色課程，讓更多孩子體驗田園之樂。
三、食農.食米教育之主題及內容
▓岳明幸福農場「食農.食米教育」校本課程發展架構圖   
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▓岳明幸福農場—永續教育生活體驗基地
█ 岳明「食農.食米教育」校本課程綱要

	年級
	主題
	課程綱要
	結合

領域
	授課節數

	
	
	上學期課程
	下學期課程
	
	

	一
	能量

小豆豆
	▓小豆成長記
․認識各種作物的種子

․學習培育一種作物的種子

․觀察小豆豆的成長並記錄

․培養良好的用餐習慣。
	▓小樹苗的天空
․認識常見果實的種子

․學習培育一種果樹的樹苗

․觀察小樹苗的成長並記錄

	生活

綜合

健體
	每學期8~10節課

	二
	小小

農藝家
	▓好吃的芽菜
․認識各種穀類豆子

․學習培育一種菜芽。

․觀察記錄菜芽的成長與變化。

․學習菜芽的健康烹調方式。

․認識我國豆類食物的飲食文化。
	▓香草植物
․認識校園裡的香草植物。

․學習種植香草小盆栽。

․觀察記錄香草的成長。

․用香草植物來做餅乾及下午茶。

․學習用餐禮儀與文化。
	生活

綜合

健體


	每學期8~10節課

	三
	可食

花園

	▓一起種菜趣
․認識各種常見的蔬菜及種子。

․學習蔬菜的育苗。

․種植一種當地當令的蔬菜。

․認識蔬菜的病蟲害與無毒的防治方法。

․觀察記錄蔬菜的成長與變化。

․學習健康的蔬菜烹調方式。

	▓好吃的野菜

․校園野菜大搜索

․海岸林裡的野菜

․設計野菜食譜

․野菜的饗宴
․學習如何佈置用餐環境。

	健體

綜合

自然

藝文


	每學期8~10節課

	四
	幸福

農場
	▓水果達人
․水果的營養

․校園裡的果樹

․果樹的照顧與繁殖

․做果醬真有趣

․水果月曆自己畫
	▓幸福小農場
․認識永續生活設計

․農場裡的玉米田

․農場裡的地瓜田

․認識農場裡的小羊

․一起烤披薩烤地瓜
	健體

綜合

自然

藝文


	每學期8~10節課

	五
	沙地
作物
	▓沙地裡的蘿蔔
․認識蘿蔔的種植節氣與生長過程。

․鬆土作畦種蘿蔔
․學習如何種植與照顧蘿蔔。

․觀察記錄蘿蔔的成長。

․蘿蔔的收成與料理。

․學習製作蘿蔔乾與行銷。
	▓種瓜得瓜.種豆得豆
․學習如何種植與照顧瓜果及花生。

․觀察記錄瓜果及花生的成長。

․學習如何採收瓜果及花生。
․認識瓜果及花生的營養，學習料理方式。

․製作花生加工品與行銷。
	健體

綜合

自然


	每學期8~10節課

	六
	岳明

學田米
	▓大自然堆肥
․KKF自然農法

․繁殖微生物菌

․菌種的保姆日記

․厭氧菌與好氧菌

․活化土壤強健植栽
․學習綠肥養地的方式

․認識稻作的品種與學習育苗。
	▓學田米稻作體驗
․撿螺與除草。
․春耕下田去。
․田間管理(除草、施肥)與生態觀察。
․觀察記錄稻子的成長。

․收割、曬穀、碾製、行銷。
․米食料理與文化。
․稻草藝術與節慶活動
	健體

綜合

自然


	每學期8~10節課


四、辦理單位

1. 主辦：行政院農委會農糧署
2. 承辦：岳明國小

3. 協辦：五結鄉農會、港邊社區發展協會。

五、辦理期間：104年2月1日~104年12月31日
六、辦理地點：岳明國小及鄰近社區
七、參加對象及人數：本校全體親師生、港邊社區發展協會160人。
八、執行方式規劃： 
(一)背景分析
	評估項目
	參    考    點

	社區範圍
	1. 學區內涵蓋三個社區：本校所在學區包含三個社區：岳明社區發展協會、港邊社區發展協會、港口社區發展協會等三個社區。

2. 三大類型耕作方式：社區內的耕作農地可分為水田、沙地、菜園等三大類型，耕種人口以社區老人居多，本計畫可善用這部分的人力，與樂齡學習相結合。

	背景因素
	1. 永續生活教育體驗基地：本校自96學年度開始即建置了一處教育農園：永續生活教育體驗基地，透過「從種子到餐桌」的理念與「友善農耕」的課程，讓學生從菜園、餐廚、餐桌中領悟到人們相互之間、人對世間萬物的同理心，以及自然生態與營養的知識，建立永續發展與環境倫理的觀念和態度，學習到寬容、耐心與自律。

2. 岳明學田米：自98學年度起更讓高年級學生操作一塊農田，以無農藥、無化肥的方式來進行稻作體驗，生產所得可以讓畢業生每人購得一部腳踏車。

3. 食農.食米教育校本特色課程：本校已將永續生活、友善農耕園藝、有機校園等主題列入課程主軸中，本年度計畫希望可以發展更完整的「食農.食米教育」校本課程。

	社區狀態
	1. 港邊永續生態社區：曾是全國十大經典農漁村得主的港邊社區，近年來都在推動低碳樂活簡單生活，更希望帶動社區居民以友善農耕的方式來保護環境與社區居民的健康，本計畫希望能具體落實這樣的理念。

2. 港口社區：港口社區現有農耕地以花生、水田為主，近年來本校在社區推動友善農耕方式，逐漸受到社區民眾認同，更有農夫無償提供一塊緊鄰校園的良地(約兩分地)，提供學校進行食農.食米教育推動。

3. 結合老人教育樂齡學習：社區耕種人口以老人居多，可結合老人教育、祖孫同樂等方式，來帶動樂齡學習的議題，結合老人閒置人力，倡導友善農耕方式。

	合作系統
	1. 人員培植教育合作體系：可與宜蘭在地小農聯盟、宜蘭大學有機產業發展中心、台灣有機產業促進協會、台灣寶島有機農業發展協會、青芽兒永續教學中心合作，進行人力的培力。
2. 產業合作體系：宜蘭在地小農聯盟、五結鄉農會、有機電子商場、有機農民市集、午餐承包廠商(全順餐盒公司)等，發展產業合作體系。

3. 人力與土地合作體系：鄰近學校的社區，包含港邊里、存仁里、隘丁里等現有耕種農地與耕種人力。

	合作意願
	1. 午餐委外廠商：學校午餐以加菜或換菜方式進行，補貼部分增加之費用，提高廠商合作意願。

2. 租地雇工管理：學校以租地方式，雇用專人進行有機耕種與管理、合作意願高。


▓從種子到餐桌的課程
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(二)計畫推動執行範疇

	在地食材政策
	1. 從校園教學農園出發，發展「食農教育」校本課程，推廣友善農耕，並結合學校午餐，讓學生從種子到餐桌，體認學習土地倫理與永續農業的重要概念。

2. 結合社區在地荒蕪的田園，以租地雇工專人管理的方式，採用友善耕種方式生產可提供學校午餐所需的作物與蔬果。

3. 鼓勵當地小農以友善耕種方式生產稻作、花生、蔬果，學校可用有機農產品的價格向小農收購，以加菜或與委外廠商補價差方式與學校午餐結合。

4. 協助社區發展有機農產品假日市集，鼓勵社區居民推廣友善耕種，落實環境保護與維護社區居民健康。

	課程及活動
	1. 編寫設計「食農教育」校本課程，將永續生活、友善農耕、農藝種植、土地倫理、生命教育、飲食文化、營養健康、食品料理、衛生安全等重要議題融入各年級領域教學中，倡導食育教育的重要性。

2. 培訓教師、在地小農、家長有關有機農業、友善耕種、自然農法、料理、飲食文化與健康等專業知能，透過親師與在地小農的合作，進行課程教學活動，融入校園生活與領域課程中。

3. 辦理親子假日農耕體驗活動，每班一學期一場次，讓友善農耕的理念可以深入學生的家庭生活中，影響家中每一個人，並可以迅速擴及整個社區。

4. 配合節慶活動辦理假日有機農產品市集一學期一場次，鼓勵家戶將自家生產的有機農產品帶到市集中來販售，推廣有機耕種與健康飲食。

	物質環境
	1. 幸福農場：結合永續生活教育體驗基地，與鄰近的社區小農菜園與水田，發展成為教育農園。

2. 結合教育農園與物質循環的理念，飼養山羊、鵝及蜜蜂，讓農園更符合生態循環與多樣性的概念。

3. 善用學校廚房設備，結合領域課程，讓學生學習健康料理飲食方式，從種子到餐桌獲得更完整的「好好吃！救人類、救地球」的理念。

	社區環境
	土地利用，具有三大類型的作物耕種方式：

1. 水稻：以港口社區為主，目前學校已有一塊耕地讓六年級學生來操作自然農法，並已有生產「岳明學田米」的經驗。

2. 沙地作物：本校學區靠近海邊，因此岳明、港邊、港口三個社區都有農民在沙質地上種植蘿蔔、花生、山藥、地瓜等沙地作物。

3. 蔬果園：位於七星嶺下的三面城區域，土壤較接近砂質壤土，排水性良好，地主大都種植蔬菜，並在山坡地上種植柚子樹。

	社區關係
	1. 學校本位課程充分結合社區自然與人文資源，以社區有教室的理念，讓學生學習的場域往外延伸到整個社區。

2. 結合三個社區發展協會、一個里辦公室、三座廟宇的管理委員會以及無尾港文教促進會、與港口青年服務隊，共同推動社區營造與生態保育工作，合作辦理相關活動，促進社區發展。


(三)人力資源與配置
	職稱
	人力配置
	工作職掌

	召集人
	(黃建榮（校長）
	整合社會資源，協調各項推動工作，監督檢討工作進程。

	推動小組
	(總幹事/教導主任 陳文全
(行政代表/總務主任、學務組長、午餐秘書

(家長會會長、副會長。

(社區發展協會理事長、里長、無尾港文教促進會理事長、港口青年服務隊隊長。
	協助本校擬定實施方案與具體措施，提供諮詢顧問與社區推動工作。



	結合校本課程

研發推動組
	(組長：陳文全（教導主任）

(組員：全體教師

(顧問：李寶蓮（友善耕作小農聯盟）
	負責統整研發｢友善農耕、永續生活｣之校本特色課程。

	與學校午餐結合推動小組
	(組長：賴素娥﹙總務主任兼午餐秘書﹚

(委外廠商：全順餐盒股份有限公司
	將教育農場所生產的農產品結合學校營養午餐，提供健康安全的在地食材。

	設施建置採購組
	(組長：賴素娥﹙總務主任﹚

(出納：李淑芬
	建置教育農場所需要的基本設施與工具，採購教學、耕種、管理所需要的器材。

	社區資源互動

推動組
	(組長：陳文全（教導主任）

(組員：各班導師

(顧問：推動小組成員
	負責與社區及家長在資源共享互動與理念的推動，舉辦相關研習會及活動。

	成果網頁平台建置組
	(組長：陳文全
(組員：全體教師
	建置本計畫實施成果網站資料庫與分享平台。

	專業知能與課程教育專家講師顧問群
	(周儒（師大環教所教授）(李寶蓮（友善耕作小農聯盟）(舒詩偉(青芽兒永續教學中心主持人)
(陳世雄（明道大學教授）

(邱錦和（宜蘭社大工作假期講師）

(鍾茂樹（在地友善耕種小農）

(張瑋琦（食農教育講師/新竹教育大學環資系）
	協助提供推動本計畫所需之專業知識技術諮詢與課程教學指導及人才培訓。
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九、預期效益：

1. 永續發展「食農.食米教育」校本課程，並將其融入領域教學中，探索農耕、糧食、飲食文化、食品安全、環境倫理、永續農業等與「食育」相關之議題。
2. 讓學生體驗栽種農作物與生活、生態、生產的關係，建立永續農業之概念。

3. 結合學校午餐，推動在地食材，低碳飲食的生活方式，並促進農業永續發展。

4. 密切與民間社團及社區教育連結，啟發學生對環境的感知與負責任的行為。

5. 將食育教育與環境教育、生命教育、生態教育、消費教育相結合，提供系統性的教學活動。
6. 編寫「食農教育」教材、錄製影片，推廣及宣導食育教育的重要性與價值。
7.  透過校際交流，交換彼此食農教育經驗與推廣。
十、經費來源及分配

本項計畫所需總經費貳拾萬元整，預計申請農糧署補助180,000元整，占90％，本單位負擔20,000元，占10％。
	項目
	單位
	單價
	數量
	總價
	說明

	講師鐘點費
	節
	1600
	15
	24,000
	食農教育課程鐘點費

	臨時僱工費
	天
	800
	30
	24,000
	雇用田園管理人力

	肥料及病蟲害防治材料費
	式
	15,000
	1
	15,000
	　

	蔬果菜苗木購置費
	式
	20000
	1
	10,000
	秧苗.菜苗與果苗.等

	食材料理費
	式
	12000
	1
	12,000
	　

	工作器具
	式
	7,500
	1
	7,500
	　

	教學材料費
	式
	12,000
	1
	12,000
	　

	校外教學交通費
	車次
	7,000
	2
	14,000
	食農教育參訪等

	參訪材料費
	式
	30,000
	1
	30,000
	食農教育參訪體驗等

	餐費
	人
	70
	100
	7,000
	辦理各項教學活動所需

	碾米包裝材料費
	包
	50
	500
	25,000
	含搬運碾製包裝等費用

	雜支
	式
	6,000
	1
	6,000
	　

	合計
	200,000
	　


    承辦人：                        主計：                   校長：
▓岳明學田米—快樂學種田
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▓附件一：計畫執行地點現況照片~社區作物區配置圖
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▓附件二：學校及鄰近土地作物栽種區配置圖
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▓附件三：岳明國小永續校園配置圖
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