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宜蘭縣岳明國民小學 101 年整合空間資源與發展特色學校計畫 

計畫名稱：岳明航海王樂觀小水手 
壹壹壹壹、、、、    岳明航海王岳明航海王岳明航海王岳明航海王－－－－樂觀小水手樂觀小水手樂觀小水手樂觀小水手    之特色理念目標之特色理念目標之特色理念目標之特色理念目標 
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貳貳貳貳、、、、    目標與特色闡述目標與特色闡述目標與特色闡述目標與特色闡述 

一一一一、、、、樂觀型帆船簡介樂觀型帆船簡介樂觀型帆船簡介樂觀型帆船簡介 

        樂觀型帆船樂觀型帆船樂觀型帆船樂觀型帆船 OOOOPTIMISTPTIMISTPTIMISTPTIMIST（（（（簡稱簡稱簡稱簡稱 OPOPOPOP 帆船帆船帆船帆船）））），，，，目前全世界已有 114

個以上的國家協會正在積極推展這種適合 15 歲以下兒童及青少年

的帆船，全球正有超過 30 萬以上的兒童及青少年熱衷在 OP 的航

海世界中，亞洲地區的一些國家，如中國、新加坡、泰國、馬來西

亞等，每年更是投注許多的經費來發展這項兼具人格發展教育兼具人格發展教育兼具人格發展教育兼具人格發展教育、、、、

海洋教育海洋教育海洋教育海洋教育、、、、科學教育科學教育科學教育科學教育、、、、國際交流國際交流國際交流國際交流的運動的運動的運動的運動。。。。 

OP 帆船運動最早是在 1947 年，由美國佛羅里達州的 Mr.Clark 

Mills 所設計製造，1954 年經丹麥 Mr. Axel 自美國引入改進成 OP

的標準型﹑1965 年正式列入國際比賽標準船型，OP 的國際組織總

會為 IODA (International Optimist Dinghy Association)為隸屬國際帆船

總會下之單項船型協會。 

我國則於民國 81 年由中華台北帆船協會透過教育部正式引進

國內並即進口 40 艘標準之 OP 帆船分發至國內各帆船俱樂部﹑由各俱樂部著手培訓青少年帆

船選手﹑82 年加入中正盃（現稱總統盃）帆船錦標賽﹑同年並派出選手參加日本廣島舉行之

1993 亞洲盃帆船錦標賽﹑民國 85 年起正式列入台灣區運比賽（現稱全國運動會）項目，目前

世界各國帆船組織均將此 OP 帆船選手之培訓列為最重點項目。 

二二二二、、、、計畫緣起與發展歷程計畫緣起與發展歷程計畫緣起與發展歷程計畫緣起與發展歷程 

1. 鄰鄰鄰鄰近近近近「「「「海與河海與河海與河海與河」」」」的的的的學區背景學區背景學區背景學區背景：：：：本校位於宜蘭縣蘇澳鎮港邊社區內，是個以農、漁兼營的

小村莊，地理位置在蘭陽平原靠近宜蘭海岸線的最南端，東邊緊鄰太平洋，西邊沿台 2

線濱海公路，過蘭陽隧道接蘇澳港與南方澳漁港。早期居民大都會出海捕魚，並發展出

一種互助合作的「牽罟」捕魚文化。隨著漁業資源的日漸匱乏，近海捕魚作業也日漸凋

零，然海上休閒活動以及水上運動卻開始日漸在宜蘭的海域盛行起來，冬山河親水公園

從 95 年開始，由宜蘭縣帆船協會，開始推廣帆船運動，並希望能夠推廣樂觀型帆船運動。 

2. 培育培育培育培育「「「「知海親海知海親海知海親海知海親海」」」」的海洋之子的海洋之子的海洋之子的海洋之子：：：：海洋是台灣最大的資源與優勢，然而我們對於海洋的了

解卻很陌生、很恐懼，如果可以透過帆船運動，讓孩子有機會去親近大海、了解海洋，

這將是最好的海洋探索課程，航向大海、將是海洋之子最深刻的體驗。 

3. 從社團與親子活動開始從社團與親子活動開始從社團與親子活動開始從社團與親子活動開始：：：：雖然村民們的先民與祖父輩大都以捕魚維生，但都是出於生活

與經濟上的需要而不得不航向大海，然而大部分村民的心中，卻都存在著對大海的恐懼，

並希望他們的後代可以不用再靠討海維生。所以 96 年時，學校剛開始推動上，就先從冬

山河的河域開始，並先以社團活動的方式，讓有興趣的高年級學生開始認識學習帆船，

並辦理親子假日活動讓家長也能夠陪著孩子，一起來體驗帆船，慢慢解開心中的不安與

餘慮，使其了解帆船運動其實是有很好的安全防護措施，甚至是比打籃球還要安全，在

初階課程中，就會教學生如何自救，如何將翻覆的船翻回來，讓孩子去體會開船的樂趣，

建立與船的良好互動關係。 
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4. 正式內入學校正式內入學校正式內入學校正式內入學校本位特色課程本位特色課程本位特色課程本位特色課程：：：：當社團活動漸漸被學生以及家長所接受，整個課程操作以

及人力上也慢慢成熟之後，我們便積極向縣府教育處爭取發展為具有帆船特色課程的學

校，97 年底，獲得擴大內需經費的補助而添購了第一批的 OP 帆船 8 艘，有了真正屬於

岳明國小的船隊。因此，我們開始思考如何將這些資源以及對於培養孩子多元學習能力

與人格發展的帆船課程，推向每一位就讀岳明國小的學生。所以我們從 98 年開始，就將

帆船課程列為 4-6 年級的校本特色課程，融入健體領域中，每學期有每學期有每學期有每學期有 5 週週週週 15 小時的帆船小時的帆船小時的帆船小時的帆船

課程課程課程課程，，，，這也是到目前為止這也是到目前為止這也是到目前為止這也是到目前為止，，，，全國唯一有帆船校本特色課程的學校全國唯一有帆船校本特色課程的學校全國唯一有帆船校本特色課程的學校全國唯一有帆船校本特色課程的學校，為了讓孩子更早認識

帆船，98 學年度開始更將課程向下延伸到三年級，先以體驗認識為主，讓每個孩子在六

年級畢業之前都要學會開帆船的夢想，慢慢實現了！ 

5. 參與各項競賽航向全國與國際參與各項競賽航向全國與國際參與各項競賽航向全國與國際參與各項競賽航向全國與國際：：：：97 年起，我們讓孩子開始參加縣內以及全國的帆船競賽

活動，讓孩子有更多的機會去體會帆船運動中的知識、規則與哲理，更深刻地去探觸帆

船運動中的細節與智慧，並透過競賽活動與各縣市的帆船選手交流互動，增廣視野與認

識台灣各項水域的特色與各地的風土民情。99 年更榮獲台灣男子組的冠軍，獲選為國家

代表隊，參加亞洲盃與世界盃的樂觀型帆船錦標賽。 

6. 辦理帆船城鄉交辦理帆船城鄉交辦理帆船城鄉交辦理帆船城鄉交流流流流、、、、夏令營夏令營夏令營夏令營、、、、全國競賽全國競賽全國競賽全國競賽、、、、國際交流國際交流國際交流國際交流：：：：當岳明國小有帆船特色課程之後，

外縣市許多學校與本校城鄉交流時，都指定要體驗帆船課程，對許多孩子而言這是非常

新奇刺激的課程，無動力的帆船，靠著一張帆與舵的操作，只要有風就可以開到你想去

的地方，這真的是人類文明發展上的偉大發明。除了城鄉交流外，我們也開始在暑假辦

理帆船夏令營，讓更多不是本校的學生也有機會來體驗駕駛帆船的樂趣；此外，為了促

進各縣市帆船選手的交流活動，以及發展本縣帆船競賽場域，我們也開始承辦全國性的

競賽，競賽方式採用與國際賽相同規模的方式，並邀請香港隊來此交流競賽。 

 

三三三三、、、、計畫目標計畫目標計畫目標計畫目標 

  有了過去四年來發展所奠定下來的基礎，我們認真思考可以將岳明國小，打造成全國唯

一的「帆船學校」，從課程深化、情境營造、設施建置等面向著手，讓學生在學校中，處處

都可以接觸到帆船、認識帆船、玩帆船。因此，本計畫的目標有： 

 

1. 深化帆船課程深化帆船課程深化帆船課程深化帆船課程：：：：將與帆船相關的課程加以整理彙編，並系統化地在各年級相關領域來實

施。 

2. 營造校園營造校園營造校園營造校園帆船情境帆船情境帆船情境帆船情境：：：：將帆船的構造名稱、術語、規則、航行原理等佈置在學校主要的通

道、川堂、樓梯間等，讓學生可以隨時接觸帆船，也可以成為老師上課的教材。 

  
 

校際交流的熱點-帆船體驗 辦理帆船夏令營 辦理全國帆船競賽活動 
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參參參參、、、、    資源應用資源應用資源應用資源應用 

一一一一、、、、課程操作場域課程操作場域課程操作場域課程操作場域    

1. 校園情境設施校園情境設施校園情境設施校園情境設施：：：：利用校園內的帆船情境布置以及船體遊樂設施作為基礎課程操作的

場域，天候狀況不佳時，亦可在校內來進行操作。 

2. 冬山河河道冬山河河道冬山河河道冬山河河道：：：：帆船駕駛初階課程進行的場域，河道安全、操作容易，船隻進出方便，

有衛浴盥洗設施。 

3. 南方澳豆腐岬內埤灣南方澳豆腐岬內埤灣南方澳豆腐岬內埤灣南方澳豆腐岬內埤灣海域海域海域海域：：：：內埤灣具有國際級的景觀與比賽海域，船隻從豆腐岬進

出安全，有衛浴盥洗設施，是進階訓練以及辦理全國帆船競賽活動的理想海域。 

二二二二、、、、師資人力資源師資人力資源師資人力資源師資人力資源    

1. 本校教師本校教師本校教師本校教師：：：：將駕駛帆船相關的知識與態度融入各領域教學中。 

2. 教練團教練團教練團教練團：：：：主要教授學生帆船操作的技術，由學校聘請具有該項專長的人員，組成教

練團，依據不同課程需求來教授學生。 

3. 家長會家長會家長會家長會：：：：組成岳明國小海洋暨帆船教育後援會，支援辦理各項訓練活動及競賽活動。 

三三三三、、、、異業結盟組織異業結盟組織異業結盟組織異業結盟組織                                                                                                                        

1. 慈心華德福中小學帆船社慈心華德福中小學帆船社慈心華德福中小學帆船社慈心華德福中小學帆船社：：：：與本校使用冬山河同一個場域來進行教學和練習，因此

在課程、教練、學生、家長等人力資源上可以進行合作與結盟，讓帆船運動在宜蘭

縣有健全的基層發展組織。 

2. 宜蘭縣帆船委員會宜蘭縣帆船委員會宜蘭縣帆船委員會宜蘭縣帆船委員會：：：：在辦理比賽以及參加各項競賽活動上給於支援。 

3. 宜蘭縣帆船協會宜蘭縣帆船協會宜蘭縣帆船協會宜蘭縣帆船協會：：：：對帆船運動有興趣之家長和社會人士組成，協助本校一起推動帆

船。 

4. 內埤灣觀光發展協會內埤灣觀光發展協會內埤灣觀光發展協會內埤灣觀光發展協會：：：：結合光觀休閒活動，一起來推動帆船水上休閒運動，並爭取

籌建國家帆船訓練中心。 

5. 海軍蘇澳後勤支援指揮部海軍蘇澳後勤支援指揮部海軍蘇澳後勤支援指揮部海軍蘇澳後勤支援指揮部：：：：協助本校辦理各項競賽活動之海上安全救護。 

6. 中華民國帆船協會中華民國帆船協會中華民國帆船協會中華民國帆船協會：：：：指導本校推動帆船運動，培訓國家代表隊。 

7. 東北角暨宜蘭海岸線風景區管理處東北角暨宜蘭海岸線風景區管理處東北角暨宜蘭海岸線風景區管理處東北角暨宜蘭海岸線風景區管理處：：：：結合觀光休閒活動，協助本校推動帆船運動，

一起來帶動南方澳的觀光休閒產業。     

  

冬山艇庫河道進出方便安全 冬山河初階課程 豆腐岬內埤灣海域進階課程 

肆肆肆肆、、、、    空間活化空間活化空間活化空間活化 

一一一一、、、、營造校園帆船情境營造校園帆船情境營造校園帆船情境營造校園帆船情境    

    利用學校主要的通道、川堂、樓梯間等，佈置與帆船課程相關的大型看板，讓學生
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可以隨時接觸帆船，也可以成為老師上課的教材： 

 

1. 帆船構造看板帆船構造看板帆船構造看板帆船構造看板：：：：呈現 OP 型帆船的構造以及各部位的中英文名稱。 

2. 帆船航行原理看板帆船航行原理看板帆船航行原理看板帆船航行原理看板：：：：呈現帆船航行的原理以及航行中重要的中英文術語。 

3. 帆船競賽旗號規則看板帆船競賽旗號規則看板帆船競賽旗號規則看板帆船競賽旗號規則看板：：：：呈現帆船競賽時使用的旗幟圖樣、中英文名稱，以其意涵。 

4. 航行規則航行規則航行規則航行規則術語看板術語看板術語看板術語看板：：：：呈現帆船航行競賽時常發生的規則情境，以及中英文術語。 

二二二二、、、、建置帆船遊戲設施建置帆船遊戲設施建置帆船遊戲設施建置帆船遊戲設施    

1. 將將將將破損嚴重的舊船裝破損嚴重的舊船裝破損嚴重的舊船裝破損嚴重的舊船裝修修修修為遊戲設施為遊戲設施為遊戲設施為遊戲設施：：：：讓孩子可以透過這樣的遊戲設施，來學習身體

與船體的平衡關係，以及不同航行狀況的身體在船中的位置。 

2. 將破損嚴重的舊帆改裝為學校的景觀旗幟將破損嚴重的舊帆改裝為學校的景觀旗幟將破損嚴重的舊帆改裝為學校的景觀旗幟將破損嚴重的舊帆改裝為學校的景觀旗幟：：：：讓學生平常在學校也可以去觀察風向與

帆效的關係，學習如何控制帆。 

3. 在海洋廣在海洋廣在海洋廣在海洋廣場場場場上設置競賽水域模擬圖上設置競賽水域模擬圖上設置競賽水域模擬圖上設置競賽水域模擬圖：：：：讓學生可以練習航行的路線與規劃，瞭解帆船

競賽時可能會採用的各種航行路線。 
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伍伍伍伍、、、、    帆船帆船帆船帆船特色特色特色特色課程規劃課程規劃課程規劃課程規劃  

▓▓▓▓帆船操作課程帆船操作課程帆船操作課程帆船操作課程(授課領域：健體領域)    

年級年級年級年級    課程主題課程主題課程主題課程主題    課程內容課程內容課程內容課程內容    目標目標目標目標    授課節數授課節數授課節數授課節數    

低年級 認識帆船 認識帆船的構造部位名稱、帆

船的發展與故事。 

開啟對帆船的了

解與興趣。 

每學期 3 節課 

三年級 風帆的認識與

操作 

帆船的基礎概念、航行原理、

船艇組裝、繩結學習。 

著重參與、培養

興趣。 

每學期 9 節課 
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四年級 基本體能訓練 

基本操作訓練 

航行與風向的關係、船藝的養

成、基礎航行的控制、身體與

船體的關係。 

著重水性與水上

安全的培養、基

本動作的操練。 

每學期 15 節

課 

五年級 帆船操作技術

養成 

航海的理念導入、各種風角的

航行控制、各種轉向練習與動

作配合。 

培養鬥志與運動

員精神建立。 

每學期 15 節

課 

六年級 調整操作技巧

與細部動作 

各種風況的船艇控制、航行規

則的養成、競賽的模擬、進階

帆船的認識與操作。 

學會判析水流、

風擺等因素與行

駛的影響。 

每學期 15 節

課 

進階訓

練(選手

級) 

比賽觀念戰術

運用練習賽 

競賽的模擬、各種轉向練習與

動作配合、航行規則的說明、

各種風角的航行控制。 

技術訓練著重模

擬經驗。 

每學期 120 節

課(社團活動

與假日訓練) 

 

Ɍ ፐำϣ特܄ኗॊፐำϣ特܄ኗॊፐำϣ特܄ኗॊፐำϣ特܄ኗॊ    
Ʌ ԖᜢૐՉচמѯԖᜢૐՉচמѯԖᜢૐՉচמѯԖᜢૐՉচמѯ))))߃໘ፐำ߃໘ፐำ߃໘ፐำ߃໘ፐำ----ӧݞၰૐՉӧݞၰૐՉӧݞၰૐՉӧݞၰૐՉ****    

� ಭ體及ԁ具ᇡಭ體及ԁ具ᇡಭ體及ԁ具ᇡಭ體及ԁ具ᇡ：：：：ಭ體及ԁ具ӚՏ名稱之ύमЎೌᇟǴ及фૈϟಏǶ 

� Ӛಭࠠಔҥ及ڕܨӚಭࠠಔҥ及ڕܨӚಭࠠಔҥ及ڕܨӚಭࠠಔҥ及ࢎ：：：：ڕܨำׇ、Ӽးఎ、Ӽးύѧ݈、ಪ݈、Ӽး及ᄙ᠄ԁ具、

Ӽး具Ƕ 

� 與ԁಭԖᜢჴҔᛣ่ϟಏ與ԁಭԖᜢჴҔᛣ่ϟಏ與ԁಭԖᜢჴҔᛣ่ϟಏ與ԁಭԖᜢჴҔᛣ่ϟಏ：：：：ѳ่-9 ӷ่-稱Γ่-ௗᛣ่Ƕ    

� ಭଫಔҥ及ڕܨಭଫಔҥ及ڕܨಭଫಔҥ及ڕܨಭଫಔҥ及ࢎ：：：：ڕܨำׇ、Ӽးఎ、Ӽးύѧ݈、ಪ݈、Ӽး及ᄙ᠄ԁ具、Ӽ

း具Ƕ 

� ୷ҁচ୷ҁচ୷ҁচ୷ҁচ：：：：ૐՉፕ、ૐՉБӛ、ಪ܄Ƕ 

� ΠНрૐ及۞作ΠНрૐ及۞作ΠНрૐ及۞作ΠНрૐ及۞作：：：：作ำׇ、ݙཀ٣、ӵՖӧ۞ᜐ-௹ڵၰр߇Ƕ 

� ୷ҁಭ୷ҁಭ୷ҁಭ୷ҁಭ：：：：ڋૐӛ)ඓಪ*、ڋԁ)具*、ፓ整ύѧ݈、ૐՏǶ 

� ಭଫ୷ҁᏹ作ಭଫ୷ҁᏹ作ಭଫ୷ҁᏹ作ಭଫ୷ҁᏹ作：：：：ᙯᚆٰ॥、ᙯӛٰ॥、߆॥ඤಫ、॥ඤಫ、ᙌᙟ҅ןǶ 

� ಭଫ୷ҁᎭԁግಞಭଫ୷ҁᎭԁግಞಭଫ୷ҁᎭԁግಞಭଫ୷ҁᎭԁግಞ：：：：Ӛಫ߆॥ૐᎭ)߈॥-ୁ-҅ୁ*、Ӛಫ॥ૐᎭ)ୁࡕ-҅* 

� ༾ፓಭ：ૐख़ЈՏ౽、ύѧ݈ፓ整、ԁ具ԁفፓ整、คಪૐՉǶ 

� ૐՉ環境ࣴղ：ᇡНୱ特܄Ǵхࡴ॥ӛ、Ӧ、НࢬǶ 

 

 

Ʌ ԖᜢᝡᖻԖᜢᝡᖻԖᜢᝡᖻԖᜢᝡᖻ規מ߾ѯ規מ߾ѯ規מ߾ѯ規מ߾ѯ))))໘ፐำ໘ፐำ໘ፐำ໘ፐำ----ӧੇૐՉӧੇૐՉӧੇૐՉӧੇૐՉ****    

� ໘ᏹ作໘ᏹ作໘ᏹ作໘ᏹ作：：：：འඤಫ、ੁΠੁ、Н௨ନ、ᙌᙟ҅ןǶ 

� 環境ᔈ環境ᔈ環境ᔈ環境ᔈ：॥Κ-ੇࢬ-ዊԤ、ੁݩԾฅ環境ᡂϯǶ 

� চࣴزচࣴزচࣴزচࣴز：НߔΚ、НΚ、ԁਏ、ಪ܄Ƕ 

� ᢀۺᎦԋᢀۺᎦԋᢀۺᎦԋᢀۺᎦԋ：：：：௴ૐՏ、ૐጕᒧ、ᙯӛفղۓ、Π॥ཟՏ、ᙅϪᗺ、ਂ॥Ᏺ॥Ƕ 

� ख़ຎᡂϯख़ຎᡂϯख़ຎᡂϯख़ຎᡂϯ：：：：Нࢬೲࡋ、॥ᘍਏᔈ、ምᛖނ之ᔈҔǶ 
� ᝡᖻ૽ግᝡᖻ૽ግᝡᖻ૽ግᝡᖻ૽ግ：：：：аግಞᖻኳᔕ௴ૐמѯǴૐՉ、ᝡᖻ規ל、߾ᏯೌᔈҔǶ 

� ᓬӃૐՉᓬӃૐՉᓬӃૐՉᓬӃૐՉ：：：：ԁಭ間ૐՉޑᓬӃ規߾Ƕ 

� р۞р۞р۞р۞：：：：Ӛᅿ॥ݩੁ、ݩрੇ۞之作ำׇǶ 

� ং資ૻޑඓඝ與ࣴղং資ૻޑඓඝ與ࣴղং資ૻޑඓඝ與ࣴղং資ૻޑඓඝ與ࣴղ：：：：॥Κ-ੇࢬ-ዊԤǶ 
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Ʌ ځдځдځдځд))))းഢးഢးഢးഢ、、、、體ૈ體ૈ體ૈ體ૈ、、、、ЈЈЈЈ****    

1. 體ૈ體ૈ體ૈ體ૈ、、、、୷ᘵ૽ግ୷ᘵ૽ግ୷ᘵ૽ግ୷ᘵ૽ግ：：：：மፓي體ન፦૽ግǶ 

2. ԁՉӼӄዴߥԁՉӼӄዴߥԁՉӼӄዴߥԁՉӼӄዴߥ：：：：ૐՉݤ規、॥Κ、ႜߘ及းഢޑዴߥǶ 

4. Јન፦Јન፦Јન፦Јન፦：：：：Ꭶհᓉ、؈、ݙ、୲ה、ରד..ၮᆒઓ及ᄊࡋǶ 

5. ঁΓးഢঁΓးഢঁΓးഢঁΓးഢ：：：：௱ғՊ、ٛН、ᑇൣ、ٛᠴܺးǴЋ、൰η、Ꭰη、ЋᒮӚ

းഢऀޑᔎǶ 

6. ಭଫᆢៈಭଫᆢៈಭଫᆢៈಭଫᆢៈ：：：：ԖᜢಭଫߥޑᎦ、ཚၮ及ӸܫǶ 

▓▓▓▓連結連結連結連結海洋教育海洋教育海洋教育海洋教育課程課程課程課程(社會領域) 

年級年級年級年級    課程主題課程主題課程主題課程主題    課程內容課程內容課程內容課程內容    目標目標目標目標    授課節數授課節數授課節數授課節數    

四年級 海洋生物的認

識 

包含潮間帶、珊瑚礁等各種航

行過程中會遇到的各種海洋生

物的認識，並了解對船體與身

體及生物的傷害，盡量避讓。 

培養愛護海洋生

物的觀念與行

動。 

融入社會領

域 3 節課 

五年級 海象及氣候資

訊的取得與判

讀 

包含潮汐、海流、風向、風力

以及地形等資訊。 

培養運用資訊的

能力。 

融入社會領

域 3 節課 

六年級 認識台灣海域

及洋流的特性 

掌握航海的重要資訊，避開航

行的危險地帶，如淺礁與小島

等。 

培養確保航行安

全的觀念。 

融入社會領

域 3 節課 

全校 
海洋廢棄物的

監測    

從淨灘活動中，統計各種類的

海洋廢棄物，呼籲社會大眾一

起來關心我們的海洋及其動質

生態。 

以具體行動來關

心我們的海洋環

境。 

每年融入綜

合活動領域 3

節課 

  

 

 

 

▓▓▓▓連結連結連結連結人格發展教育人格發展教育人格發展教育人格發展教育 

�組船時的合作。�起航時的膽識。 �翻船時的冷靜。 �翻船後的勇氣。 �航行時的思考。 

�危機時的應變。�訓練時的堅忍。 �競爭時的抗壓。 �輸贏間的釋懷。 �兩船間的避讓。 

�長航時的耐力。�比賽中的專著。 �守規則的誠實。 �逆風時的迂迴。 �順風時的戒慎。 

�側風時的順勢。�航行中的覺察。 �困境時的樂觀。 �航海王的智慧。 �冒險患難積極進取。 

▓▓▓▓連結連結連結連結科學教育科學教育科學教育科學教育(自然與生活科技領域) 

年級年級年級年級    課程主題課程主題課程主題課程主題    課程內容課程內容課程內容課程內容    目標目標目標目標    授課節數授課節數授課節數授課節數    
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四年級 繩結滑輪與力

學原理 

學會使用帆船常用的繩結以及滑

輪省力原理，來操作船帆。 

培養組裝帆

船索具的能

力。 

融入自然領

域 3 節課 

五年級 認識伯努力 透過各種伯努力的小實驗，實際體

驗空氣壓力對物體的影響，進而了

解翼面浮昇力的作用，認知帆船是

如何靠船帆前進。 

透過實踐操

作，體會航行

原理。 

融入自然領

域 3 節課 

五年級 認識氣象與氣

候 

解瞭常年氣候狀況，並學習如何觀

測氣象，研判影響航行的天候因

素。 

學會研判天

候與變化，及

其對航行的

影響。 

融入自然領

域 3 節課 

六年級 認識流體力學 了解風與水這兩種流體的特性、速

度與觀測的方法，學習如何善用其

特性來加速船隻的航行。 

覺察與掌握

風、水流的特

性與航行的

關係。 

融入自然領

域 3 節課 

▓▓▓▓連結連結連結連結船舶工藝教育船舶工藝教育船舶工藝教育船舶工藝教育(藝文領域) 

年級年級年級年級    課程主題課程主題課程主題課程主題    課程內容課程內容課程內容課程內容    目標目標目標目標    授課節數授課節數授課節數授課節數    

四年級 認識造船工藝的

發展歷史，及其船

體的構造。 

認識帆船發展的歷史，以及船

體的構造與演變。 

了解帆船的

構造與演變。 

融入藝文領

域 3 節課 

五年級 認識台灣的造船

工藝 

透過參訪南方澳造船廠或影片

了解船舶的設計、材料與製造

的過程。 

了解台灣造

船工藝與產

業。 

融入藝文領

域 3 節課 

六年級 小船 DIY 透過使用日常生活中的各項可

以取得具有浮力的物品，來建

造一艘自己心中的小船。 

學會使用日

常用品來造

小船。 

融入藝文領

域 6 節課 

    

▓▓▓▓連結連結連結連結語文教育語文教育語文教育語文教育(語文領域) 

年級年級年級年級    課程主題課程主題課程主題課程主題    課程內容課程內容課程內容課程內容    目標目標目標目標    授課節數授課節數授課節數授課節數    

低年級 帆船繪本閱讀 與帆船有關的繪本故事書

閱讀與分享。 

培養對帆船的認

識與興趣。 

融入語文領

域 3 節課 

中高 

年級 

帆船故事、小說閱

讀 

與帆船有關的故事、小說的

閱讀與分享。 

從課外書中獲得

更多與帆船相關

的知識。 

融入語文領

域 3 節課 
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高年級 帆船影片欣賞 有關帆船競賽活動等相關

影片的欣賞與討論。 

從影片中去探討

駕駛帆船的心理

層面。 

融入綜合領

域 3 節課 

高年級 帆船日記寫作指

導 

撰寫平日練習與參加比賽

的日記。 

學會省思與心理

建設。 

融入語文領

域 3 節課 

高年級 學習帆船相關英

語術語 

能用大聲說出有關帆船部

位名稱、競賽規則等的英語

術語。 

學會使用與 OP

帆船相關的英語

術語。 

融入語文領

域 6 節課 

陸陸陸陸、、、、    分享課程與創意遊學分享課程與創意遊學分享課程與創意遊學分享課程與創意遊學具體作為具體作為具體作為具體作為 

一一一一、、、、校際交流校際交流校際交流校際交流 

時間 內容 備註 

9：30 認識岳明 由校長主持介紹岳明國小 

10:00 學生相見歡 各校表演一種才藝 

10:10 童年步道探索活動 由岳明同學帶領進行探索活動 

12：00 午餐時間 岳明營養午餐 

13131313：：：：33330000    冬山河帆船體驗活動冬山河帆船體驗活動冬山河帆船體驗活動冬山河帆船體驗活動    
由岳明小朋友駕駛帆船讓友校由岳明小朋友駕駛帆船讓友校由岳明小朋友駕駛帆船讓友校由岳明小朋友駕駛帆船讓友校

同學體驗同學體驗同學體驗同學體驗    

16：30—18：30 晚餐(石頭窯生火、分組自製披薩) 請社區協會協助備料與燒烤 

18：30—20：00 夜間生態探索 進行步道的夜間觀察 

20：20 互道珍重 學生致贈感謝禮 

二二二二、、、、夏令營夏令營夏令營夏令營 

ȜȜȜȜࢲࢲࢲࢲፐำፐำፐำፐำȝȝȝȝ    

Ɍ߃໘߃໘߃໘߃໘ 

時間 7/157/157/157/15（（（（四四四四）））） 7/167/167/167/16（（（（五五五五）））） 7/177/177/177/17（（（（六六六六）））） 

8:30~9:00 報到（岳明國小） 報到（冬山河自行前

往） 

報到（冬山河自行前

往） 

9:00~10:30 Op 帆船船體構造介紹 
小小 Op 帆船高手

（帆船組裝） 

小小 Op 帆船高手

（基礎航行技巧練

習） 
10:40~12:00 

Op 帆船船體航行原理 

12:00~13:30     午餐＆休息      午餐＆休息      結業式 

13:30~15:00 
水上安全教育宣導（蘇澳

鎮立游泳池） 

小小 Op 帆船高手 

（帆船基礎操控航

行） 

 
15:00~16:30 水上自救演練 
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ɌɌɌɌ໘໘໘໘    

柒柒柒柒、、、、    帆船特色課程過去辦理績效與行銷帆船特色課程過去辦理績效與行銷帆船特色課程過去辦理績效與行銷帆船特色課程過去辦理績效與行銷 

一一一一、、、、    辦理帆船校際交流績效辦理帆船校際交流績效辦理帆船校際交流績效辦理帆船校際交流績效    

� 100 年台北市西湖國小、永建國小。 

� 99 年台北市永建國小、立農國小、雲林縣成龍國小。 

� 98 年台北市平等國小、國語實小。 

� 97 年台北縣巿福連國小。 

二二二二、、、、    辦理辦理辦理辦理帆船夏令營績效帆船夏令營績效帆船夏令營績效帆船夏令營績效    

� 100 年帆船夏令營 3 天 2 夜(初階班一梯次)。 

� 99 年帆船夏令營 3 天不過夜(初階與進階班各一梯次)。 

� 98 年帆船夏令營 3 天不過夜(初階班一梯次)。 

三三三三、、、、    辦理全國競賽績效辦理全國競賽績效辦理全國競賽績效辦理全國競賽績效    

� 100 年宜蘭黑潮盃帆船邀請賽暨樂觀型帆船全國排名賽 5 天。 

� 99 年蘭陽盃樂觀型帆船邀請賽 3 天。 

四四四四、、、、    學生參加競賽成績表現學生參加競賽成績表現學生參加競賽成績表現學生參加競賽成績表現    

Ɍӄ國ᖻ： 

� 100 年全國運動會樂觀型帆船女子組第五名。 

� 100 年總統杯帆船錦標賽樂觀型帆船 男子組第三名、女子組第三名，420 型女子

組第二名。 

� 100 年宜蘭黑潮盃樂觀型帆全國排名賽 男子組第五名、女子組第五名。 

� 100 年台灣盃帆船錦標賽 樂觀型帆船男子組第四名、女子組第五名。 

� 99 年台灣盃帆船錦標賽 樂觀型帆船男子組 第一名 

� 99 年總統盃帆船錦標賽 樂觀型帆船男子組 第三名 

� 99 年總統盃帆船錦標賽 樂觀型帆船國小女子組 第二名 

� 99 年蘭陽盃帆船邀請賽 樂觀型帆船國小男子組 第二名 

� 99 年男子選手”黃瑞得”獲選為國家代表隊，參加 2010 年的”亞洲盃”與”世界盃”

錦標賽。 

� 98 年全國學生盃帆船錦標賽 樂觀型帆船國小男 第三名 

� 98 年蘭陽盃全國帆船邀請賽 樂觀型帆船 男子組 第三名 

 7/197/197/197/19（（（（一一一一）））） 7/207/207/207/20（（（（二二二二）））） 7/217/217/217/21（（（（三三三三）））） 

8:30~9:00 報到（岳明國小） 
報到                  

（冬山河自行前往） 
報到（冬山河自行前往） 

9:00~10:30  Op 帆船航行規則介紹 帆船組裝練習          

翻船與自救練習 

高階航行技巧練習帆船

友誼賽 10:40~12:00 Op 帆船旗號與比賽規則 

12:00~13:30 午餐＆休息 午餐＆休息 結業式 

13:30~15:00 
帆 船 繩 結 與 組 裝 練 習 

（冬山河交通車接駁） 帆船競賽演練  

15:00~16:30 帆船基礎操控航行 
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� 98 年總統盃全國帆船錦標賽 樂觀型帆船國小男 第五名 

Ɍ縣ѱКᖻ： 

� 100 年宜蘭縣主委盃帆船錦標賽 樂觀型帆船男子組第二名、女子組第二名。 

� 100 年宜蘭縣運動會 樂觀型帆船男子組第二名、女子組第三名。 

� 99 年宜蘭縣運動會 樂觀型帆船男子組第二名女子組第三名。 

� 98 年宜蘭縣主委盃帆船錦標賽 樂觀型帆船 國中男子組 第一名 

� 98 年宜蘭縣運動會 樂觀型帆船男子組 第二名第三名 

� 98 年宜蘭縣主委盃 樂觀型帆船男子組 第三名 

 

參加總統盃帆船錦標賽 參加台灣盃帆船錦標賽 獲選國手參加世界盃帆船錦標賽 

 

五五五五、、、、    帆船特色行銷帆船特色行銷帆船特色行銷帆船特色行銷    

� 100 年大愛電視台「地球的孩子～翻船之後」報導本校實施帆船特色課程的情形。 

� 100「時尚玩家」雜誌報導本校帆船特色課程。 

� 100 年「國語週刊~走，讓我們揚帆去」介紹本校帆船特色課程。 

� 100、99、98、97 年宜蘭有線、華視、民視、台視、東昇電視台、聯合、自由、中

時、蘋果日報等媒體，報導本校帆船特色畢業典禮。  

捌捌捌捌、、、、    實施時程實施時程實施時程實施時程：：：：101 年年年年 1 月月月月 1 日到日到日到日到 101 年年年年 12 月月月月 31 日日日日 

玖玖玖玖、、、、    預預預預期效益期效益期效益期效益 

一. 從推動帆船特色課程的萌芽期(96-97 年)到茁壯期(98-100 年)，進入到課程深化期

(101-103 年)，讓本校成為全國第一所「帆船示範學校」。 

二. 彙編本校帆船特色課程，結合人格發展教育、海洋教育、科學教育、語文教育、工藝

教育，成為一套架構完整，可以在小學課程中來實施的帆船特色課程，透過此套課程

培養學生多元能力達成本校之教育目標。 

三. 將學校的情境營造為帆船特色學校，進入本校就可以看到與帆船相關的看板、設施，

讓本校學生可以隨時認識帆船、體驗帆船、玩帆船，培養孩子對帆船的興趣。 

四. 善用本校所擁有的帆船特色資源，持續辦理校際交流、夏令營、全國競賽等活動，推

廣帆船運動，讓更多兒童及青少年有機會接觸帆船運動。 
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國語週刊 自由時報 大愛電視台地球的孩子 

 

壹拾壹拾壹拾壹拾、、、、    經費需求經費需求經費需求經費需求 

項次 項目 單價 單位 數量 總價 說明 

一一一一、、、、資本門資本門資本門資本門    

1 420 型比賽帆 60,000 組 1 60,000 說明帆船構造航行原理等…. 

2 樂觀型比賽帆 15,000 張 1 15,000 含索具零件裝備等 

  資本門小計資本門小計資本門小計資本門小計    75,000 75,000 75,000 75,000   

二二二二、、、、經常門經常門經常門經常門    

3 支援特色課程鐘點費 400 節 240 96,000 支援教師鐘點費 

4 餐費 70 人次 200 14,000 上課比賽夏令營等… 

5 影像記錄器 6,000 台 2 12,000   

6 教學材料費 5,000 批 3 15,000 器材材料衣物等.,,, 

7 教學看板製作 6,000 式 3 18,000   

8 帆船手冊印製費 200 本 100 20,000 手冊印製 

  經常門小計經常門小計經常門小計經常門小計    175,000 175,000 175,000 175,000   

  總計總計總計總計    250,000 250,000 250,000 250,000   

 

 

承辦：                          主計：                      校長： 


