
教學主題 救救海洋 

設計理念 

由小朋友扮演海岸天使，幫學校附近的海灘淨身。然後依照國際海洋廢棄物監測

表格，記錄統計從海灘上撿拾的垃圾種類與數量；分析比較哪一類的垃圾最多，

其來源為何？這些海洋廢棄物會對海洋、海岸環境生態以及人類造成什麼影響？

思考如何將我們調查的結果結合藝術創作、表演活動來告訴世人，呼籲大家改變

什麼行為或採取怎樣的行動來救救我們的海洋。 

教材來源 
國際海洋廢棄物監測操作手冊、海洋環境生態惡化影片或簡報、從海邊撿拾的垃

圾 

統整領域 自然、社會、數學、語文、藝文、綜合活動、環境教育 

適用年級 1-6年級 教學節數 6節 

學習目標 

1. 學會登記海洋廢棄物監記錄表 

2. 了解海洋污染問題與人類的生

活習習相關 

3. 了解分工合作的重要性 

4. 能借由藝術創作（表演）來表達

海洋環境污染的嚴重性 

5. 能進行資料的分析與記錄 

對 應 之 

能力指標 

自：1-1-2-1，1-2-4-2，1-3-4-3 

社：9-1-3，9-3-1，9-3-4 

藝：1-1-1，1-2-3，1-3-2 

綜：4-1-3，4-2-4，4-3-2 

數：D-1-01，D-2-01，D-3-01 

環： 4-1-2， 4-2-2， 5-1-1、

5-2-2，5-3-4 

教學資源 國際海洋廢棄物監測操作手冊、海洋環境生態惡化影片或簡報 

學生所需 

教    具 

教師:國際海洋廢棄物監測操作手冊、海洋環境生態惡化影片或簡報 

學生:海洋廢棄物調查表、紀錄板、筆、手套、夾子、垃圾袋。 

時間分配 

節次 教  學  重  點 

一 
1.介紹海洋廢棄造成海洋生態環境惡化的情形。 

2.說明淨灘時要注意的安全，以及廢棄物分類統計調查的意義與方法。 

二 

｜ 

三 

1.分組及說明各組工作任務，並讓各組進行工作分配，再度提醒工作安全守則，

前往海邊進行淨灘。 

2.分配各組淨灘位置，開始進行淨灘與廢棄物調查統計。 

3.將廢棄物帶回學校。 

四 

1.整理統計資料並確認數據是否正確。 

2.討論分析哪一類垃圾數量較多，其來源為何？會對海洋生態環境以及人類造成

什麼樣的影響？ 

五 

1.討論如何透過藝術創作、表演等方式，將調查結果告訴世人，並呼籲大家應該

採取什麼樣的行動來保護我們的海洋生態環境。 

2.準備材料、進行藝術創作或排演戲劇。 

六 1.進行藝術創作或排演戲劇。 

活動一：海洋生病了 

教學時間 教學活動內容 教材教具 評量方式 

1. 了解海洋

廢棄物造

成海洋環

境惡化。 

2. 說明海洋

廢棄物監

測調查的

意義與方

式。 

1. 以 PPT 介紹海洋廢棄造成海洋生態環境

惡化的情形，除了對動物造成的生命危

害，環境惡化亦會影響生態鏈的人類。 

2. 說明淨灘時要注意的安全，以及廢棄物

分類統計調查的意義與方法。 

3. 廢棄物分類統計表登記概念說明，疑問

釐清。 

國際海洋廢

棄物監測操

作手冊、海洋

環境生態惡

化影片或簡

報 

認知評量、口頭評量 

活動二：我們可以做什麼？ 



教學時間 教學活動內容 教材教具 評量方式 

1. 分組、任務

說明、分

工、安全提

醒。 

2. 分配位

置、進行調

查。 

3. 工具與資

料整理。 

4. 討論分析

報告 

5. 提出藝術

行動方

案。 

1. 請各班老師先行將學生分組及說明各組

工作任務，並讓各小組進行工作分配，

再度提醒工作安全守則，前往海邊進行

淨灘。 

2. 分配各組淨灘位置，開始進行淨灘與廢

棄物調查統計。 

3. 將廢棄物帶回學校整理統計資料並確認

數據是否正確。 

4. 依照原分組進行討論，分析哪一類垃圾

數量較多，其來源為何？ 

會對海洋生態環境以及人類造成什麼樣

的影響？ 

5. 討論如何透過藝術創作、表演等方式，

將調查結果告訴世人，並呼籲大家應該

採取什麼樣的行動來保護我們的海洋生

態環境。 

海洋廢棄物

調查表、紀錄

板、筆、手

套、夾子、垃

圾袋。 

實作評量、 

方案報告評量、同儕評

量 

活動三：行動藝術救海洋！ 

教學時間 教學活動內容 教材教具 評量方式 

準備材料進行

藝術創作或戲

劇排演。 

準備材料、進行藝術創作或排演戲劇。 

進行藝術創作或排演戲劇。 

美工材料工

具、撿拾回來

的廢棄物 

實作評量、觀眾問卷、

同儕評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一：       台灣海洋廢棄物監測計畫記錄空白表 

感謝您參與台灣海廢監測計畫。請您在淨灘的同時，詳細填寫本記錄表，並將成果交還給主辦單位。 

淨灘時請將所有人為廢棄物清理乾淨，天然的物品如木頭、海草等不需要清理。 

淨灘時請注意自身安全，將垃圾分為可回收與一般垃圾兩類，交由地區清潔隊處理。 

淨灘地點基礎資料 

 淨灘地點種類：□海岸線/海灘 □水下 □河川/溪流 □湖泊 

 淨灘位置：_宜蘭_縣_蘇澳_鎮_澳仔角_(海灘名稱) 

 監測日期：_102_年_3_月_26_日 

 使用這張記錄表的人數：______人 

 總共撿滿幾袋垃圾：______袋 

 主辦單位：_岳明國小_   

 淨灘長度：_1_公里 

 垃圾總重：______公斤 

 淨灘花費時間：_1_小時 30 分 

參與人員姓名（填表人姓名：____ ___聯絡電話：___ ____email：_______________） 

 1.姓名：____________  5.姓名：____________  9.姓名：___________ 

 2.姓名：____________  6.姓名：____________  10.姓名：___________ 

 3.姓名：____________  7.姓名：____________  11.姓名：____________ 

 4.姓名：____________  8.姓名：____________  12.姓名：____________ 

受困的動物（□死亡 □活著） 

請列出在淨灘時發現的受困動物，並描述發現時的情形？被什麼東西纏繞？(魚

線、漁網、繩子等等) 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

您所撿到最奇特的物品是？例如特殊的物品、來自外國的廢棄物，並註明國別和

數量等等 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

製表單位：清淨海洋行動聯盟-- 

台南市社區大學              荒野保護協會             國立海洋科技博物館籌備處   

台灣環境資訊協會            黑潮海洋文教基金會 



項目記錄表 

請將海灘上所有的人為垃圾都撿拾乾淨，並登錄下列物品的數量，沒有在表格中的物品僅清理不用

記錄。請先用㊣字號紀錄數量，最後在將總數填寫於前面的方框中。例如寶特瓶：      正正正 

海岸遊憩與日常生活  

(在海邊的遊憩行為、慶典、活動所遺留下，還有從濱海或甚至內陸都市的街道、排水溝沖刷而來
的垃圾) 

□塑膠袋或紙袋                                □(紙、塑膠、保麗龍製)免洗餐具(含杯盤、刀叉
湯匙、便當盒) 

□塑膠飲料瓶                                                                             

□玻璃飲料瓶                                  □食品包裝(含容器)                               

□鐵鋁罐                                      □玩具                                          

□寶特瓶                                      □沖天炮、煙火                                  

□鋁箔包                                      □吸管、攪拌棒及封套                            

□利樂包                                      □化妝品、清潔盥洗用品/容器                      

□外帶飲料杯、杯蓋                            □雨衣雨具                                      

□衣服、鞋子、手套                            □烤肉用具                                      

□免洗筷及封套                                □文具用品                                      

海上活動與船隻 

(商業性漁業活動和各式船隻所丟棄的廢棄物) 

□漁業用浮筒                                  □釣魚用具(釣竿釣餌浮標含包裝)                    

□魚線、魚鉤                                  □漁業用保麗龍(浮球浮筒)                          

□漁網                                        □塑膠帆布、防水衣                               

□螢光棒                                      □漁船碰墊(輪胎、橡膠、保麗龍)                    

□燈泡、燈管                                  □繩子/捆扎帶                                     

□裝機油/潤滑劑的瓶子                         □捕蟹籠、蝦籠                                    

傾倒廢棄物 

□家電用品                                    □大型鐵桶/汽油桶                                

□電池                                        □輪胎                                           

□建築材料                                    □電線/鐵線                                       

□汽車/車體/零件                               □安全帽                                         

醫療/個人衛生用品 抽菸相關行為 

□保險套                                      □菸蒂                                           

□尿布/衛生棉                                                                                  

□針筒                                        □打火機                                         

□醫療用品(藥物、藥罐)                         □菸盒/檳榔盒                                     

當地關心的廢棄物(自行填寫並計算您所關心的廢棄物) 

□                                             □                                               

□                                             □                                               

□                                             □                                               
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附件二：小朋友所做的台灣海洋廢棄物監測計畫記錄表 

  

  



附件三：淨灘活動照片 

  

大家集合好後，出發前往海邊。 

  

到了淨灘地點，統一說明撿拾範圍。各班導師說明分配位置。 

  

沙灘上到處都是垃圾，特別是塑膠類的；還有一些大型漁網，也因沙子的掩埋，而無法取出。 



  

大家都很努力的撿拾海灘上的垃圾，登記、分類更是重要。 

  

還看到一個大型輪胎。經過了一番努力後，每班幾乎都裝滿了三、四大袋的垃圾。 

  

小朋友很吃力的把垃圾袋搬上來。 各班都已經把垃圾集中起來 



  

結束後的海灘是不是乾淨許多呢！ 大家一起為今天的努力歡呼吧！ 

 

附件-以撿拾的垃圾做成的海洋垃圾長條圖 

  

以淨灘撿拾回來的垃圾設計成一個長條圖統計圖 塑膠類還是所有垃圾中最大量的 

  

塑膠瓶大約是 70個左右 免洗餐具及漁業用具的數量也蠻高的 

 

 


