「孵豆芽」活動教案設計/教學歷程/教學成果
（主題課程架構表中各教學單元均應規劃於此表格中）
	教學主題
	孵豆芽

	設計理念
	春天是一個充滿生機的季節，大地甦醒，許多植物在此季節開出美麗的花朵，大樹長出新芽，動物也展現蓬勃的生命力。帶領小朋友透過觀察、探索、體驗，了解春天的變化，到戶外用身體所有感官眼睛、鼻子、耳朵和皮膚感受春天的訊息。
走出室外親近大自然，認識校園的自然生態，由農務體驗親近土地 ，藉由播種、發芽、開花、結果，觀察、照顧、記錄豆子的成長過程，從種植過程裡認識生命，讓生態美學培養出學生優質的內在與觀察力，藉由生態教育認識物種與環境的關聯性與重要性，學習感受大地之美，日後必能熱愛生命與愛護大地，經由親身體驗的學習過程，讓小朋友更注意到大自然的變化，進而培養主動觀察、欣賞喜愛親近大自然的態度。

	教材來源
	自編

	統整領域
	語文、生活、綜合

	適用年級
	二年級
	教學節數
	6節
(觀察30天、觀察6天、觀察20天)

	學習目標
	1.能用心照顧種植的豆子並認真觀察、記錄豆子的生長過程。
2.運用五官觀察物體的特徵(如：氣味)。
3.能運用合適的語彙，來表達所觀察到的事物。
	對 應 之
能力指標
	生3-1嘗試運用各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，表現自己的感受與想法
生5-1相信自己只要能真切的觀察、細心的體會，常可有新奇的發現。
生5-5產愛護生活環境、尊重他人與關懷生命的情懷。
語5-1-3能培養閱讀的興趣，並培養良好的習慣和態度。

	教學資源
	1.繪本PPT「小布種豆子」。 2.植物繪本

	學生所需
教    具
	豆子【紅豆、綠豆、黃豆、黑豆、豌豆、菜豆、花豆】、水壺一把、
綠豆一米杯、毛巾、石頭、鏟子、泥土、澆花器、觀察記錄單、香薄荷、小花盆、蜂蜜水、麵包、餅乾、桌巾、寫作學習單、

	時間分配
	節次
	教學重點

	
	一
	1.孵綠豆芽：照顧、觀察、記錄綠豆、催芽、豆芽過程。
2.學習綠色廚藝~我絕對絕對吃綠豆芽。

	
	二
	1.「豆豆家族」介紹。
【紅豆、綠豆、黃豆、黑豆、豌豆、菜豆、花豆】
2.觀察各種豆豆的外觀，並發表觀察到的特色。
【顏色、大小、形狀、花紋、豆莢、、、】
3.照顧種植的豆子並觀察、記錄豆子的生長過程。

	
	三

	1.種香薄荷：體驗種植的樂趣，觀察綠色植物的生長變化情形。
2.喝下午茶：運用五感感受植物的特徵並會自己動手泡一杯薄荷茶。
體驗學習透過五官：聽覺、視覺、嗅覺、味覺與觸覺來進行活動，小朋友透過五官進行觀察學習情境，體會情境所帶來的快樂。

	活動一： 孵綠豆芽

	教學流程
	教學指導要點
	教學資源
	評量方式

	1. 分組活動
2. 孵綠豆芽
3. 炒一盤好菜：
	1.分4組，每一組水壺一把，綠豆一米杯，輪流照顧換水。
2.孵綠豆芽步驟
（1）綠豆洗淨放入壺中，加水浸泡8小時；（冬天10小時）。
浸泡過後的綠豆會稍微膨脹裂開。
（2）毛巾上面鋪滿石頭壓緊並蓋上壺蓋，等待12小時催芽。
（3）12小時過後，從壺嘴加水沖洗豆芽，水要加滿，稍微浸泡一兩分鐘再倒掉。
（4）每天加水洗三次，連續5天。
（5）第6天即可收成，收成之後將豆殼沖洗掉，放入網籃中瀝乾。
3.老師將各組綠豆芽集中在一起，炒成
一盤香噴噴的豆芽菜，加入配菜韭菜，好菜上桌全班一起品嚐美味的豆芽菜。


	水壺一把、綠豆一米杯、毛巾、石頭

	觀察評量

	活動二：大家來種豆

	教學流程
	教學指導要點
	教學資源
	評量方式

	1.種豆子
2.豆豆的日記
3.歡喜收成
	1.用小花盆種豆子，就近觀察、照顧。
2.將播種、發芽、長葉、開花、結果等生長過程，逐一將觀察記錄在自己小組「豆豆的成長日記」裡。
3.摘下成熟的豆莢，待晒乾後，撥開豆莢，觀察辛苦種植的豆子，體會「一分耕耘，一分收穫」的喜悅。
	紅豆、綠豆、黃豆、黑豆、豌豆、菜豆、花豆

「豆豆的成長日記」觀察記錄單
	學習單評量
觀察評量
發表

	活動三：美味的下午茶

	教學流程
	教學指導要點
	教學資源
	評量方式

	1.種香薄荷
2.喝下午茶

	1.利用春雨進行養植物活動。
（1）小花盆貼上姓名，種植綠色植物（香
薄荷），每天定期觀察綠色植物的生長變
化情形。  
（2）香薄荷長出綠油油的葉子，泡薄荷茶。
2.我們來喝下午茶﹙不同的調味會影響口感﹚
步驟一：老師先泡一大壺熱的蜂蜜水。
步驟二：每人一杯蜂蜜水，喝一小口品嚐純蜂蜜水﹙先聞氣味再喝﹚。
步驟三：聞一聞香薄荷的味道，每人摘下5片自己栽種的香薄荷葉放入蜂蜜水裡，再品嚐薄荷茶﹙先聞氣味再喝﹚。
步驟四：發表~好喝的薄荷茶
蜂蜜水加入薄荷葉，看一看顏色，聞一聞氣味，嘗一嘗味道：
	顏色﹙看一看﹚
	氣味﹙聞一聞﹚
	味道﹙嘗一嘗﹚

	
	
	



	香薄荷
小花盆
蜂蜜水
桌巾
麵包
餅乾
學習單
	發表
觀察評量
討論與分享
學習單評量
寫作評量

	學習單
（格式自行設計）
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	豆豆成長觀察日記記錄〈一〉
	豆豆成長觀察日記記錄〈二〉
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	豆豆成長觀察日記記錄〈三〉
	豆豆成長觀察日記記錄〈四〉
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	「美味下午茶」填充式寫作學習單〈一〉
	「美味下午茶」填充式寫作學習單〈二〉
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	五感心智圖學習單－記錄味、聞、摸、觸、嗅、感覺體驗活動。
	五感心智圖學習單－記錄味、聞、摸、觸、嗅、感覺體驗活動。



                美味下午茶通知單
老師陪著孩子一起栽種薄荷、豆子，小朋友粉嫩的手上放著粉綠色菜蟲，細心照顧植物、觀察植物，植物的成長過程中，孩子一起發現問題、解決問題。我們也常常到親親校樹下感受大自然風的輕柔、花的鮮美、泥土的芳香鬆軟、大地的寬闊自由、人與自然互動的溫馨美好，這分美好的感動，將讓孩子們永難忘懷，這樣的親師生活動真的很好。
  於是4月24日〈星期二〉班上孩子要一起喝自己栽種薄荷做成的薄荷茶，享受美好下午茶時光，親愛家長請為孩子準備
兩份零食共渡下午快樂時光。 
教育之美，就在這點點滴滴的互動中呈現著。謝謝！













	教學歷程
(形式不拘)
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	「孵綠豆芽」－有機綠豆洗淨放入壺中加水浸泡8小時
	浸泡過後的綠豆會稍微膨脹裂開
12小時催芽
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	將豆鼓沖洗掉
	放入器皿中瀝乾
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	「炒一盤好菜」－品嚐香噴噴的豆芽菜
	「炒一盤好菜」－品嚐美味的豆芽菜


	[image: DSCN4216]






	[image: DSCN4416]


	「種豆子」－豆豆成長觀察記錄
	「種豆子」－豆豆成長觀察記錄
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	每天幫豆子澆水
	觀察、照顧、記錄豆子成長過程
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	抓菜蟲

	抓菜蟲
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	快來看！我種的豆子開花了

	快來看！我種的豆子長出豆莢了
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	春雨養植香薄荷
	聞一聞香香薄荷味道
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	摘下5片香薄荷葉
	香薄荷葉放入蜂蜜水裡
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	品嚐香薄荷茶，先聞氣味再喝喔！
	品嚐美味的下午茶










	教學成果
(形式不拘)
	【學生寫作之作品】
幸福的下午茶         江鈞祐
小朋友種的香薄荷長出綠油油的葉子，開心的下午要喝自己動手泡的薄荷茶，薄荷葉摸起來粗粗的，聞起來淡淡的香氣，我拿杯子把香薄荷葉放入甜甜的蜂蜜水裡，聽著寧靜的音樂，喝著薄荷茶，吃著香香的麵包和脆脆的餅乾，好幸福的下午時光。
浪漫的下午茶          呂沛容
美好的下午，因為外面下著一陣一陣的大雨，所以我們在教室喝下午茶，我摘了五片薄荷葉，然後放入甜甜的蜂蜜水裡，大家開心的喝著薄荷葉泡的茶，薄荷茶有涼涼的香味，一邊聽著好聽的音樂，一邊享用點心，和漂亮的老師一起享受浪漫下午茶時光。
幸福的下午茶         呂沛宸
美好的星期二下午，開心的喝下午茶，先摘下五片薄荷葉，薄荷葉洗好放入蜂蜜水裡，大家開心的喝薄荷茶和吃點心，薄荷茶喝起來有涼涼的香氣，喝著自己種的薄荷泡的茶，這個下午茶時光很美好。
開心的下午茶           張雅晴
美妙的下午，我種的香薄荷摸起來粗粗的、滑滑的。
我摘了五片薄荷葉放入甜甜的蜂蜜水裡，聽著美妙的音樂，喝著涼涼的薄荷茶，這個下午很幸福。
浪漫的下午茶        洪佳綺
美好的下午沖泡自己種的薄荷，綠綠的葉子摸起來嫩嫩的，聞起來香香的，喝起來涼涼的，聽著美妙的音樂讓我覺得心情很放鬆，這真的是個幸福又甜蜜的下午茶。
美好的下午茶       陳冠妤
美好的下午，我栽種的薄荷長出綠油油的葉子，我摘下五片綠綠的薄荷葉，放入甜甜的蜂蜜水裡，好喝的薄荷茶。  
    薄荷葉摸起來粗粗的， 它看起來像愛心， 聞起來香香的，喝起來涼涼的好舒服，我和同學一起喝下午茶，我看到同學很開心吃餅乾，我聽到浪漫的音樂，讓我很輕鬆，我覺得喝下午茶讓大家很開心。
浪漫的下午茶      曾立安
浪漫的下午，我栽種的薄荷長出翠綠的葉子，我摘下五片翠綠薄荷葉，放入甜甜的蜂蜜水裡，好喝的薄荷茶。  
     薄荷葉摸起來滑滑的， 它看起來像水滴， 聞起來香香的，喝起來涼涼的好喝，我和同學一起喝下午茶，我看到同學笑嘻嘻，我聽到浪漫的音樂，讓我很放鬆，我覺得這個下午茶很幸福。
美好的下午茶    林芷妤
美好的下午，我栽種的薄荷長出綠油油的葉子，我摘下五片綠綠的薄荷葉，放入甜甜的蜂蜜水裡，好喝的薄荷茶。
薄荷葉摸起來毛毛的， 它看起來像心型， 聞起來淡淡的香味，喝起來涼涼的好舒暢，我和同學一起喝下午茶，我看到同學吃的很開心，我聽到柔柔的音樂，讓我很寧靜，我覺得喝下午茶很美好。

【老師教學省思】：
「豆子」有生命嗎？有人說：「它不會動，所以沒有生命。」，也有人說：「豆子會發芽長大，長出豆芽，所以它是有生命。」，以生活化的課程設計活動，「種豆子」、「孵豆芽」讓孩子在動手操作的過程中學習並體驗帶著走且能運用在日常生活中的知識。
孵豆芽菜實驗取代棉花種植，將綠豆芽種在水壺中觀察比種在棉花裡觀察更清處容易，孩子們可以清處看見種子發芽的過程，由於綠豆種在水壺裡與種在花盆中的綠豆相比較，很容易就可以觀察出生長在無光線狀況下的綠豆芽與花盆中的綠豆芽顏色差別，陽光對植物生長的影響。種豆芽菜的方式、收成的豆芽，學生能享受收成的樂趣，進而學習感恩、惜福，平日偏食不吃青菜的小朋友，吃自己動手孵的豆芽菜吃得津津有味。
在活動進行中，孩子細心的觀察每一個種子發芽的過程，用心的照顧自己的豆芽，天氣熱加上校外教學沒有固定時間換水一部份豆芽腐爛臭掉，有了這次經驗並從「做中學」記取一次經驗，第二次更加用心觀察改進。
孩子說下午茶的活動讓我覺得好有趣，吃喝玩樂很過癮，自己親手栽種的，春雨澆水養殖的香薄荷長出綠油油的葉子，要自己動手泡薄荷茶，五感的體驗活動孩子們覺得好幸福、好浪漫、好美好，孩子的寫作更「言之有物」。


	補充資料
(務必註明資料來源)
	



備註：規格可視需求自行調整。
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