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節能減碳低碳飲食篇

「低碳飲食」的基本要素可分為：

檢視食材的食物里程

    國內外許多環保團體曾提出食物里程（FoodMiles）的概念，認為開始進行食物里程計算，是節能減碳達成的開端；也就是從計算食物由生產端送到消費者手上，需要運輸的距離，才能具體提出改善的方式。英國研究顯示若由紐西蘭運送一公斤蘋果往英國出售，整個過程共排出1,000克二氧化碳；若由英國生產內銷，僅排放50克二氧化碳，相差二十倍，表示愈是當地、當季食物的食物愈是節能減碳。

從食物鏈與能量金字塔切入

    從食物鏈與能量金字塔切入，生產者如植物、藻類等行光合作用的生產者位於最底層，者牛、羊、馬等食草動物則屬初級消費，隨著這種大魚吃小魚食物鏈的層級傳遞，可利用的能量隨著每一次的傳遞過程而減少。生產肉類食品所消耗的二氧化碳至少是同重量綠色蔬菜的千倍以上。


由食品製程看低碳飲食

    食品加工與保存的技術發展對社會貢獻功不可沒，但減碳的角度來說，加工食物的製造、包裝或儲存等製程，甚至後所衍生的廢棄物處理都需要消耗能源，故天然食品比加工食品更為環保減碳。
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