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Climate change

讓地球變更Cool

大綱：

一、從北極熊故事看全球暖化

二、暖化影響&成因

三、珍愛地球減碳十大行動

四、巨量減碳的抗暖化方法

五、給北極熊一個家
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北極熊的故事

照片來源：極地熊寶貝
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一個寒冷的冬天，
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在北極的一個冰洞裡，北極
熊媽媽生了兩隻小北極熊，
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她是那麼的疼愛他們，一直將
他們舔乾淨，擁抱著他們，讓
他們喝ㄋㄟ ㄋㄟ。
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終於，春天來了，北極熊媽媽
先爬出冰洞，甩甩頭，對冰洞
叫著:
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「我的寶貝，快出來吧！快
來看看這美麗的世界。」
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聽著媽媽的叫喚，一隻北

極熊寶寶探出了頭來，
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「快、快出來玩囉！」
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北極熊媽媽
耐心的等著
第二隻北極
熊寶寶出
來，
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然後慢慢的帶著北極熊
寶寶走入白色世界，
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她有兩年的時間教會
北極熊寶寶所有事。
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牠們一家玩得正高興，
兩隻小北極熊追來追去，
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一隻北極熊寶寶跑著跑
著，

突然！？

冰層破裂……
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她掉進冰冷的水裡，
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「媽媽，媽媽」
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北極熊媽媽趕快跑去救她，當
要接近時腳下的冰也裂開了……
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為什麼北極王國會融化消失?
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我的家怎麼不見了??
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暖化影響&成因
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北極熊家的變化

資料來源:NASA
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全球暖化 = 地球發燒了
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地球發燒症狀 0:29
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地球發燒症狀

★威力更強大的暴風雨、颶
風、颱風、龍捲風、海嘯

★森林大火

★強烈地震增加

★海平面上升、海岸線被侵蝕

★糧食短缺(饑荒) ……
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★威力更強大的颱風、暴風
雨、颶風、龍捲風、海嘯

資料來源：BBC

2005年卡翠納颶風→紐奧良毀城
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★威力更強大的颱風、暴風
雨、颶風、龍捲風、海嘯

2008年薔蜜強烈颱風來襲
廬山的麗緻飯店倒塌泡在水中



Climate change

★威力更強大的颱風、暴風
雨、颶風、龍捲風、海嘯

2009年莫拉克颱風來襲
南台灣土石流、滅村、淹水



Climate change

★威力更強大的颱風、暴風雨、颶風、
龍捲風、海嘯

2009年莫拉克颱風來襲
金帥大飯店
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★威力更強大的颱風、暴風雨、颶風、
龍捲風、海嘯

2009年莫拉克颱風來襲八八水災
土石流、滅村、淹水
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★森林大火

2007年加州森林大火—數萬人無家可歸
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★強烈地震增加

2008年中國四川大地震
8萬7千5百人喪生



Climate change

★ 強烈地震增加

2010海地大地震 - 近20萬人喪生

圖片來源：新華社、戴維攝
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★南北極冰融化
海平面上升6~35公尺

約600萬台灣人--
將成為『氣候難民』

彰化→

台南↘

壽山島↗

台北湖↘

資料來源：台大地理環境資源系賴進貴教授GIS模擬／天下369期

海平面上
升25公尺
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台灣的未來在哪裡？

資料來源:台大地理環境資源系賴進貴教授GIS模擬/天下379期
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★糧食短缺(饑荒) 
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造成暖化的「溫室效應」

資料來源：香港天文台網站
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造成溫室效應的氣體

溫室效應氣體
(病毒)

暖化威力

(攻擊力)

二氧化碳 1

甲烷 72

氧化亞氮 310

資料來源：環保署、環境資訊中心、台大全球變遷研究中心

以20年影響計
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產生溫室氣體的人為活動

人類活動(生病原因)
ex.沒有洗手吃東西

產出氣體(病毒)
ex.腸病毒

石油、煤等

石化原料燃燒
二氧化碳

農業活動

(含畜牧業)

二氧化碳
甲烷

氧化亞氮

資料來源:財團法人環境與發展基金會
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我們能為北極熊做什麼?
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珍愛地球減碳十大行動



Climate change
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珍愛 減碳十大行動

1.將傳統的鎢絲燈泡

改成省電燈泡

地球圖片來源http://big5.lrn.cn/science/earthexplore/200801/t20080129_193841.htm
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珍愛 減碳十大行動

2. 開窗通風真
舒服—

少開冷氣，

多開窗，

冷氣控溫

26 ℃~ 28℃
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珍愛 減碳十大行動

3. 隨手關燈、

拔插頭

影片來源:動物星球頻道
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珍愛 減碳十大行動

4. 每周一天不開汽車、
不騎機車

5. 多走路、

保健康

影片來源:動物星球頻道
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珍愛 減碳十大行動

6. 多吃素或

多吃蔬食，

少吃肉、

愛用當地食材

影片來源:動物星球頻道
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熊熊超人搞不懂為什麼最近
大家都在蔬食抗暖化?
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就想說牛、羊也是吃素的啊?
為什麼牠們是全球暖化的元
兇之一？
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資料來源:2006聯合國FAO報告

腸內發酵和糞

便甲烷的排放

肉是排碳量高度密集的商品

畜牧商品鏈

13% 18%
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原來…為了吃牛肉而養牛，
目 前 全 球 有 1 0 . 5 億 頭 牛 !
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牛牛～每天都在打嗝、

放屁，炸出超多的甲烷
啦！一天內平均約排出五

百升的甲烷喔！
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還發現牛牛的屁有100多種
污染氣體耶～會讓地球下
酸雨！！
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熊熊超人以身作
則，只好學貓熊吃
竹子抗暖化囉～～

資料來源:2006聯合國FAO報告、熊熊超人http://www.fundation.com.tw
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畜牧業的
長長陰影 03:07

2006 聯合國糧食及農業組織
評估報告:
“畜牧生產是造成當今最嚴

重環境問題的最大責任方之

一。需要採取緊急行動來對

這一情況進行補救。＂糧農

組織畜牧資訊政策科科長

Henning Steinfeld
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畜牧業對環境的傷害

6.糧食
短缺2.水汙染

5.能源
耗損

1.沙漠化

3.缺水

資料來源：2006聯合國FAO報告

4.雨林與生
態的破壞
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1.土地沙漠化

全球不結冰的土地1/3作畜
牧用。

1/5草地和牧場因過度放牧
而沙漠化。

畜牧業對環境的傷害
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2.水污染

污染物是

導致水污染和珊瑚礁退化

畜牧業對環境的傷害
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2.水污染

100億公斤/1天 13萬公斤/秒

畜牧業對環境的傷害
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2.水污染

大

量

抗

生

素

、

生

長

激

素

畜牧業對環境的傷害
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2.水污染
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1公斤 242公升

1公斤 1,160公升

3.缺水

1公斤 20,863公升

= =

86倍18倍

畜牧業對環境的傷害
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畜牧業對環境的傷害
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4.雨林與
生態破壞

畜牧業對環境的傷害

• 亞馬遜森林超過1/5的面積
已遭破壞(約 40個臺灣) ，
其中80%都變成牧場

• 在美國每消費一個漢堡，

就有6平方公尺的雨林要

被夷為平地，種植

牧草餵 牛
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雨林每年減少52,000平方公里
大約1.5個台灣

資料來源:巴西國會委員會IMAZON 、維基百科
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雨林是地球的肺

二氧
化碳

氧氣
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20~30種植物20~30種植物一個漢堡

摧
毀
生
態

來源：拯救地球基金會 Earth Save Foundation, Santa Cruz, California, U. S. A. 

100種昆蟲100種昆蟲20~30種鳥類與動物20~30種鳥類與動物

4. 雨林與
生態破壞

畜牧業對環境的傷害
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5.能源耗損

1人:汽油/年 1,500公升 800公升

現存石油 13年 260年

畜牧業對環境的傷害
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全世界出口的榖類用途

33%

67%

畜牧

其他

全美生產的榖類用途

70%

30% 畜牧

其他

6.糧食短缺

資料來源：美國農業部、紅色牧人的綠色旅程

畜牧業對環境的傷害
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6.糧食短缺

10
%

養活
六千
萬人
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資料來源：世界展望會、FAO

•每天有二萬四千
名孩童餓死 ，有
十億人口遭受饑餓
及營養不良之苦

6.糧食短缺

畜牧業對環境的傷害
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•蔬食者僅耗費肉食者5%的資源

•原可餵養20位蔬食者的食物，只能
餵養1位肉食者。

6.糧食短缺






=

資料來源:香港素食協會

畜牧業對環境的傷害
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飼養1隻動物生長過程中

都會喝掉大量的水都會喝掉大量的水

都需吃下大量的糧食都需吃下大量的糧食

為了養牠們，為了養牠們，

人類不斷的砍雨林或森林，人類不斷的砍雨林或森林，

為了獲得更多的種植田地跟牧場為了獲得更多的種植田地跟牧場
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然後森林跟雨林然後森林跟雨林

越來越少越來越少

等於地球的肺等於地球的肺

吸碳者越來越少吸碳者越來越少

就會讓地球暖化就會讓地球暖化

加重加重
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1公斤的肉

資料來源： FAO, 2006; CAST 1999;  B. Parmentier, 2007香港素食協會

消耗16公斤穀物消耗16公斤穀物消耗2萬公升水產生36.4公斤二氧化碳侵蝕35公斤表土侵蝕35公斤表土產生40公斤排泄物產生40公斤排泄物牛屁含100多種
污染氣體
牛屁含100多種
污染氣體

吃肉 的代價! !
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珍愛 減碳十大行動

6. 多吃素或

多吃蔬食，

少吃肉、

愛用當地食材

影片來源:動物星球頻道
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珍愛 減碳十大行動

7. 吃多少、點多少

8. 不過度包裝—

拒絕過度

包裝產品

影片來源:動物星球頻道



Climate change

珍愛 減碳十大行動

8. 不過度包裝—

拒絕過度

包裝產品

影片來源:動物星球頻道
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珍愛 減碳十大行動

9. 改變一次即丟的習慣—

自備隨身杯、筷子、
手帕以及購物袋

影片來源:動物星球頻道
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珍愛 減碳十大行動

9. 改變一次即丟
的習慣—

自備隨身杯、

影片來源:動物星球頻道

筷子、手帕和

購物袋



Climate change

珍愛 減碳十大行動

10. 資源回收，

再利用

影片來源:動物星球頻道
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珍愛 減碳10行動+2好習慣

好習慣一：

省 水

影片來源:動物星球頻道
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蔬食最省水

‧一份牛肉

約4,500公升

‧一份雞肉

約1,200公升

‧一份蔬食全餐

約370公升

一公斤牛肉用水可淋浴一年
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珍愛 減碳10行動+2好習慣

好習慣二：

省 電

影片來源:動物星球頻道
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珍愛 減碳10行動+2好+1多

• 多種樹
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一生一樹，綠海家園

• 植樹減碳
• 每一年我們為

地球減碳的貢獻：

8,035,140公斤～

16,070,280公斤

資料來源:林務局http://lifetree.forest.gov.tw/
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Q&A (好康時間)

1.請任舉一個「減碳十
大行動」？

2.節能減碳要養成哪2
個好習慣？
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巨量減碳的抗暖化方法
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聽聽專家怎麼說
IPCC科學家
是地球的

醫生

IPCC
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聯合國呼籲(2008/1/15)

•聯合國跨政府
氣候變遷小組
（IPCC）主席
帕卓里 : 「少
吃肉、騎單
車、少消費，
就可以協助遏
止全球暖
化。」

資料來源:聯合國跨政府氣候變遷小組IPCC

帕卓里與高爾榮獲2007諾貝爾和平獎
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聯合國呼籲(2008/1/15)

• 他說 : 「這是IPCC
早先不敢表達，
不過現在公諸於
世的概念」。

• 「請少吃些肉，
肉是排碳量高度

密集的商品」。
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各種活動的耗碳量各種活動的耗碳量
 騎機車一公里 = 0.062公斤碳

 開車一公里 = 0.25公斤碳

 搭一層電梯 = 0.218公斤碳

 開冷氣1小時 = 0.621公斤碳

 1   度 水 = 0.194公斤碳

 1   度 電 = 0.638公斤碳

 100 公 克 肉 = 3.64公斤碳

 1 份 牛排 肉 = 16.5公斤碳

× 19

× 20

× 111

× 503

代表需要一棵樹耗費一天的時間才能將二氧化碳吸收完畢

資料:2007聯合國「造林植樹造福地球:10億株樹運動」平均單株吸收CO2每年12公斤
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美國蔬食與減碳

一人改

蔬食一天

一人改

蔬食一年
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台灣蔬食與減碳

1億6千1百萬公斤

800萬公斤～ 1,600萬公斤
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簡單、快速、有效減碳的
抗暖化方法

蔬 食
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蔬食抗暖新潮流

資料來源：自由時報2009.9.8
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畜養動物數(2006) vs. 人口數(2008)

67億人口超過525億

資料來源: 聯合國農糧組織(FAO) 2006
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蔬食與愛心
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給北極熊給北極熊一一個家個家
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就從今天開始就從今天開始
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環保署一人一日1kg減碳生活

http://ecolife.epa.gov.tw/Cooler/flash/eco2_main_02.html
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請

好

好

愛

我

！

請

好

好

愛

我

！
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蔬食幫地球快速降溫蔬食幫地球快速降溫



Climate change

蔬食幫地球快速降溫蔬食幫地球快速降溫
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•IPCC(跨政府氣候變遷小組)

•WMO(世界氣象組織)

•UNEP(聯合國環境規劃署)

•NOAA(美國海洋及大氣管理局)

•NASA(美國航太總署)

•FAO(聯合國糧食與農業組織)

•SMTV(無上師電視台)

參
考
資
料
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參考網站

‧環保署節能減碳全民行動網
http://eco2.epa.gov.tw/Effort/effort.aspx

‧無上師電視台
http://suprememastertelevision.com/tw/

‧台灣大學全球變遷研究中心
http://www.gcc.ntu.edu.tw/

‧台灣環境保護聯盟
http://www.wretch.cc/blog/tepu/20389515

‧環境資訊協會 http://e-info.org.tw/
‧環境資訊中心 http://e-info.org.tw/
‧地球領航員 http://earthpilot.org/
‧生命關懷協會 http://www.lca.org.tw/index.asp
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參考網站

‧台灣癌症基金會
http://www.canceraway.org.tw/index.asp

‧素易網 http://www.suiis.com/
‧台灣素食網 http://www.vegefoods.com.tw/
‧提供食譜的網站

http://www.suprememastertv.com/tw/bbs/boa
rd.php?bo_table=vege_tw

‧還有許多可以蔬食、抗暖化搜尋
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