
宜蘭縣光復國民中小學 106 年度推動環境教育特色及創新成果報告 

一、項目：4-2食農教育-食米養成教育推廣計畫 

二、內容簡述：邀請員山鄉友善小農-林伯洲先生入校分享台灣米食，並教導學 

              生自製飯糰，享受自製米食的樂趣，以建立學生愛鄉愛農的情 

              懷。 

三、活動照片： 

  

講師跟學生介紹台灣米的種類 講師介紹以米為主要原料的各式米食 

  

指導學生利用三角飯糰模具壓製成型 自己動手做飯糰大成功，耶！ 
 


