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「與大自然做朋友」演講簡述 
文/推廣講師委員會 20110320 

    許多人認為我們生活在都市裡，好像沒什麼機會接近大自然，其實自然隨 

時隨地在我們身邊，只要願意用心觀察，就能了解自然，喜歡自然，甚至成為 

大自然的好朋友喔！  

    郊山裡不只有樹，還綻放著各種風姿綽約的野花，月桃含苞待放的模樣相 

當動人，台灣每年蘭花外銷數量高達 4000 萬株，卻沒有包含一株高貴卻嬌小 

無比的蘭花---綬草，人類得要蹲在地上才能欣賞她的美麗。而台灣地理環境特 

殊，蕨類更是豐富，全世界各大類的蕨類植物，臺灣幾乎都可以看到。台灣目 

前已知蕨類至少有 630 多種，是世界上蕨類資源最豐富的的地區之一呢！ 

你知道野外九成的毛毛蟲都是蛾類幼蟲嗎？他們造型五花八門，保證看到眼花 

撩亂，而有毒的蛾類幼蟲只有極為少數，千萬別怕毛毛蟲。昆蟲家族更有趣， 

與其他生物共生互依，多虧了榕果小蜂，榕樹才得以生存下來，而瓢蟲、蚜蟲 

、螞蟻之間的保衛戰更是精彩絕倫。 

    森林裡不管是歌唱第一名還是選美冠軍的鳥類都有，倚枯木而生的五色鳥 

，豔麗的外表也是一種保護色，因為原始闊葉林的顏色比它更繽紛，而台灣藍 

鵲光靠其英姿跟保衛家園的團結愛家精神，就贏得了人類注視的目光。即便自 

然界有令人聞之喪膽的毒蛇，但牠卻是我們生態體系中重要的一環，若非牠的 

生命受到威脅，是不會主動攻擊人類的，我們要了解牠們也要避開牠們。 

    然而這些就在我們身邊的好朋友卻因為人類的無知而面臨了嚴重的危機。 

人們為了方便或美觀，使用除草劑，不僅草地上的好朋友們全死光，這些化學 

藥劑汙染地下水，最後受傷害的還是我們自己。除此之外，人類在樹木身上製 

造的刀痕、膠帶纏繞，都可能會導致樹木死亡。行道樹的過度修剪，不僅破壞 

原有的美觀，也會影響原本住在樹木當中的朋友們。隨便購買野生動物，將助 

長野生動物遭獵捕的情況，再則國外進口的鳥類昆蟲或爬行類，不小心野放後 

就會成為外來種，破壞我們的環境，造成難以收拾的嚴重後果。 

    那麼，我們究竟怎麼跟大自然的好朋友相處呢？ 

1.別隨意傷害他們。  2.進一步瞭解他們。  3.加入友善自然的行列。 

◎認識荒野 
荒野保護協會為依法設立之公益社會團體，是一個由尋常老百姓自發組成的環境保護 
團體。自 1995 年成立以來，以關懷台灣為出發，放眼全世界，藉由全民的熱誠、善 
意與願力，透過自然教育、棲地保育與守護行動，以社區生根、志工組織等全民參與 
方式，共同推動台灣及全球荒野保護的工作，為我們及下一代締造美好的自然環境。 
 

◎荒野的宗旨                                                                 
透過購買、長期租借、接受委託或捐贈，取得荒地的監護與管理權，將之圈護，盡可 
能讓大自然經營自已，恢復生機。讓我們及後代子孫從刻意保留下來的台灣荒野中， 
探知自然的奧妙，領悟生命的意義。  
 

◎荒野的理念 
1.保存台灣天然物種。 
2.讓野地能自然演替。 
3.推廣自然生態保育觀念。 
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4.提供大眾自然生態教育的環境與機會。 
5.協助政府保育水土、維護自然資源。 
6.培訓自然生態保育人才。 


