宜蘭縣國民中小學環境教育輔導團100年度辦理精進課堂教學計畫

—環境教育教學活動教案設計競賽
1、 依據：
1、 教育部100年度精進教學補助要點
2、 宜蘭縣輔導團100年度辦理精進教學計畫
3、 宜蘭縣100年度九年一貫國民教育輔導團計畫
4、 宜蘭縣環境教育中程計畫（99-102年）
5、 台灣二十一世紀議程國家永續發展願景與策略綱領
6、 「加強學校環境教育三年實施計畫」
2、 計畫目標：
1、 實踐精進教學計畫並提升學校教師教學能力之精進。
2、 確實辦理「理論」與「實務」並重的教師研習，精進教師教學能力，豐富學生課堂學習與增進學習成就。
3、 提升本縣教師將環境教育議題融入各類學習領域之行動能力。
3、 辦理單位： 

1、 指導單位：教育部

2、 主辦單位：宜蘭縣政府
3、 承辦單位：宜蘭縣國民中小學環境教育輔導團、宜蘭縣大進國民小學
4、 協辦單位：國立東華大學、國立臺灣師範大學
4、 經費來源：由教育部及縣政府輔助。
5、 徵選初審活動時間：即日起至100年10月24日止，逾期不再受理。
6、 收件地點與方式：請郵寄或親送至宜蘭縣大進國民小學教導處彭成文主任收(宜蘭縣冬山鄉大進村大進七路51號；聯絡電話(03)9512268)。「附件二」請準備紙本一式三份，餘「附件一」、「附件三」、「附件四」請準備紙本一份，另附光碟一份（請參閱注意事項說明）。
7、 參加對象：本縣中小學教師(12班以上之學校請務必協助送件參加)。
8、 徵選內容：
1、 配合宜蘭縣年度重大教育議題，本次徵選內容主題涵蓋如下：「戶外教學」、「能源科技與節能減碳教育」、「防災教育」、「生物多樣性教育」與「社區環境行動教育」等五個面向，請務必註明參加類別。

2、 為配合環境教育法四小時之課程或活動要求，課程設計節數至少四節以上。

3、 應符合環境教育課程之理念，發揮活潑創意教學理念，精進教師課堂教學能力並能落實於教學中之教案事例。
4、 可就學區或學校位處之鄉鎮範圍，選定數個具環境教育價值之地點或事物，規劃「戶外教學學習路線」之教學活動設計。
5、 請依據「附件二」相關格式內容撰寫，如有「學習單」、「教學媒材」、「延伸學習」、「參考資料」及「教學成果」等資料可一併附上。
9、 徵選標準及評分方式：
1、 評選標準：
(一)教學活動整體架構之完整性(30%)
(二)是否符合環境教育之概念(25%)
(三)實際運用之可行性及效益(25%)
(四)特色或創意(20%)
2、 評選方式及獎項：
由承辦單位聘請專家學者暨實務工作者組成評審小組，針對教師作品進審查，遴選「特優」1名、「優等」2名，及「佳作」3名。
10、 頒發獎狀、禮券及表揚：
1、 於100年11月11日前完成評審程序，公告獲選之特優、優等、及佳作名單，並簽請各校依權責從優敘獎。
2、 獎項及名額
	獎項
	獎狀及獎勵（禮券）
	名額

	特優
	2,000
	1

	優等
	1,500
	2

	佳作
	1,000
	3


3、 各獎項名額，若因作品未達標準得從缺。
11、 承辦本計畫之工作人員依相關規定給予敘獎。
12、 本計畫陳本府教育處核定後實施，修正時亦同。

13、 注意事項：
1、 徵選之作品可以以個人或團體形式報名，團體報名以三人為限。
2、 請參選教師或團隊務必填寫「附件一、報名表」、「附件三、切結書」及「附件四、授權書」（附件三、四，每人填寫一張）；「附件二、教案設計格式」紙本請準備一式三份；「附件二」完整內容與相關教學資源媒材，請另行燒錄成電子檔一份，並於光碟上註明作品名稱、學校與作者姓名。
3、 設計作品之著作權屬創作者所有，但須授權予教育處指定之第三人得無償、不限時間、次數、地域或方法非營利之校園環境教育教育推廣使用，著作人並應承諾對教育處所指定之人不行使著作人格權。
4、 設計作品須依智慧財產權、專利權等規定辦理，須為親作，教案之研發請勿抄襲或複製他人作品。引用資源或圖片等應特別注意智慧財產權相關規定，註明資料出處或來源，如有涉及使用智慧財產權之糾紛或任何權利之侵害時，由法院判決屬實者，則追回原發給之獎狀及獎勵，並應自負責任，主辦單位不負任何法律責任
5、 徵選作品及相關資料請一併提供電子檔，若有實際活動資料或輔助教材，也請一併附上，以供評審參考。

6、 未盡事宜另行公告。
附件一
宜蘭縣100年度辦理精進課堂教學研習—環境教育教學活動設計競賽計畫

基本資料表
	參加類別
	█戶外教學  □能源科技與節能減碳教育
□防災教育  □生物多樣性教育

□社區環境行動教育

	學習領域或學科
	1.社會領域

2.自然與生活科技領域

	單元名稱
	山海與平原的寶藏－蘭陽博物館參訪

	學習階段
	□幼稚園          █國小          □國中
□高中            □高職：                 科

	作者姓名
	黃韋力
	
	

	性別
	男
	
	

	服務學校（全銜）
	宜蘭縣光復國小
	
	

	任教科目（領域）
	健康與體育
	
	

	聯絡電話
	03-9322077#1848
	
	

	行動電話
	0920320128
	
	

	傳真
	03-9358642
	
	

	email
	sinbad@ilc.edu.tw
	
	

	通訊地址
	宜蘭市泰山路60號
	
	


親筆簽名：                           日期： 100/10/25  
附件二
宜蘭縣100年度辦理精進課堂教學研習—環境教育教學活動設計競賽計畫
教案設計格式
	參加類別
	█戶外教學  □能源科技與節能減碳教育
□防災教育  □生物多樣性教育

□社區環境行動教育

	學習領域或學科
	1.社會領域

2.自然與生活科技領域

	單元名稱
	山海與平原的寶藏－蘭陽博物館參訪

	學習階段
	□幼稚園          █國小          □國中
□高中            □高職：                 科


	學習領域
或學科
	1.社會領域

2.自然與生活科技領域
	教學時間
	 7節
（合計360分鐘）

	主題
(單元名稱)
	山海與平原的寶藏－蘭陽博物館參訪
	設計者
	黃韋力

	適用年級
	五六年級

	先備知能
	五年級的學生在社會領域的學習階段上學期是家鄉生活環境與自然資源，對山海層有一定的先備常識，下學期起開始接觸到台灣的先民種族與生活方式，可以拓展到平原層的知識。另外在自然領域方面下學期開始教授植物及地貌，驅使學生想要深刻的探究在地的自然資源

	對應之課綱
指標或目標
	

	學習目標
	（一）透過參觀蘭陽博物館活動，讓學生瞭解以地理分布（山、平原、海
　　　）表述的宜蘭在地知識。
（二）藉由學習手冊提供宜蘭的資訊或議題，結合課本相關知識及能力指
　　　標，使博物館展示教育與學校教學活動產生連結。
（三）以自主學習或小組討論方式進行學習活動，並在快樂的氣氛中建立
　　　造訪博物館的美好經驗。
（四）透過蘭陽博物館常設展內容，了解「宜蘭是一座博物館」的豐美，
　　　進而對在地文化產生認同與關懷。
（五）藉由實際考察烏石港及蘭博建築體認在地鄉土情懷及人文建築之美

	設計理念
	有鑑於本校位處宜蘭市中心，在學生的平日作息中，極少見到山與海的景色，更遑論進一步的蒐集與學習在地相關知識，平時只閱讀課本習作上出現的文字，對整個蘭陽平原文化及自然景觀的體悟仍嫌不足，在上學期的週三進修時間，因朱堯麟主任對博物館內事務及蘭陽文史的嫻熟，熱心的為老師導覽解說，讓老師瞭解如何為學生介紹博物館內豐富文史及珍貴自然生態，於是老師們便有共識要帶學生來博物館「挖寶」。

在本校的課程計畫內，五年級的學生在社會領域的學習階段上學期是家鄉生
活環境與自然資源，對山海層有一定的先備常識，下學期起開始接觸到台灣的先民種族與生活方式，可以拓展到平原層的知識。另外在自然領域方面下學期開始教授植物及地貌，驅使學生想要深刻的探究在地的自然資源。因此選定五年級九個班級做一趟蘭陽博物館考察之旅，除了針對展廳以及特展廳的參觀，另外實地探查附近的烏石港景觀「石港春帆」及蘭陽博物館建築外觀含意，也為學生進行鄉土實察體驗。

	主題架構
	1、家鄉生活環境與自然資源

2、宜蘭的先民種族與生活方式（結合淇武蘭特展）
3、森林動植物及及地貌演化
4、蘭陽博物建築及烏石港景觀

	相關資源
	

	評量方式
	一、由學生報告出蘭陽平原的地貌與在地知識。

二、讓學生規劃如何參訪博物館，以連結課本的教材。
三、瞭解蘭陽博物館內豐富的資源後利用所在環境的文化資產學習探索在地的歷
史。

	必要教材
	

	參考資料
	1、蘭陽博物館校外教學高年級教師學生手冊

2、各展廳展示單元活動單

	能力指標
	教學活動
	教學時間
	教學資源
情境佈置
	教學評量

	
	一、操作方式

本次參訪以老師帶隊方式，在行前將蘭博館的先備知識及注意事項先交代，學生入館內後採小組學習合作的方式入館參訪，搭配蘭博館學習手冊作為參訪的索引，本次行程皆不需由館方提供導覽人員，以培養學生自主的學習能力及訓練入館的正確態度，同時考量館內教學最佳班級人數及教學精緻化，採用三組輪流參訪博物館展廳及鄉土實查探訪，每組三個班級，另避免學生走馬看花，每一層的展廳先由老師在定點重點導覽講述，再由學生實際考察。但在蘭博建築及烏石港景觀的考察，為維持學生安全及秩序，以同班級為單位實察，時間及說明如下

A組（三班）
9：00~10:30-蘭博館展廳與淇武蘭特展（小組參訪）

10:30~11:30-蘭博館外建築景觀探訪與烏石港遺跡考察（班級實察）
B組（三班）

9:00～10:00-蘭博館外建築景觀探訪與烏石港遺跡考察（班級實察）

10:00～11:30-蘭博館展廳與淇武蘭特展（小組參訪）

C組（三班）
13:00～14:30-蘭博館展廳與淇武蘭特展（小組參訪）

14:30～15:30-蘭博館外建築景觀探訪與烏石港遺跡考察（班級實察）

二、教學流程

以下為實際老師重點講述的定點導覽，其餘館內的豐富資源，再由學生自行考察蒐集。

1、蘭陽博物館部分：

（1）山之層
迷霧森林： 
宜蘭因為多雨氣候和山地地形，形成「迷霧森林」，濕潤的思源埡口
河谷生態，向以物種歧異度高著稱。山層可讓參訪者驚艷於宜蘭森林多樣
性，例如……..（見高年級教學手冊）

教學重點：讓孩子瞭解蘭陽平原的氣候及地形造就了豐盛的林木資源與森林生態，其中又以珍貴的檜木為主要的介紹主軸，瞭解檜木是有什麼樣的經濟效益，為什麼會造就後期的伐木工業。

結合課程：康軒版五上自然領域－自然環境

伐樟製腦：

樟樹是臺灣中北部平原及淺山地帶最普遍的樹種。清領時期伐樟熬腦的熱潮主要在西部山區，宜蘭樟腦業的黃金時代，要到日治時期才真正開展。清朝末期，樟腦、茶、蔗糖並列為台灣的三大出口貨品；日治時期，日本人不遺餘力地發展樟腦業，樟腦收入在1903年曾高達當時專賣收入的50.6％。第一次世界大戰以前，台灣天然樟腦產量幾佔世界產量的半數……..（摘錄高年級教學手冊）。

教學重點：羅東發展與檜木林的關係，進而延伸日本殖民時代，在小朋友三年級的時後，曾經到羅東林場校外教學，可做住一部份的重溫與介紹，瞭解太平山的森林產業與運輸的演變歷史，進而帶出樟樹的製作過程與提煉樟腦油的過程，曾經是台灣最大的出口歷史。

結合課程：康軒版五上社會領域－資源與生活

（2）平原層
蘭陽平原平原歷史風貌：
平原上漢人文化的呈現，是以歲時稻作為經，與水互動的生活為緯，交織出宜蘭農村常民生活與環境互動的面貌，透露生態平衡的價值觀。展區的氣氛，從空間反映真實世界水與土地的邏輯，擷取宜蘭平原最具特色的地景為構成元素：阡陌縱橫的田疇、翠綠的秧苗、金黃的稻穀。（摘錄高年級教學手冊）。

教學重點：蘭陽溪與蘭陽平原是密不可分，在多水的宜蘭三角沖積平原，孕育著多樣的民族，從早期的原住民，到移入平原的噶瑪蘭人，最後到達開墾的漢人，生活方式都與水有密不可分的地方，學生可以見證民族多元性及變遷的歷史，而讓其學會包容與尊重。而宜蘭以務農立本，現在的學生極少見到傳統的農業生活與民俗文化，藉由平原層，讓小朋友重溫歷史。

配合課程：康軒版五下社會領域－唐山來的拓荒客、東瀛來的統治者

（3）海之層：
搭乘黑潮旅行的鰻魚：
以五年級自然與生活科技課程中所傳授的黑潮為主，說明如何孕育多元的海洋生命與資源，一個多元的食物鏈在此形成，人類在食物鏈的最頂層獲取所需的資源同時，也產生了豐富的「討海人」習俗與文化，目的讓海洋漁獲能永續經營，學生在學會生物科學知識的過程中，也瞭解到保護海洋資源的重要性。
結合課程：康軒版五下自然領域-動物如何延續生命

（4）特展廳：

淇武蘭遺址特展：（十分鐘）

有關噶瑪蘭人的打獵、耕種、居住、墓葬、雕刻等生活器具文物，藉著博物館特展的機會，讓學生可以看到史前遺址的文物，對先民的文化有更深的體悟和認識。
康軒版五下社會領域－台灣的先民
2、蘭陽博物館建築部分：

蘭博館建築體外觀欣賞：（三十分）

　蘭博的建築造型取自台灣東北角海岸常見的單面山。外牆像是由高空俯瞰蘭陽大地的田野方塊，並將韋瓦第「四季」協奏曲－春、夏、秋、冬四篇樂章的音符，用多種石材代表，依序排列在四個建築實體外牆上，暗示著我們：蘭陽大地的四季農田地景，好像一曲曲動人的音樂！（摘錄高年級教學手冊）

烏石港鄉土實察：（三十分）

集合整隊至附近的烏石港海堤，實際觀察附近的地理風貌，及遠眺龜山島，懷想曾經是宜蘭的重要出口港，接下來步行至烏石港遊客服務中心，瞭解烏石港的由來及觀賞文史看板與生態展室活動。
	（二十分）
（二十分）
（二十分）
（二十分）
（十分）
（三十分）
（三十分）

	蘭陽博物館部分：

山之層
蘭陽博物館部分平原層
蘭陽博物館部分海之層
蘭陽博物館部分特展廳
蘭博館建築體外觀欣賞
烏石港鄉土實察
	


附件三
切     結     書
立切結書人黃韋力所創作山海與平原的寶藏－蘭陽博物館參訪教案（含必要教材）乙式依「宜蘭縣100年度辦理精進課堂教學研習—環境教育教學活動設計競賽計劃」之規定參與教案設計，此作品未曾參與其他競賽獲獎，並無抄襲、侵害他人權利之情事。
        此致
宜蘭縣政府
立授權書人 黃韋力          （親筆簽名）
身分證字號：G121511158
戶籍地址：宜蘭縣宜蘭市農權路三段163巷69弄26號
聯絡電話：0920-320128
E-mail：sinbad@ilc.edu.tw
中華民國一百年十月二十三日
附件四
宜蘭縣100年度辦理精進課堂教學研習
--環境教育教學活動設計競賽計劃
授 權 書
本人 黃韋力  所創作山海與平原的寶藏－蘭陽博物館參訪教案（含必要教材）乙式，同意作品經審查獲獎後，為能獲得更為廣泛教育資源共享與經驗傳承，著作權同意由宜蘭縣政府取得，得無償、不限時間、次數、地域或方法非營利之推廣使用。
立授權書人 黃韋力          （親筆簽名）
身分證字號：G121511158
戶籍地址：宜蘭縣宜蘭市農權路三段163巷69弄26號
聯絡電話：0920-320128
E-mail：sinbad@ilc.edu.tw
中華民國一百年十月二十三日
