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親愛的爸比媽咪： 

本學期期中考已於 4月 21 日結束，考試壓力的解除，相信孩子們這幾日

應該就像脫了韁的野馬到處遊玩奔馳吧！適時的放開加諸於孩子身上的束縛

是必要的，偶爾讓孩子放鬆，不也能自己偷閒一下嗎？尤其能在孩子的臉上看

見笑容，那才是我們最衷心的期盼，不是嗎？不過，放鬆不等於放任，要記得

適時地把展翅高飛的風箏慢慢拉回，若成了斷了線的風箏，要找回可要花上一

番勁呢！                                            佳莉師 99.4.28 

◎四月（6-9 週）班級大小事： 

1. 本年度運動會在 4 月 10 日隆重登場，本班小朋友參與大會操表演活動，整齊

劃一的動作、簡短有力的吶喊，都展現了絕對的精神和活力。雖然當天烈日當

空，但大家還是直挺挺的站在操場上聆聽開幕嘉賓的致詞，可見小朋友們的體

力還算不錯！80 公尺短跑也是精彩的項目之一，此次分組分道採抽籤方式決

定，且男女混合分組，以提高比賽的競爭性。最後的重頭戲是大隊接力賽，小

朋友們卯足了勁賣力向前衝，儘管未獲得名次，但也跑出了 6 分 4 秒的本班最

佳成績。富有榮譽感的五仁孩子們在賽後感到十分沮喪，不過大家很快地接受

事實，並期許明年的運動會大放光彩，積極的樂觀態度值得肯定。 

2. 感謝眾位家長在運動會前後送來飲料慰勞小朋友，因考慮到一時喝太多飲料會

影響孩子的健康，故當天未發下所有飲料，其餘的將於每週體育課結束及校外

教學時發下。再次感謝各位爸爸媽媽的破費及當天熱情的參與學校運動會。 

3. 本月輪到深耕閱讀的書籍是《為自己出征》，因此書哲學性較強，且現階段學

生人生歷練還不夠，故對書本所傳達的深刻意境了解有限。但此書可陪伴孩子

們往後的每一個成長階段，不同時期閱讀都會有不一樣的想法，希望您有機會

能再和孩子一同閱讀。此次讓小朋友為本書畫出「心智圖」，從中了解孩子閱

讀時看見、理解的事物，往後將會常讓小朋友繪出閱讀後的心智圖，此不失為

一種訓練統整能力的好方法！ 

4. 本學年度特色課程活動「與作家有約」請來在地作家吳敏顯老師為學生帶來一

場面對面的講座，因上學期小朋友們已閱讀過吳老師的作品《老宜蘭的腳印》

一書，又於本學期上網瀏覽過吳老師的部落格，故對吳老師充滿好奇與期待。

藉由講座活動，讓學生聆聽難得的作家演講，也算是一項少有的聽講經驗。 

 

98 學年度 五仁導師:朱佳莉老師  E-mail:chiali@ilc.edu.tw  
班級部落格：http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5230  
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李珈葭 主題命名：齊心合一 光復第一 

獲得光復 111 週年校慶運動會主題命名活動 佳作! 

輔導室信箱命名活動徵選結果出爐！恭喜得獎同學！  

優勝：五年仁班 李珈葭 信箱名稱：心語信箱  

佳作：五年仁班 龔鈺晴 信箱名稱：投下心事一定幫 

第五屆蘭陽兒童文學獎 本班得獎者： 

童詩類 (高年級) 五仁--黃欐涵--宜蘭河之美--佳作    

6-9 週整潔達人： 

上午：龔鈺晴、林沁函、黃俊維、尤智遠、王茗禾、林莉婷 

下午：張馨方、陳鈺羲、許孟筠、林宜萱、林鼎凱、陳慧寧 

6-9 週秩序高手： 

陳鈺羲、范復瑜、陳詩函、楊宇芳 

 

※ 4 月 30 日五年級校外教學（地點：紅毛城、真理大學、淡水老街、十三行博物館） 

※ 5 月 13 日高年級作業抽查 

※ 5 月 21 日書法課 

※ 5 月 28 日性別平等教育講座 

※ 第 11 週、第 12 週：光復報報採訪記 

ㄚ莉師給五仁的小語：為了大隊接力能有好成績，許多小朋友在比賽前練習到兩腿痠疼，大家

拼鬥的決心ㄚ莉師都看到了！只是，練習是循序漸進的，且每天的份量

要適當，千萬別操之過急，否則可是賠了夫人又折兵啊！希望接下來的

樂樂棒比賽，大家能於平常就做好訓練，別又臨陣磨槍啦！ 


