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宜蘭縣立東光國民中學100年度加強推動節約能源執行計畫
中華民國100年1月修訂

1、 依據：宜蘭縣政府98年12月23日府旅商字第0980183837號函辦理。
2、 目的：藉由政府機關及學校率先推動節約能源，以示範引導民間採行，落實全民節能減碳行動，依本校「99年度加強推動節約能源執行計畫」修訂定之。
3、 目標：學校用電與用油量以不成長為原則並逐年檢討。
4、 實施事項： 
(1) 建立管理制度：
 1. 成立節約能源推動小組，由校長擔任召集人，並派總務主任擔任能源管理人員，執行節能減碳各項工作。節約能源推動小組編組架構及工作職掌如附件1。
 2. 配合本校「節約能源（省電、省水、節約電訊）管理措施」採責任分區管理制度，並建立節能措施責任區域負責人名單如附件2。
(2) 執行重點項目：
	項目
	內容
	負責單位

	一、水電使用情形統計
	每月定期統計用電用水資訊，隨時掌握使用情形，一旦發現超支情形，可即時管控。
	總務處

	二、節約能源政策
	（一）汰舊換新或整體節能改造：
1.視學校經費狀況，汰舊換新超過使用年限且效率低之設備並優先採購符合節能標章或同等級高效率之用電器具、設備等產品。

2.正確有效的安裝、使用及維護電器產品。
	總務處

	
	（二）用電：

1.衣著：夏季上班時除特定場所外，儘量避免穿西裝、打領帶，改穿輕便衣服。

2.空調：冷氣調至適溫（26-28℃），配合電風扇使用並應緊閉門窗以防止冷氣外洩。

3.照明：

（1）實施每日午休時間（PM11:50~13:20）關燈措施，請全校師生將不使用之電燈、電腦螢幕等電源關閉。
（2）上課鐘響後請鄰近廁所班級指派學生關閉廁所電燈；另請巡堂老師於上課巡堂時協巡教學大樓（教室、廁所、走廊等）將不必開啟之電源關閉。

（3）離開座位時，請關閉辦公室個人用電扇及座位上方電扇及電燈，各辦公室如無人使用時，請最後離開人員將不必開啟之電器用品及電腦關閉。

（4）假日及夜間上課或自習班級人數太少時，應集中坐同排（電燈只開一排）或併班自修。
4.事務機器：

（1）設定節電模式，當停止運作5~10分鐘後，即可自動進入低耗能休眠狀態。
（2）長時間不使用(如開會、公出、午休、下班或假日等)之用電器具或設備 (如電腦、影印機等)，應關閉主機及周邊設備電源，以減少待機電力之浪費。
5.電梯：電梯除推送餐車、搬運貨物及行動不便者使用外，不予開放。
	依本校節約能源管理表（附件2）各負責人員負責

	
	（三）用水：

1.宣導洗手時，水龍頭開三分之一，以節約用水。

2.減少用水刷洗地板的次數。

3.發現馬桶、洗手台或全校各處水管有漏水現象請儘速通知總務處修復。
	依本校節約能源管理表（附件2）各負責人員負責

	三、教育宣導
	（一）配合有關學科加強學生節約能源之知識，建立能源有限之憂患意識，從而培養學生愛惜能源之態度與習慣。

（二）配合生活教育，將節約用水、用電及愛惜公物，列入日常生活考察重點項目。

（三）配合環境教育由班級製作相關海報，張貼文化走廊，廣為周知。
（四）配合校外教學活動，規劃相關景點，納入參觀行程。

（五）配合輔導處「東光之星」刊物，刊載節約能源相關宣導事宜。

（六）配合親職教育等活動，加強節能減碳政策相關宣導事項。
	教務處
學務處
輔導處

	四、其他措施
	（一）請於每週二或每人每週至少選擇一天響應不開汽車、機車「健康日」活動。

（二）配合本校「環境保護小組設置要點」工作項目，推廣綠色環境，執行綠化植樹等活動。
	學務處


5、 自我檢討：
(1) 用電量與前一年度同期之用電量作比較，以不成長為原則。
(2) 定期檢討內部各單位責任區域之執行情形，並追蹤、分析及擬定改善對策。
6、 工作進度：

	項次
	項目
	時間

	1
	節能政策
	100/01~100/12

	2
	教育宣導
	1. 配合親職教育活動辦理宣導
2. 配合學校行事課程辦理各項宣導

	3
	檢討改善
	每月召開

	4
	執行成效
	依縣府規定時程報送


7、 本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。
附件1
宜蘭縣立東光國民中學節約能源推動小組編組架構及工作職掌表

[image: image1]
	組別
	成員
	工作職掌

	召集人
	校長
	1. 負責小組會議之召集、主持及裁決
2. 綜理本組全盤工作之督導統籌事宜

	能源管理人員
	總務主任
	負責本組各項工作訂定、策劃與執行

	決策單位
	各處室主任
	審議、推動及檢討本組相關政策與措施

	行政單位
	總務主任
	負責本組工作之推動與執行

	
	事務組長
	協助本組工作之推動與執行

	
	各節約能源管理人員
	負責執行本組各項工作

	教育單位
	教務主任
	負責本組教育課程之發展與融入事宜

	
	各領域召集人
	協助本組教育課程之發展與融入事宜

	活動單位
	學務主任
	負責教育宣導工作之推動與執行

	
	學務處組長
	協助教育宣導工作之推動與執行

	
	各班導師
	協助督導學生執行本組各項工作

	經費組
	會計室
	負責本組經費各項事宜


附件2

宜蘭縣立東光國民中學

節約能源（省電、省水、節約電訊）管理措施

壹、前言：

能源是經濟發展的原動力，也是提升生活品質的必要條件。一國經濟發展程度以及人民生活水準與其能源消費密切相關。但全世界的能源，並非取之不盡用之不竭。如何節約能源，是現今人們日常生活的一大課題。為響應國家節約能源的政策，針對本校電器類、自來水、電訊類等能源，推動節約能源管理措施，由全校師生群策群力共同積極執行，並不定期的進行查檢，以落實節約能源之工作，進而達成省電、省水、節約電訊費用，養成愛惜資源的習慣。
貳、目的：

為響應國家節約能源的政策，以落實本校電器類、自來水、電訊類等能源，節約管理措施，以養成全校師生節約能源愛惜資源的習慣。
參、對象：本校全體師生。
肆、執行內容

一、電器類管理：

1.空調系統用電（冷氣與電風扇）為節約能源，室溫30℃以上始可開放冷氣機（縣府規定28℃），辦公室冷氣開放時間為上午9時至下午4時（補校18時00分至22時00分；社大14時00分至22時00分）。管理內容詳如管理表。（冷氣溫度設定在26-28℃為宜，每調高溫度設定值1℃，約可節省冷氣用電6％）
2.暑假期間（7月1日至8月31日）空調使用上午9時30分至上午11時30分；下午上班嚴禁使用冷氣空調，請開窗並使用電風扇。（補校依上揭方式辦理；社大開放4小時冷氣使用時間社大自訂）。
3.照明系統用電在無使用必要時應立即關閉，以節約能源（管理內容詳如管理檢查表）。

二、用水管理（管理內容詳如管理檢查表）。

三、電訊類管理（管理內容詳如管理檢查表）。

五、檢附：

節約能源（省電、省水、節約電訊）管理表（附件一）

宜蘭縣立東光國民中學節約能源（省電、省水、節約電訊）管理表

	一、電器類管理

1.空調系統用電（冷氣與電風扇）：

	項   目
	執行單位
	管理人員
	備註

	(1)為節約能源室溫30℃以上始可開放冷氣機（縣府規定28℃），辦公室冷氣開放時間為上午9時至16時（補校18時至22時；社大14時至22時）。管理內容詳如管理表。
(2)開放與停用冷氣前應先送風維持5-10分鐘，較為省電且可確保空氣品質。預冷時間不要超過15分鐘。

(3)本校冷氣機溫度設定範圍以26-28℃為宜（每調高溫度設定值1℃，約可節省冷氣用電6％），對於經常進出的房間，室內溫度不要低於室外溫度5℃以上，以免影響身體健康。

(4)空調使用期間應緊閉門窗，以防止冷能外洩或熱風滲入，空調箱回風口處勿堆積雜物，以免影響回風效果。

(5)冷氣房內配合電風扇使用可達到相同的舒適感，並可降低電力消耗。

(6)教室與辦公室使用電風扇，在無使用必要時應立即關閉。

(7)辦公室與教室（會議室）下班、放假或例假返校非經報准，請勿啟開冷氣。

(8)定期清洗冷氣濾網，提升冷氣效能。
	校長室
	陳周黃英
	

	
	教務處
	張孟育
	

	
	學務處
	簡坤耀
	

	
	輔導處
	陳君蘭
	

	
	總務處
	陳金田
	

	
	會計室
	羅純良
	

	
	人事室
	黃秋華
	

	
	會議室
	洪美惠
	

	
	會報室
	陳周黃英
	

	
	二樓導師辦公室
	賴信宏
	

	
	三樓導師辦公室
	陶彤雲
	

	
	專任教師辦公室
	黃麗芬
	

	
	特教辦公室
	陳玲蘭
	

	
	體育館
	林培賢
	

	
	補校辦公室
	劉佳芝
	

	
	電腦教室
	黃界強
	

	
	集賢館
	陳素華
	

	
	油印室
	黃玉花
	

	
	社大辦公室
	方昊擎
	

	
	警衛室
	值班警衛
	

	
	
	
	

	(1)會議室在用電高峰月份（6-10月），得依規定使用冷氣。

(2)一般課程借用會議室上課，將不提供冷氣使用。
	使用單位
	使用單位
	

	
	使用單位
	使用單位
	

	2.照明系統用電：

	(1)辦公室與教室電燈在無使用必要時應立即關閉，以節約能源。（午休及下課）
	各處室

各班級
	各處室

各班級事務股長
	

	(2)日光燈管的兩頭若已經有黑化的現象，請及早通報更換燈管，以保持室內充足的照度，並可降低耗電情形。
	各處室

各班級
	各處室

各班級事務股長
	

	(3)體育館電燈照明使用，應視教學與活動需求，開放所需之燈數，請勿將電燈全館開放，以節約能源。補校與社大由各辦公室控管，非集會之上課時間視天氣狀況開燈以3排為限；體育組控管運動代表隊之訓練儘可能提早至天色變暗前結束。
	體育組

使用單位
	體育組

使用單位
	


宜蘭縣立東光國民中學節約能源（省電、省水、節約電訊）管理表

	二、用水管理

	項   目
	執行單位
	管理人員
	備註

	(1)換裝省水器，降低用水量。
	總務處
	陳獻忠
	

	(2)洗手（清潔用水）後拴緊水龍頭。
	全校教職員生
	全校教職員生
	

	(3)打掃用水使用水桶裝盛後，再進行清洗與沖洗工作。
	各班級學生
	各班級學生
	

	(4)廁所用水檢查。
	東光樓1-3樓
	陳周黃英
	

	
	科學館1-3樓
	黃玉花
	

	
	仁愛樓1-3樓
	黃麗芬
	

	
	教學大樓
	陳素華
	

	
	工藝樓1樓
	陳獻忠
	

	三、電訊類管理

	(1)總機電話9542603、9541044、9540974、9545708等，實行通話限制。
	總務處
	陳金田
	

	(2)專線電話請各處室自行控制通話時間，以接聽為主，如需撥打外線請用辦公室分機，有效利用總機系統之網路電話節省話費。
	校長室
	陳周黃英
	

	
	教務處
	張孟育
	

	
	學務處
	簡坤耀
	

	
	輔導處
	陳君蘭
	

	
	總務處
	陳金田
	

	
	電腦教室
	黃界強
	

	
	美術教室
	潘勁瑞
	

	
	警衛室
	值班警衛
	


注意事項：

※節約能源（省電、省水、節約電訊）不定期由總務處協助追蹤。

※補校（夜間）及社大電器使用，依規定自行檢測與管理。

※學生假日自習用電及開放冷氣依本節約方案辦理，離開時執勤老師需檢查並關閉電源。
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