	宜 蘭 縣 立 東 光 國 中                             班級雙週通報

	週別：第三～四週                                  日期：99年9月12日至9月25日

	1、 本週起將開始辦理手機申請，重點規定說明如下

（1） 手機開放申請之目的在於提升遠道學生上學、放學路程中之安全，並非是要滿足學生之便利。

   （2） 未經申請攜帶手機到校，得予校規警告一次處分。

   （3） 經申請許可攜帶手機，在校期間不得開機，違者得予校規警告一次處分，屢犯者，得撤銷該生之
許可。

   （4） 經申請許可攜帶手機，但有糾眾鬧事或聯絡出入不良場所之可能時，得撤銷該生之許可。

二、第三週起，升旗由每週二次改為每週三次，週一、週五在教室走廊集合進行簡化升旗，並進行各項宣
導，週三仍至集合場集合升旗。
三、班級上室外課時，應指派專人關門關窗，並請注意氣窗也要關上，以免遭小偷侵入。

四、為提升學生在學之安全性，將禁止校外不明人士進入校區與學生接觸，凡發現有學生與不明校外人士
接觸時，將由學務處或導師通知該生家長妥為預防與瞭解，藉此提高學生在學生活之安全。
五、腳踏車上下學路線，請依交通動線圖之規定行進，請特別注意學校正門上學期間腳踏車不可通行。另

腳踏車請勿停放校外，製造學校鄰居的困擾，腳踏車停放校內車棚仍應自行上鎖，並請停放整齊。
六、本學期起，班級服裝已收回全校統一規定，目前是穿著夏季服裝，請勿再穿著冬季服裝（長褲）到校。
請使用制式皮帶，並請勿穿著垮褲或棒球裝，不可內衣、內褲外露。
七、學校是學習的場所，並非學生個人私有空間，禁止配戴飾品，如耳環、手鍊、腳鍊、戒指等裝飾品。

八、9月13日起開始整潔秩序生活競賽開始評分。
九、99學年度學生美術比賽開始，歡迎普通班同學踴躍參加。比賽類別分為書法、水墨畫、漫畫、版畫、
西畫等六類，請在10月1日(星期五)前將參賽作品繳交給各班學藝股長，經錄取者將代表本校參加宜
蘭縣學生美術比賽。
十、請同學注意禮貌，見到老師應主動問好。上課鐘響一分鐘內應於教室坐好，準備上課。教師如有事

較晚進入教室時，除由班長前往教師辦公室詢問外，同學們仍應安靜自習。
十一、廁所的垃圾桶常發現有食物殘渣，請同學勿將垃圾隨手丟棄，另請勿邊走邊吃，違者將給予處分。

十一、二年級二、三樓班級常有垃圾或吐口水從天而降，這類情況屬於惡性侵犯他人，一經發現加重處分，

請樓上班級注意。


	· 本通報請班長宣讀後，張貼於班級公佈欄內，以供同學隨時查閱；內容請同學務必牢記並遵守。


	宜 蘭 縣 立 東 光 國 中                             班級雙週通報

	週別：第五～六週                                日期：99年9月27日至10月8日

	學務宣導事項：

一、學生沒有經濟能力，借貸金錢，無力償還，而養成借貸金錢的習慣，將來出社會也可能變成信用卡卡

奴，故禁止本校學生借貸金錢。
二、校外停放腳踏車情況已有改善，但仍有部分學生停放校外，勸導期已過，如再發現學生腳踏車停放校

外將給予處分。

三、學校是學習的場所，並非學生個人私有空間，禁止配戴飾品，如耳環、手鍊、腳鍊、戒指等裝飾品。

四、放學後應儘速返家，向父母說明行蹤後，再行出門，禁止本校學生放學時，校內更換便服後直接外出

遊玩。

五、請使用制式皮帶，並請勿穿著垮褲或棒球裝，不可內衣、內褲外露。

六、各項學生服儀規定，即使放學仍應繼續保持，請勿因為放學就擅自違反服儀規定，本項將列為學生管
理重點，本週起學務處將至校外取締，一經查獲一定以破壞校譽校規議處。
七、99學年度學生美術比賽開始，歡迎普通班同學踴躍參加。比賽類別分為書法、水墨畫、漫畫、版畫、
西畫等六類，請在10月1日(星期五)前將參賽作品繳交給各班學藝股長，經錄取者將代表本校參加宜
蘭縣學生美術比賽。
八、請同學注意禮貌，見到老師應主動問好。上課鐘響一分鐘內應於教室坐好，準備上課。教師如有事

較晚進入教室時，除由班長前往教師辦公室詢問外，同學們仍應安靜自習。

九、簡化升旗實施已滿兩週，除部分班級集合較慢外，皆達成原訂目標。
十、學生被教師處分罰站時，請勿靠牆站立，或態度隨便，否則如巡堂發現時將帶往學務處進行處分。

十一、巡堂所見，有部分學生上課時趴在桌面上課，長期姿勢不良會引發近視、散光，同學上課時應重視

己身生理健康問題，避免趴在桌面上課。
十二、禁止學生自行處理與其它學生之爭執，與其它學生之爭執應請教師或學務處、輔導處協助調解，違

者將給予處分。

十三、請各班負責請領掃具或清潔液補充的同學，多多利用下課時間至學務處衛生組領取，除非立即需要，
請勿在午休領取，以免處室事務繁多無法順利領取。

十四、九月29日第五節由健康中心辦理七年級健康飲食講座活動，全體七年級學生帶教室椅子於中午一點

十分至體育館集合。
十五、第三、四週整潔榮譽競賽：一年級前三名102，101，105二年級前三名211，201，203三年級前
三名308，310，311
教務宣導事項：
一、校內科展報名已經開始，期限至10月22日，請各班同學把握機會踴躍報名參加，如有疑問請洽詢教
務處設備組張淳彬老師。
二、9月28日(二)早自習將舉行七年級國文抽背，9月30日(四)早自習將舉行八年級國文抽背，請七、八
年級學生提早準備，屆時要上台背誦課文。

三、七年級學生證已經發放，請務必要好好保管，到圖書館借書時，務必攜帶。

	· 本通報請班長宣讀後，張貼於班級公佈欄內，以供同學隨時查閱；內容請同學務必牢記並遵守。


	宜 蘭 縣 立 東 光 國 中                             班級雙週通報

	週別：第七～八週                                日期：99年10月11日至10月22日

	輔導處宣導事項：
1.班親會中，許多家長提及想瞭解孩子你在學校的學習狀況。希望同學回家能多與父母家人分享你在學校的生活點滴。愛要懂得分享，讓家人瞭解你，才有機會幫助你解決問題、快樂成長。

2.10/23（六）別忘了提醒參加親職「家長成長學苑影片欣賞」的家人，在上午9:00到學藝館地下室的視聽教室，共同觀賞並參與探討。片名：《擁抱大白熊》是一部探討〈單親家庭、母職角色、再婚家庭、階級位置、性別歧視、教育問題與輔導方法的一部令人感動影片〉，座位上限80人，請勿錯過。

3.10/18~22為特教宣導週，特教組將於東光樓張貼特教相關海報，請同學利用下課時間觀賞瀏覽。另10/20（三）當天社福團體〈蘭雨社〉將於健康中心外走廊擺攤義賣愛心物品，同學有空亦歡迎前往參考。當天第五、六節將邀請一位美麗的家長，她也是一位視障的小學老師，蒞校和同學分享如何在看不到的世界，走出個人生命的色彩，彩繪自己亮麗的天空，也請同學熱情期待。

4.第五、六週整潔榮譽競賽：一年級：102，101，105二年級：211，203，201三年級：306，308，303
教務宣導事項：
1.10月22日(五)早自習將舉行詩情畫意大會考，請七、八年級同學做好準備。

2.教務處宣導電腦教室使用規則，請全校同學務必遵守，不要違反校規。

東光國中電腦教室使用規則
一、任課教師未進電腦教室前，班長應先在走廊整隊等候。
二、上課同學按分配位置安靜就座，不可奔跑嬉戲，以免破壞設備。
三、不可攜帶飲料、零食及非必要之物品進入電腦教室。
四、上課前每位同學應先行檢查自己使用之電腦設備，如發現故障或損壞，立即報告任課老師，切勿任意操作，以免造成更大損壞。
五、非經任課教師之同意，請勿擅自攜帶任何儲存媒體及耳機進入電腦教室。
六、愛惜公物，請妥善使用電腦，勿重力敲擊鍵盤，非上課之需要，請勿掀開主機之外蓋，關機後至少應等十秒鐘才可再開機。

七、學生不得碰觸空調設備。冷氣開關、溫度調節均由任課老師操作
八、電腦使用時如有故障，請立刻向任課老師反應，以利維修。
九、為尊重著作權法，請勿將個人應用程式輸入或輸出本電腦內各種應用程式（含拆卸電腦或安裝外接式各項週邊設備）。
十、電腦使用後，請按正常程序關機，並將椅子靠好，滑鼠、鍵盤、及其他周邊設備放置妥當。
十一、離開時帶走個人物品。



	· 本通報請班長宣讀後，張貼於班級公佈欄內，以供同學隨時查閱；內容請同學務必牢記並遵守。


