1、 研究動機

  科展題目要訂立前，組員們意見眾多，有的想做有關馬桶的，有人想做太陽能的或有關紅外線的……，但以上的題目似乎要花費我們不錢和時間，但我們只是國中生沒有那麼多經費可運用，又不想跟父母和師長伸手，正當我們為科展題目煩惱時，有一位做科展的同學看到另外兩位男同學正在努力的抓著頭皮幫忙想題目，雪花飄散，剎那間，有個同學突然靈機一動說：「我想到了，我們就用頭皮屑當做主題吧！」於是我們這幫做科展的同學開始研究---頭皮屑。

       後來我們投入研究，大家分頭從書籍、網路上查出有關頭皮屑的相關訊息，並且做了簡易的問卷調查。結果令人錯愕，發現有頭皮屑問題的人還真多呢！ 

      於是我們針對問卷調查的結果做分析。
二、研究目的

    探討坊間或網路提供的抑制頭皮屑的偏方和市售   抗屑洗髮精哪一種比較有效。

三、研究設備及器材

 硼砂   食鹽   數位照相機  紙  含抗屑成分洗髮精  臉盆  自來水(溫水)  
四、研究過程或方法

    剛開始我們在學校請同學及一部份的師長和家長填寫問卷，發現問卷中很多本校的國中學生都有頭皮屑/頭皮癢的問題，大夥從網路收集的資料中顯示，頭皮屑的產生主要有兩方面，一是頭皮經細胞分裂後老化的角質剝落，另一個是頭皮皮脂的分解氧化物。體內赫爾蒙失調，以及自律神經失調而產生精神緊張，還有吃太油、太甜、太鹹口味的食物，都會增加頭皮屑。而在外在因素方面，例如使用保養品的不適當、化學物質刺激、過度清洗，以及頭皮不潔，都會增加頭皮屑。所以我們知道，預防頭皮屑要從洗髮、作息、飲食及環境四方面來改善。我們找的兩位人體實驗者，年齡相同，作息、飲食及環境還都算正常，故我們決定在洗頭這個環節下功夫。

    如何去除惱人的頭皮屑？查到的方法有下列幾種方法：

鹽硼砂洗頭、陳醋溶液洗頭、蔥泥打頭，用含zpt、cyclopyroxolamine、ketoconazole成分的洗髮精洗頭
    我們將由兩位同學先後用藥用抗屑洗髮精及坊間傳說抗屑偏方(硼砂+食鹽+溫水)做兩組對抗頭皮屑的實驗

兩位實驗者皆為每日洗頭的國二同校男性學生，平常用一般的洗髮精洗頭，但一天後頭髮出油症狀嚴重且頭皮屑增生很多，會產生油味，平時洗完頭後頭皮還是發癢，頭皮癢的症狀嚴重到有事沒事都會抓頭皮，令他們很困擾。
    甲同學先將頭皮浸濕，抹上抗屑洗髮精，搓揉起泡，以清水沖洗乾淨，持續一週，下一週改用我們選擇的流傳偏方—硼砂+食鹽放入溫水中混合均勻的水搓洗頭皮，持續一週，每天觀察其清洗實驗結果。

    乙同學先使用我們選擇的流傳偏方—硼砂+食鹽放入溫水中混合均勻，再將混合好的水搓洗頭皮，持續一週，下一週則換使用抗屑洗髮精洗頭，也持續一週，每天觀察其清洗後的實驗結果。
壹、用(含2％ ketoconazole成分洗髮精)一週[image: image1.jpg]



第一天

清洗前先拍洗頭前充滿頭皮屑的照片，第一次清洗無法起出泡沫，第二次也是無泡沫，無泡沫是因為頭皮上的油脂太多了，於是我們再請實驗者洗第三遍才有泡沫產生，完畢後將頭皮/頭髮吹乾再拍洗頭後的照片。
效果出奇的好，頭上原本到處都是的頭皮屑/油脂，幾乎通通沒有了，只剩下幾小片頭皮屑而已，這結果令實驗者滿意喔!!頭髮還帶有淡淡的清香~
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洗頭前頭皮出油嚴重且頭皮屑很多       前兩次都起不出泡沫
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洗完後頭皮乾淨清爽且幾乎沒有頭皮屑         第三次終於有泡泡了

第二天

頭皮屑又跟第一天一樣增生很多，第一次仍然起不出泡沫，第二次就能起出泡沫了，清洗完畢後就沒看見頭皮屑了，一樣有淡淡的清香味。

第三天

頭皮屑依然增生很多，但比較沒有那又膩膩的感覺…，第一次仍然起不出泡沫，第二次就能起出泡沫了，清洗完畢後沒看見頭皮屑，有淡淡的清香味。
第四、五、六、七天

    每天都有頭皮屑產生，持續洗頭頭皮出油狀況減輕了，現在幾乎都在第2遍搓洗時就有柔細的泡沫產生，因依照洗髮精使用說明，不能連續用抗屑洗髮精洗頭，故接下來的一週改用硼砂+食鹽清洗

2、 (以硼砂、食鹽加溫水混之)
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         少許硼砂+食鹽                        一盆溫水
第一天

    清洗前先拍洗頭前充滿頭皮屑的照片，第一次清洗就能起出泡沫，於是請實驗者沖掉泡沫將頭浸在硼砂食鹽水盆中抓洗頭皮約5分鐘，完畢後將頭皮/頭髮吹乾再拍洗頭後的照片。

    清洗後發現頭皮屑還是有，只是比洗頭前少了一些，但頭皮完全不癢了，這結果令人驚奇，只是頭髮不香，還有鹹鹹的味道，不太好聞~
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  有一些比較細小的頭皮屑            清洗完畢後還是有一些細小的頭皮屑
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不容易清潔頭髮及頭皮但頭皮癢卻解除了

第二天

    一整天都沒有頭皮癢，頭皮屑感覺上比第一天少，依照第一天的方式清洗，洗後依然有少許頭皮屑，頭髮依然有鹹鹹的味道，頭皮不會癢。
第三天

    頭皮不癢了，仍然有些許頭皮屑，依照第一天的方式清洗，洗後還是有少許頭皮屑，頭髮依然有鹹鹹的味道。
第四、五、六、七天

    連續以(硼砂+食鹽+水)搓洗頭皮，覺得很麻煩，清洗後不會一直抓頭皮，但覺得頭皮和頭髮都沒有洗乾淨，沒有香味的加持。
五、研究結果
藥用抗屑洗髮精：
    能在短短3天的時間內，有效控油並抑制頭皮屑生長，效果顯著，但不能天天使用，必須洗幾天要停用幾天，以免產生抗藥性或傷頭皮表皮細胞，就無法有預期效果。
坊間流傳的偏方(硼砂+食鹽+溫水)：
    抑制頭皮屑時效較差，但卻能有效的抑制頭皮癢，可能在長時間使用時，抗屑才能顯現其效果，因為並沒有不能長期使用的問題，只是清洗上稍嫌不方便，要事先調勻混合且沒有好聞的香味。

六、討論

    我們要先查資料，再依其資料內容做實驗。
    因為非常多人都有頭皮屑的困擾，又想到藥用抗屑洗髮精不能天天使用，所以想用坊間抗屑偏方來做洗髮精，看看是否可行，只是抑制頭皮屑的效果不顯著，所以要持續不斷的清潔頭皮，才會有效。
七、結論

    現在有頭皮屑的人的年齡逐年下降，可見現代年輕人的壓力越來越重，所以我們要注重衛生與休閒、減壓，多去接近大自然，放鬆心情，便能減少問題頭皮的產生。畢竟經過實驗下來，抗屑不是一天兩天就能成功，持續3天才有控油和止頭皮癢的效果，頭皮發生問題是不容忽視的，若不正視它，有可能造成禿頭喔！
八、參考資料及其它

http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1106110210068
大美百科全書

http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1608121208177
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1508121208329
http://www.seeku.net/hair/1a.htm
http://www.alwaysblog.net/article.php?itemid-7343-type-blog.html
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1305082504492
http://hk.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=7006032601457
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1405101313064
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%85%AE%E5%BA%B7%E5%94%91&variant=zh-tw
http://hospital.kingnet.com.tw/free/quickqa-answer.html?uid=1121&de_id=14
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