
 

 

 

活動日期活動日期活動日期活動日期：：：：98.04.2798.04.2798.04.2798.04.27----97.05.0897.05.0897.05.0897.05.08    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 伸展操運動                                   跳繩運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 有氧運動                                   肌耐力訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跑步運動                                   伸展操運動 


