
宜蘭縣九十八學年度推動轄區「健康促進學校－在地
輔導團推動委員」陪伴輔導諮詢實施計畫 

壹、計畫依據：宜蘭縣 98學年度地方政府辦理學校衛生與健康促進

學校工作實施計畫辦理。 

貳、計畫目的： 

    藉由在地輔導團不定期陪伴輔導訪視分享及訪查機制，協

助學校推動健康促進的工作，並以團隊力量，輔導相關學校提

升本縣國中小對健康促進等之重視。 

参、指導單位：教育部、行政院衛生署國民健康局 

 肆、主辦單位：宜蘭縣政府教育處 

伍、承辦單位：宜蘭縣立東光國民中學 

 陸、輔導人員：中央輔導委員、宜蘭縣學校衛生委員暨健康促進學

校在地輔導團推動委員 

柒、輔導對象：本縣國中小健康促進學校 

 捌、陪伴輔導諮詢時間：99 年 5 月 11、31 日 6 月 3 日(三天)、分

兩組，同步進行訪視。 

 玖、陪伴輔導諮詢地點：12 鄉鎮中心學校暨相關學校  

 拾、陪伴輔導諮詢日期：詳如附件一 

  拾拾壹壹、預期效益： 

ㄧ、藉由健康促進在地輔導團隊力量與功能，輔導學校依各校、鄉

鎮市之特性，所提之推動議題計畫進行評估，檢核執行過程，

並傾聽各校困難，協助分析、探討、問題解決，透過輔導員以

健康促進學校模式，經驗，分享給各校相關人員，協助各校積

極落實推動，並永續經營「健康促進校園」，期許本縣健康促進

學校業務品質提升，邁向國際化健康促進學校為目標，與行政

院衛生署及國際接軌。 

二、鼓勵學校以永續健康促進學校之理念，落實推動「健康促進學

校六大範疇模式」經營，提升校園教職員及學生，以期有優質

的生活環境。 

三、強化本縣在地輔導團委員，並藉其能力與中央輔導團委員之專

業能力協助指導，推動校園改善整體環境、營造安全活動空間

、提升學生健康與運動風氣，以提升本縣健康品質。  



 拾貳、經費：所需經費新台幣參萬元整，如經費概算，提報縣府教

育處專款補助。 

 拾參、承辦是項活動工作人員，活動結束後，依「縣府獎勵標準及

公立高級中等以下學校考核辦法」本權責辦理敘獎。 

 拾肆、本計畫經函報宜蘭縣政府教育處核備後實施，未盡事宜，由

承辦單位另行補充。 

附件附件附件附件一一一一    

宜蘭縣九十宜蘭縣九十宜蘭縣九十宜蘭縣九十八學年度推動轄區八學年度推動轄區八學年度推動轄區八學年度推動轄區「「「「健康促進學校健康促進學校健康促進學校健康促進學校－－－－在地輔導在地輔導在地輔導在地輔導

團推動委員團推動委員團推動委員團推動委員」」」」陪伴輔導諮詢陪伴輔導諮詢陪伴輔導諮詢陪伴輔導諮詢實施計畫實施計畫實施計畫實施計畫輔導輔導輔導輔導重點及日程表重點及日程表重點及日程表重點及日程表    

 

一一一一、、、、輔導員的工作原則輔導員的工作原則輔導員的工作原則輔導員的工作原則：：：：請詳附件請詳附件請詳附件請詳附件「「「「宜蘭縣宜蘭縣宜蘭縣宜蘭縣學校衛生暨健康促進在地學校衛生暨健康促進在地學校衛生暨健康促進在地學校衛生暨健康促進在地

輔導團委員分組輔導團委員分組輔導團委員分組輔導團委員分組輔導輔導輔導輔導重點重點重點重點」」」」 

二、日程表日程表日程表日程表：：：： 

陪伴輔導日程陪伴輔導日程陪伴輔導日程陪伴輔導日程 第二第二第二第二次輔導諮詢次輔導諮詢次輔導諮詢次輔導諮詢時間時間時間時間 
99999999 年年年年 05050505 月月月月 11111111、、、、31313131 日日日日    

99999999 年年年年 06060606 月月月月 03030303 日日日日〈〈〈〈三日三日三日三日〉〉〉〉    

分區陪伴輔導日程暨輔導團員責任分組分區陪伴輔導日程暨輔導團員責任分組分區陪伴輔導日程暨輔導團員責任分組分區陪伴輔導日程暨輔導團員責任分組 

組

別 
輔導訪視委員 

組

別 
輔導訪視委員 

Ａ 

組 

 

1.中央委員： 

邱詩揚 副教授 

2.在地輔導團小組組長： 

林志全 校長 

3.97 學年度磐石獎特優、優等

學校代表： 

吳文欽 校長 

蔡文彬 校長 

4.推動委員： 

國教輔導團 莊依騏老師 

5.教育處：王麗芳科長 

 

Ｂ 

組 

 

1.中央委員： 

黃忠燦 校長 

2.在地輔導團小組組長： 

江昀娗  李振南 校長 

3.97 學年度磐石獎特優、優

等學校代表： 

 盧聰賢 校長  

 謝政廷 校長     

4.教育處：吳麗美營養師 

 



 

組組組組

別別別別    
地地地地        點點點點    陪伴輔導陪伴輔導陪伴輔導陪伴輔導諮詢諮詢諮詢諮詢學校學校學校學校    

委員輔導委員輔導委員輔導委員輔導    

諮詢諮詢諮詢諮詢時間時間時間時間    
輔導輔導輔導輔導委員委員委員委員    

A 

組    
中心學校： 

黎明國小    

國小：宜蘭 新生 育才 凱旋 

中山 南屏 

國中：宜蘭 中華 凱旋 復興 

05/11(星期二) 

上午 9：00~12：00 

王科長 黃忠燦 

林志全 蔡文彬 

〃 
中心學校： 

員山國小 

國小：深溝 內城 同樂 大湖 

七賢 湖山 

國中：員山 榮源 慧燈中學 

05/11(星期二) 

下午 1：30~16：30 

王科長 黃忠燦 

林志全 蔡文彬 

〃 
中心學校： 

古亭國小 

國小：公館 壯圍 大福 新南 

過嶺 

國中：壯圍 中道中學 

05/31(星期一) 

上午 9：00~12：00 

邱教授 吳文欽 

林志全 王麗芳 

〃 
中心學校： 

二城國小 

國小：大溪 頭城 大里 梗枋 

竹安 人文 

國中：頭城  

05/31(星期一) 

下午 1：30~16：30 

邱教授 吳文欽 

林志全 王麗芳 

〃 
中心學校： 

三民國小 

國小：礁溪 四結 龍潭 玉田 

國中：吳沙 礁溪 

06/03(星期四) 

上午 9：00~12：00 

王科長 盧聰賢 

邱教授 吳麗美 

〃 
中心學校： 

寒溪國小 

國小：四季 大同 南山 

國中：大同 

06/03(星期四) 

下午 1：30~16：30 

王科長 盧聰賢 

邱教授 吳麗美 

組組組組

別別別別    
地地地地        點點點點    陪伴輔導陪伴輔導陪伴輔導陪伴輔導諮詢諮詢諮詢諮詢學校學校學校學校    

委員輔導委員輔導委員輔導委員輔導    

諮詢諮詢諮詢諮詢時時時時間間間間    
輔導輔導輔導輔導委員委員委員委員    

B 

組 

中心學校： 

冬山國小 

國小：廣興 清溝 順安 武淵 

大進 東興 慈心 

國中：冬山 順安  

05/11(星期二) 

上午 9：00~12：00 

謝政廷 李振南 

盧聰賢 江昀娗 

 

〃 
中心學校： 

蘇澳國小 

國小：永樂 蓬萊 育英 馬賽 

南安 岳明 士敏 

國中：文化 蘇澳 南安 

05/11(星期二) 

下午 1：30~16：30 

謝政廷 李振南 

盧聰賢 江昀娗 

〃 
中心學校： 

成功國小 

國小：北成 公正 羅東 竹林 

國中：羅東 國華 東光 

05/31(星期一) 

上午 9：00~12：00 

黃忠燦 李振南 

吳麗美 江昀娗 

〃 
中心學校： 

學進國小 

國小：五結 利澤 孝威 中興 

國中：五結 利澤 興中 

05/31(星期一) 

下午 1：30~16：30 

黃忠燦 李振南 

吳麗美 江昀娗 

〃 
中心學校： 

三星國小 

國小：大隱 大洲 憲明 萬富 

國中：三星 

06/03(星期四) 

上午 9：00~12：00 

黃忠燦 李振南 

江昀娗 

〃 
中心學校： 

東澳國小 

國小：南澳 碧候 武塔 澳花 

金岳 金洋 

國中：南澳中學 

06/03(星期四) 

下午 1：30~16：

30 

黃忠燦 李振南 

江昀娗 



宜蘭縣九十八學年度推宜蘭縣九十八學年度推宜蘭縣九十八學年度推宜蘭縣九十八學年度推動轄區動轄區動轄區動轄區「「「「健康促進學校健康促進學校健康促進學校健康促進學校－－－－在地輔導團在地輔導團在地輔導團在地輔導團

推動委推動委推動委推動委員員員員」」」」陪伴輔導諮詢陪伴輔導諮詢陪伴輔導諮詢陪伴輔導諮詢實施計畫實施計畫實施計畫實施計畫紀錄表紀錄表紀錄表紀錄表 

鄉鎮市 
南澳鄉南澳鄉南澳鄉南澳鄉： 國小：南澳 碧候 武塔 澳花 金岳 金洋 

國中：南澳中學 

訪視時間 中華民國   年  月  日  星期     時間 

輔導型態 

□單一輔導    

□到校聯合輔導 

□網路諮詢    

□電話輔導 

□其他_______________ 

輔導方式

及內容 

（可複

選） 

□建構推動組織    □帶領讀書會 

□討論指標        □解決推動問題 

□探討議題        □其他____________________ 

□帶領行動研究 

□專題演講 

開放性 

意見欄 

一、該鄉鎮市問題： 

 

 

二、建議 

 

 

三、其他_______________ 

 

中央輔導委員(簽章)：                                             

地方輔導委員(簽章)：                                   

參加輔導學校： 

 

 

 

   

 



宜蘭縣健康促進學校衛生暨健康促進委員-在地輔導團委員

分組訪查-輔導重點 

一、實地輔導訪視重點： 

1.98 學年度磐石獎要點正修改中，希冀能獎勵更多努力推動健

康促進有功的學校及人員。 

2.98 學年度各策略聯盟中心健康促進計畫實施情形： 

(1) 14 策略聯盟中心將 4 次會議、活動資料及願景製成電子

檔，並於 5 月 26 日之「在地輔導團推動委員生活技能暨

增能研討共識營(第二次)」中，報告鄉鎮市策略聯盟中

心成果，供審查及作為隔年度計畫經費之參考。 

(2) 14 策略聯盟中心之 4 次會議及願景。 

(3) 98 學年度各中心學校執行計畫進度及是否依期程進行。 

(4) 是否將健康議題(身體健康促進、視力、口腔、性教育、

菸害防制、傳染病防治…)內容確實納入教學行事曆。 

(5)執行情形(請學校先自行填妥「98 學年度推動健康促進學

校- 自評表」上傳至中心學校彙整)。 

3.本學年度考評時間：自 99 年 7月 2日起辦理。 

(1)呈現資料自 98 年 7 月 1日至 99 年 6 月 30 日止。 

(2)本縣健康促進網站之網址：〈5月 14 日辦理研習〉 



各校應於縣內健康促進網站上傳成果及照片，並將 98 學

年度之活動簡易製成上限 10 張成果表(紙本及檔案)，由

各中心收齊後送至教育處，備評審「98 學年度健康促進

磐石獎」用。 

        (3)策略聯盟中心之考核以 6萬成果資料為標準。 

二、99 學年度健康促進推動方向及目標： 

1.99 學年度健康促進計畫應執行之方向、成果呈現方式。 

(1)應有今年之執行成果數據，依數據訂定 99 年之方向。 

(2)需說明學校特色與校內健康問題及需求，以學校健康議

題之行銷方向。 

(3)以 SWOT 分析、撰寫計畫且涵蓋層面需擴及不同對象。 

(4)計畫模式： 

� 中心學校組：依各鄉特色，上限 8萬元，下限 5 萬 

� 學校組：健康促進計畫先以 12000 元為經費概算。 

2.6 月 20 日前各校提交「99 學年度健康促進學校工作計畫」至

各 99 學年度策略聯盟中心，經中心彙整後於 6月 25 日送至

教育處彙整。 

3.「99 學年度健康促進學校工作計畫」內容將由各策略聯盟中心學

校校長分組審查後，再決定 99 學年度補助各中心健康促進經費。 


