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105 學年度宜蘭縣國中小健康促進學校－自評表(1060210 修) 

學校基本資料 

學校名稱 東光國中 

學校地址 宜蘭縣羅東鎮興東南路 201 號 

連絡人 詹繼祥 職稱 衛生組長 

連絡電話 9542603#301 Email bege@tmail.ilc.edu.tw 

標 準 配 分 自評分數 總分 

一、學校衛生政策 10 分  

 

二、學校物質環境 9 分  

三、學校社會環境 14 分  

四、健康生活技能教學與行動 20 分  

五、社區關係 11 分  

六、健康服務 11 分  

特色加分 25 分  

總分 100 分   

填表人簽章：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

校長簽章：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

填表日期：中華民國 106 年 06 月 15 日 

附件二 



2 

［補充說明］ 

1、佐證資料準備範圍為 105 學年度（105 年 8 月 1 日至 106 年 6 月 30 日）。 

2、健康教育授課教師指的是國中、國小階段之「健康與體育學習領域」之健康教育教師，以 

及高中職階段之「健康與護理科目」教師。 

 

標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 自評 

1-1-1 學校制定一套健康促進政策。 

健康促進學校計畫成員涵蓋不同處室

的成員(包括校長、處室主任、組長、

校護、學生與家長代表等)，並依照需

求評估，制定一套實施方案且納入整

個學校的校務發展計畫或藍圖中，且

經由校務會議表決通過。 

請勾選（可複選） 

有依校內需求評估制定學校健促計

畫實施方案或校務發展計畫 

健康促進學校計畫成員涵蓋學校不

同處室成員、及學生與家長代表 

健康促進學校計畫經校務會議表決

通過 

給分說明 

0 分=均無 

1 分=達成一項 

3 分=達成兩項 

5 分=全部達成 

1.本校 105 學年度健康促進計畫 

2.健康促進委員會涵蓋不同處室成員及學

生與家長代表(請參閱本校 105 健康促進

計畫第伍點) 

3.健康促進計畫經校務會議討論通過 

4.本校中長期校校務發展計畫 

5.三多運動 

6.本校緊急事件應變危機處理實施計畫 

7.本校因應登革熱疫情應變計畫 

8.本校傳染病防治作業規範(含通報機制) 

9.本校因應「H7N9 流感」防疫應變作計畫 

5 分 

達到 

□部分達到 

□未達到 

5 

1-1-2 學校衛生委員會（或類似委員會）設置及運作情形，能成立學校衛生委員會，依健康促進學校工作

內容，負責統籌規劃、推動及檢討學校的健康政策。 

學校衛生委員會（或健康促進學校委

員會）或校務會議／行政會議中有討

論健康促進議題之紀錄。 

請勾選 

□0 分=無 

□3 分=有(部分資料不完整) 

5 分=有(資料完整) 

1.105 第一學期健康促進委員會會議紀錄 

2.105 第二學期健康促進委員會會議紀錄 

3.校務會議提案健康促進計畫 

4.105 學年度上學期課程發展委員會議紀錄 

5.105 學年度下學期課程發展委員會議紀錄 

6.105 午餐工作委員會會議紀錄 

7.105 性平會議會議 

8.105 主管會報會議紀錄 

5 分 

達到 

□部分達到 

□未達到 

5 

http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/702408
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/702408
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/702408
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/701409
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/701409
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/10986/post/31661/155713
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/481990
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30286/288138
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/702409
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/702409
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/702410
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/702410
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79888/485754
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/702014
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/702014
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/700960
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/701409
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/701409
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/702411
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/702411
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/702412
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/703804
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/703804
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30283/703854
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30283/703854
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/8811/albumid=179182
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標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 自評 

9.視力保健工作小組會議 

10.學生特殊疾病個案會議 

2-2-1 按規定設置足夠的大小便器及洗手設備並維持清潔。 

（1）學校便器符合部頒標準，並有廁

所管理辦法及紀錄。 

請勾選 

□0 分=無 

□1 分=完全符合教育部規定 

□2 分=完全符合教育部規定、有維護

辦法 

3 分=完全符合教育部規定、有維護

辦法，且有清潔紀錄 

備註 

＊根據國民中小學設備基準（民國 91

年 6 月 10 發布）每 100 位學生，男

用大便器 2 至 3 個，小便器 4 至 5

個。女用大便器 7 至 8 個為原則。       

＊根據普通高級中學設備標準（民國

98 年修正版） 

  男用大便器，每 50 人 1 個；小便器，

每 30 人 1 個。 

  女用大便器，每 10 人 1 個。 

1.本校廁所與洗手設備管理辦法 

2.依據本校廁所與洗手設備管理辦法，廁所

均有安排班級打掃，並實施整潔榮譽競賽。 

3.打掃廁所班級均依據檢核表登記清潔紀

錄。 

3 分 

達到 

□部分達到 

□未達到 

3 

（2）學校洗手設備符合部頒標準，並

有洗手設備管理辦法及紀錄。   

請勾選 

□0 分=無 

□1 分=完全符合教育部規定 

□2 分=完全符合教育部規定、有維護

辦法 

3 分=完全符合教育部規定、有維護

辦法，且有清潔紀錄 

備註 

＊根據國民中小學設備基準，各校有

關便器、洗手台、洗手盆之設置總

1.本校廁所與洗手設備管理辦法 

2.依據本校廁所與洗手設備管理辦法，廁所

均有安排班級打掃，並實施整潔榮譽競賽。 

3.打掃廁所班級均依據檢核表登記清潔紀

錄。 3 分 

達到 

□部分達到 

□未達到 

3 

http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79882/511573
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30286/702623
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30285/476590
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6418/post/21296/431317
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6418/post/21296/431317
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30285/476590
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30285/476590
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30285/476590
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6418/post/21296/431317
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6418/post/21296/431317
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30285/476590
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30285/476590
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標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 自評 

數，應符合內政部所訂之【建築技

術規則】之規定（民國 100 年 6 月

30 日公布）。 

＊洗手（面）盆：各級學校每 60 人一

個。 

2-2-2 訂定飲用水設備管理辦法，定期維護飲用水衛生。（如：定期清洗水塔、水池及飲水機水質檢驗） 

請勾選 

□0 分=無 

□1 分=有訂定飲用水設備管理辦法 

□3 分=有訂定飲用水設備管理辦法，

且有定期更換相關設備及水質檢驗合

格紀錄 

1.學校共有 30 部飲水機及一部熱水機，皆

定期要求廠商更換濾心及每三個月水質檢

測，每個月「定期保養」並將紀錄表張貼

在飲水機旁。 

2.開學前進行水塔和蓄水池清洗。 

3 分 

達到 

□部分達到 

□未達到 

3 

3-1-2 學校制訂班級的健康生活守則或透過獎勵制度，鼓勵健康行為實踐。 

請勾選 

□0 分=無 

□2 分=有班級的健康生活守則 

□4 分=有班級的健康生活守則及獎勵

制度 

［補充說明］ 

 學校要有全校性的辦法要求各班

級訂定健康生活守則的紀錄(行

政上的佐證資料)，生活守則可以

提出部分班級做代表。 

 要有學校整體的獎勵制度實施計

畫。 

1.訂定班級健康生活守則，並張貼於班級布

告欄。 

2.105.08.24新生入學訓練宣導健康生活守則 

3.訂定榮譽卡制度，已累積點數，鼓勵學生

正向行為。 

4.本校訂有環境整潔競賽辦法，定期公開於

升旗典禮頒獎。 

5.利用寒暑假假期除了發放健康生活須知

外，也鼓勵學生利用假期培養運動 210 習

慣，達成者予以記榮譽卡點數。 

4 分 

達到 

□部分達到 

□未達到 

4 

3-1-3 辦理教職員工健康促進相關活動。 

勾選 

□0 分=無 

□2 分=有相關活動計畫書 

□4 分=有相關活動計畫書及活動過程

紀錄 

［補充說明］ 

 心理健康或是健康生活的相關活動

都包含在內。 

1.105.11.18 校慶運動會辦理教職員工趣味

競賽及大隊接力。 

2.教職員工瑜珈、排舞社團活動 

3.教職員工羽球社團活動及比賽 

4.105.11.18 校慶健康促進闖關活動 

5.105.12.03 教職員工教職員工健康促進、

環境教育研習與文康活動 

4 分 

達到 

□部分達到 

□未達到 

4 

http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/704276
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/704276
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/704276
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/704276
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6418/post/21249/663017
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/573375
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/573375
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30283/702667
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30283/702667
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30285/291894
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30285/291894
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6418/post/21296/431317
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6418/post/21296/431317
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/702701
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/702701
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/702701
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/700962
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/700962
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30286/476543
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30286/476541
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/700961
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/702761
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/702761
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標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 自評 

6.106.01.23 教職員工歲末聯歡 

7.106.05.18 教職員工反毒宣導 

8.106.06.25 教職員工健康促進、環境教育

研習與文康活動? 

3-2-2 學校應擬定重大事件因應計畫，如：處理教職員工生之暴力、受虐、性侵害、AIDS、自殺及死亡等

事件。 

校園對於教職員工生危機處理辦法。 

請勾選 

A.教職員工 

□0 分=無  

3 分=有教職員工危機處理辦法 

 

B.學生 

□0 分=無  

3 分=有學生危機處理辦法 

1.針對學校教職員工之校園意外災害、衝突

或違反工作平等法、性侵、性騷等重大事

件，訂定「校園緊急事件危機處理辦法」 

2.本校性侵害性騷擾或性霸凌防治規定 

3.本校自我傷害防制及處理機制辦法 

4.高關懷學生評估指標及就學輔導處遇流

程 

5.訂定「防制校園霸凌執行計畫」，進行初

級、二級、三級預防工作，並於開學日進

行宣導，並加強法治教育、生命教育等機

會，奠定防治霸凌的基礎。 

達到 

□部分達到 

□未達到 

6 

4-1-1 健康教育課程設計以生活技能為導向，並運用多元化和以學生為中心的健康教學策略和活動形式來

推行健康教育。 

A. 包含「健康與體育學習領域」(國

中小)/「健康與護理科目」(高中職)之

學校總體課程計畫 

請勾選 

□0 分=無 

2 分=有 

 

B.有以生活技能取向及學生為中心的

健康教學教材設計 

以生活技能取向的健康議題(如：菸害

防制、健康體位、口腔衛生、視力保

健、檳榔防制、全民健保、性教育（含

愛滋病防治）等議題)設計生活技能取

向及學生為中心之教案 

請勾選 

□0 分=無 

□2 分=部分授課教師有提供 

5 分=每位授課教師有提供 

1.105 學年度學校課程計畫 

2.本校 105 學年度課表 

3.以生活技能取向及學生中心的教學 

李孟澄老師、劉孟欣老師 

4.105 上學期防災演練 

5.105 下學期防災演練 

6.105 學年度健康活力營 

（1）105 學年度健康活力營：【計畫說明會】 

（2）105 學年度健康活力營：【減重方式及

飲食技巧】 

（3）105 學年度健康活力營：【有氧運動一】 

（4）105 學年度健康活力營：【個案指導(飲

食技巧 1】 

（5）105 學年度健康活力營：【減油外食大

作戰及 維持體重不復胖】 

12 分 

達到 

□部分達到 

□未達到 

9 

http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/704012
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/704012
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79884/703827
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79884/703827
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/288138
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/288138
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/288138
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/488218
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/488218
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79887/483983
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/488219
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/488219
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/484257
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/484257
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/484257
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/484257
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/703627
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/703627
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/702762
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/702762
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/489721
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/489721
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6418/post/21296/662094
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6418/post/21296/662094
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6418/post/21230/702764
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6418/post/21230/702764
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701680
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701680
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/701681
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/701681
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701682
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701718
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701718
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701719
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701719
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標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 自評 

 

C.有生活技能取向及學生為中心的教

學活動紀錄 

以生活技能取向的健康議題(如：菸害

防制、健康體位、口腔衛生、視力保

健、檳榔防制、全民健保、性教育（含

愛滋病防治）等議題)設計生活技能取

向及學生為中心之教案 

請勾選 

□0 分=無 

2 分=部分授課教師有提供 

□5 分=每位授課教師有提供 

［補充說明］ 

1.總體計畫要有全校的課表。 

2.生活技能包含：情緒篇(自我覺察、

情緒調適、抗壓能力、自我監控、目

標設定)；人際篇(同理心、合作與團

隊作業、人際溝通能力、倡導能力、

協商能力、拒絕技能)；認知篇(做決

定、批判思考、解決問題)，包含其

中一項以上即可；健康相關技能（如

刷牙）等則不列入給分範圍。 

3.若所有授課教師均使用相同教案，提

出證明即可。 

4.評分以教師為單位，每位授課教師

包含正式、代理及鐘點教師等。 

（6）105 學年度健康活力營：【個案指導(飲

食技巧 2】 

（7）105 學年度健康活力營：【有氧運動二】 

（8）105 學年度健康活力營：【休業式】 

7.105 學年度 CPR+AED 課程? 

8.105 學年度菸班課程 

（1）不吸菸 做自己 

（2）香菸對身體健康的危害與戒菸的技巧 

（3）戒菸成果檢視與結業式 

 

【國小】4-1-2 依據課程規定安排健康教育課程上課時數，各年級每週至少一節課。 

【國高中】4-1-2 依據課程規定安排健康教育課程上課時數，每週至少一節課。 

各年級課表或教學日誌。 

請勾選 

□0 分＝無 

□1 分=資料不完整 

2 分＝有 

1.本校 105 學年度課表 

2.本校 105學年度上學期教康教育教學日誌

(各年級一班為例) 

2 分 

達到 

□部分達到 

□未達到 

2 

【國小】4-2-3 健康教育授課教師有參與專業在職進修，每二學年至少參加學校衛生相關研習十八小時。 

【國高中】4-2-4 健康教育授課教師有參與專業在職進修，每二學年至少參加學校衛生相關研習十八小時。 

http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701720
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701720
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701721
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701722
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79887/635071
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79883/701723
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79883/701724
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79883/701725
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/702762
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/702762
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/702766
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/702766
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標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 自評 

健康教育授課教師研習時數統計表。 

請勾選 

□0 分=無 

□3 分=部分授課教師達研習時數 

6 分=每位授課教師都達研習時數 

 

［補充說明］ 

 依照學校衛生法第 17條及其施行

細則第 13 條規定。 

 以 104 學年度為標準，研習時數

計算日期為 104 年 8 月 1 日至 106

年 7 月 31 日。 

 教學年資滿 2 學年者，須研

習 18 小時。 

 教學年資達 1 學年未滿 2 學

年者，須研習 12 小時。 

 教學年資達 1 學期未滿 1 學

年者，須研習 6 小時。 

 排除教學年資未達 1 學期

者，毋須提供研習時數。 

10.若學校沒有正式/代理教師，需提出

相關佐證證明，則本指標於初審時

不適用。 

全校 27 班共兩位專任健教老師，兩位教師。 

1.聘請健康教育合格老師擔任七八九年級

健康教育任課教師 

2.健康教育授課教師及健促學校業務相關

人員參與專業在職進修研習時數 

6 分 

達到 

□部分達到 

□未達到 

6 

5-1-2 學校積極舉辦可讓家庭參與的健康促進活動。 

健康教育及健康促進活動計畫及過程

紀錄。 

請勾選 

□0 分=無 

□1 分=有活動計畫(或辦法) 

5 分=有活動計畫(或辦法)及過程紀

錄 

1.親職教育活動宣導正確用藥 

2.新生入學測驗辦理家長健康促進議題題

闖關活動。 

3.105.12.03 教職員工教職員工健康促進、

環境教育研習與文康活動 

4.教職員工歲末聯歡 

5.106.06.25 教職員工健康促進、環境教育

研習與文康活動 

5 分 

達到 

□部分達到 

□未達到 

5 

※5-3-1 學校結合衛生單位與地方團體辦理健康促進活動。（如：健康體位、無菸(檳)校園、口腔保健、視

力保健、性教育、正確用藥等議題）。 

各項議題活動實施計畫及過程紀錄。 

請勾選 

學校辦理健康促進活動有運用衛生

單位所提供的各項資源（如：手冊、

3.和羅東衛生所合辦 105 學年度健康活力營 

（1）105 學年度健康活力營：【計畫說明會】 

（2）105 學年度健康活力營：【減重方式及

飲食技巧】 

6 分 

達到 

□部分達到 

□未達到 

6 

http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/485852
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/485852
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/703781
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/703781
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79884/703783
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79884/703783
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/648869
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/648869
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/702761
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/702761
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/704012
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701680
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701680
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/701681
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/701681
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標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 自評 

單張、海報宣傳品...等）。 

□兒童及青少年健康的地方團體或衛

生組織，協助參與學校活動。 

學校配合衛生單位舉辦健康促進活

動（如：縣市健康體重計畫、戒菸

講座、血壓量測、血糖檢測、癌症

篩檢…等）。 

給分說明 

0 分=均無 

1 分=達成一項 

3 分=達成兩項 

6 分=達成三項 

（3）105 學年度健康活力營：【有氧運動一】 

（4）105 學年度健康活力營：【個案指導(飲

食技巧 1】 

（5）105 學年度健康活力營：【減油外食大

作戰及 維持體重不復胖】 

（6）105 學年度健康活力營：【個案指導(飲

食技巧 2】 

（7）105 學年度健康活力營：【有氧運動二】 

（8）105 學年度健康活力營：【休業式】 

4.本校與博愛醫院合作辦理 105 學年度菸

班課程 

（1）不吸菸 做自己 

（2）香菸對身體健康的危害與戒菸的技巧 

（3）戒菸成果檢視與結業式 

5.與羅東鎮衛生所合作辦理新生入學測驗

辦理家長健康促進議題題闖關活動。 

6.與羅東鎮衛生所合作辦理運動會健康促

進闖關活動 

7.國衛署補助經費辦理正確用藥宣導講座

(家長、學生) 

【國小】6-1-2 提供健康檢查，檢查前有對學生做教育性說明，並通知家長。 

【國高中】6-1-1 提供健康檢查，檢查前有對學生做教育性說明，並通知家長。 

說明通知書或單張及過程紀錄。 

請勾選 

□0 分=無 

□1 分=有家長通知書 

3 分=有家長通知書、健檢教育性說

明單及過程紀錄 

1.105 新生健康檢查家長通知書及說明單 

2.護理師向學生說明健康檢查流程以及檢

查意義 

3.105.11.01 新生健康檢查計畫及紀錄 

4.105 七年級口腔檢查計畫及記錄 

5.105 學年上學期視力、身高、體重檢查計

畫及記錄 

6.105 學年下學期視力、身高、體重檢查計

畫及記錄 

3 分 

達到 

□部分達到 

□未達到 

3 

【國小】6-1-3 學生接受健康檢查的完成率。 

【國高中】6-1-2 學生接受健康檢查的完成率。 
 

http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701682
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701718
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701718
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701719
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701719
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701720
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701720
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701721
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701722
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79883/701723
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79883/701724
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79883/701725
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/648869
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/648869
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/700961
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/700961
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79884/703783
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79884/701728
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30288/702396
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30288/702396
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/501296
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/501296
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/702395
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/702395
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79881/702394
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79881/702394
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79882/702215
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79882/702215
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79882/702215
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79882/702215
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標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 自評 

請勾選 

□0 分=無 

3 分=有 

［補充說明］ 

完成率應達 100％，應檢人數可扣除家

長不同意者，但需檢付相關證明文件。 

105 健康檢查完成率 100% 

3 分 

達到 

□部分達到 

□未達到 

3 

6-1-5 罹患特殊疾病學生能造冊管理，並分別擬定生活照護要點，持續關懷，掌握病情有紀錄可查。 

特殊疾病學生名冊及關懷紀錄。 

【特殊疾病依照「學校衛生法」第 12

條規範】 

請勾選 

□0 分=無 

□2 分=有特殊疾病學生名冊 

5 分=有特殊疾病學生名冊及關懷紀

錄 

給分原則 

若學校完全沒有特殊疾病學生，則可

給 2 分。  

1.105 學年特殊疾病健康需求照護要點 

2.特殊疾病個案會議 

3.輔導處特教組針對特殊疾病患學生擬定

輔導計畫。 

4.輔導處針對中途學校學生經常訪視關懷 
5 分 

達到 

□部分達到 

□未達到 

5 

［特色加分］議題執行成果或可涵蓋

「學校衛生政策」、「學校物質環境」、

「學校社會環境」、「健康生活技能教

學與行動」、「社區關係」、「健康服務」

等六大面向等活動，每一筆內容視資

料完整性斟酌給予加分（1-3 分） 

議題執行成果 

█正確用藥 

1.105 校園正確用藥教育績優協力學校 

2.本校參加宜蘭縣正確用藥書籤比賽獲

得佳績 

3.105.10.14 參加正確用藥成果發表會 

4.106.03.13 校園正確用藥教育宣導 

5.106.04.29辦理全縣正確用藥研習及共識

會議。 

6.106.05.18 社區藥局參訪活動 

7.106.05.18 教職員反毒宣 

8.本校正確用藥教育書籤比賽 

9.106.06.24社區民眾及家長正確用藥宣導 

10.正確用藥宣導帆布 

█視力保健 

20 分 218 

http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/702384
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30288/704044
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30288/704044
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30286/702623
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30286/702623
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30286/704009
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30286/704009
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30286/704262
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/703786
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/703786
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/665806
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/665806
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/665782
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79884/701728
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79884/701728
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/703787
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/703787
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30288/703784
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30288/703784
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79884/703827
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79884/647017
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標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 自評 

105.11.02 七年級視力保健宣導 

106.05.03 八年級營養教育宣導 

105 學年度各項體育競賽 

█健康體位 

105.11.09 七年級營養教育 

106.05.03 八年級營養教育宣導 

█菸檳防治 

106.04.12 菸、檳防制專題演講 

█口腔衛生 

口腔衛教宣導及潔牙檢測。 

█事故傷害防治 

106.05.22 水域安全宣導 

 

一、學校衛生政策 

1.遵循部頒或縣市定指標之精神，實施

健康促進學校成效自主管理，擬定本校

健康促進學校計畫 

2.每學年度依規定上網填報健康促進議

題成效 

二、學校物質環境 

1.教室張貼健康生活守則 

2.樓梯布置健康標語 

3.推動植栽護生活動 

4.AED 設備定期維護檢修 

5.本校合作社捐贈 CO 檢測器辦理戒菸

業務 

6.二手衣、學用品回收計畫，鼓勵回收， 

並開放新生領取 

7.每學期進行「教室燈光檢測」，以確

保學生上課之光線充足，並有紀錄可

查。 

8.鎮公所清潔隊定期到校消毒 

9.空氣汙染 PM2.5 宣導 

三、學校社會環境 

http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79882/704412
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701726
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/704512
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701729
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79879/701726
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79883/701727
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79881/700971
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79887/704510
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/702408
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/702408
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/702408
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/702408
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30283/700892
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30283/700892
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/573375
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79888/704503
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6418/post/21296/665964
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6418/post/21296/665964
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79887/700972
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79887/700972
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/638213
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/638213
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6418/post/21296/603602
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6418/post/21296/603602
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/703886
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/703886
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/703886
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/703886
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6418/post/21249/704410
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6418/post/21249/704410
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/619492
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標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 自評 

推動心寧靜運動 

四、健康生活技能與行動 

CPR 及 AED 教學 

社區藥局參訪 

五、社區關係 

1.與周邊商家簽訂販買優質早餐約定 

2.與周邊商家簽訂拒賣菸檳給學生 

3.邀請新生家長入學參加健康促進宣

導闖動 

4.親師座談會辦理家長正確用藥宣導 

5.參加宜蘭縣校園正確用藥成果發表 

6.106.05.18和羅東樺生藥局辦理社區藥

局參訪活動 

六、健康服務 

1.因應流感進行全校消毒、防疫宣導 

2.季節性流感防疫影片，請班級利用早

自習或午餐時間撥放。 

3.口腔衛教宣導及潔牙檢測。 

4.脊椎側彎個案衛教宣導 

5.健康中心提供教師檢康自主管理「身

高、體重、體脂肪、視力、血壓」等

服務，並有紀錄。 

［特色加分］能涵蓋「二代健康促進學校」

計畫，強調目標問題取向、方法實證取向、

評價績效取向等重要理念，應用行動研究方

法推動各議題的健康促進學校計畫，並具體

了解效果，及檢討與提出改善方案 

1.健康促進學校推動相關健康議題線上問

卷。 

2.本校 105 學年健康促進前、後側及檢討報

告 

3.本校 106 正確用藥行動研究報告 

5 分 5 

 

 

 

http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30286/488680
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80014/704465
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30288/703784
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30289/475405
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/484608
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79884/703783
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79884/703783
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/588619
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/665782
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/665782
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30288/703784
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30288/703784
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/30288/621590
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79888/620938
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79888/620938
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79881/700971
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/79881/700971
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/55672/700969
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/495064
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/495064
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/495064
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrgp4NsCrVEb_DDxajQFWujg6zmNeCEV0n9BJdC2QJgSoPOQ/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrgp4NsCrVEb_DDxajQFWujg6zmNeCEV0n9BJdC2QJgSoPOQ/viewform?c=0&w=1
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/704182
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/704182
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5883/post/80016/704629

