宜蘭縣東光國中_102學年度  健康教育學習單



1、 你的家庭、家人有哪些特質?

2、 你使用哪種方式培養家人間感情和建立溝通習慣?

3、 試著分析不同的溝通方式，具有哪些優缺點?並找出適合自己家人的方式，藉以改善自己的做法。

4、 愛的行動日記
	時間
	愛的行動

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


班級:                                   姓名:                       座號:      

