獨特的我                           班  號姓名：
1、 了解自己
請寫下五個語詞來描述自已(至少三個優點)

1.                         2.                              3.           
4.                         5. 

二．別人眼中的我

請寫下同組同學對我的描述

1.                         2.                              3.
4.                         5.

3、 開拓全新的自我

除了了解自我、接納自我、肯定自我之外，也不妨利用以下建議，建立一個更朝氣蓬勃的自己。

	建議內容
	範例
	我的做法

	打造自己個人風格
	常面帶笑容，充滿自信
	

	擁有正向思維
	考試成績不理想時，再接再厲．不灰心。
	

	腳踏實地學習
	希望英文表達能力進步，自己利用機會多練習
	

	豐富自身內涵
	在課餘時間多閱讀課外讀物
	

	願意接受不同事物
	主動關心班上不常接觸的同學
	

	積極參與活動
	利用假日，參與社區清潔活動。
	


