
一般來說，自己應當最了解自己。然而很多人卻不清楚自我。讓我們從下面四個部份的自我來探索自己 ，重新認識自己，並做到自我突破。

· 主觀自我(我對自己的看法)：                                          

      (例如我認為自己是個高度適中、長相平凡、個性大方、喜歡交朋友、愛運動的人。)

· 客觀自我(人們對自己的看法)：                                          

      (例如同學認為我是一個長得可愛、對朋友熱情、 講義氣、籃球打得好的人。)

· 社會自我(我在社會中扮演的角色)：                                      

      (例如我是個服從性高、願意聽師長、父母建議的好學生、好小孩。)

· 理想自我(我希望自己成為怎樣的我)：                                     
      (例如我希望自己能成為朋友眼中的領導者，父母師長眼中的好孩子，是籃球埸上的高手。)

1.從上述的自我探索中，主觀、客觀、社會、理想四部份的自我是否都一致，不一致的是那個部份?

2.你喜歡那一部份的自己?如果不喜歡，你會如何改善?

自我探索





八年     班      號


姓名：              








