七上第一篇第三章 健康獨特的你   教案

領域別：    健體領域        

	版本
	翰林版
	冊別
	第七上  冊
	單元∕活動

名稱
	第一篇第1章健康獨特的你

	設計者
	李孟澂
	教學∕活動

時間
	90分
	實 施 對 象
	七年級

	領域

能力指標
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能和健康。

1-3-3運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活方面的行為。

6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性

6-3-5理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值觀或規範，並能加以認同、遵守或尊重。

	生涯發展教育能力指標
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	單元∕活動目標
	1. 能分辨性別角色刻版印象。

2. 能體會剛柔並濟的特質之重要性。

3. 能說出自己優缺點。

4. 能肯定自我的能力並悦納自己。

5. 能尊重他人的特質。

6. 願意開拓自我。

	課前準備
	1.學習單2.請4個學生扮演「舞台劇」的角色。

	參考資料
	1. 翰林健體七上一篇第三章健康獨特的你

2.  台北市政府兩性平等教育課程

	評量方式
	1.課堂發言討論  2.學習單

	教學∕活動內容
	時間
	教學資源
	備註

	1、 準備活動

(1) 課前準備

1. 教師先將學生做好角色分配。

(2) 引起動機

1. 教師詢問學生「小華從事秘書工作」，你認為小為

秘書工作需要的特質是什麼?

2、 發展活動

1. 教師將學生提出的特質寫在黑板上。

2. 進行「雙面夏娃/亞當」活動

3. 討論那些特質可歸類是男生的特質，那些是女生
的特質。

4. 整理學生的想法並加入學生提出的從事秘書工作
所需的特質，以分辨性別角色的刻版印象。

6.進行「舞台劇」的演出

7. 請學生討論劇中大方爸爸對性別角色的看法?生活中有中有關性別角色的刻版印象的例子，並提出看法?對動

   劇中所說的娘娘腔有什麼看法?
8.教師統整歸納。並說明跳出性別的框架，培養剛柔

並濟的特質，彼此尊重，助於個人發揮自己的潛能。

三、  綜合活動

（一）教師總結教材內容。

（二）請學生完成學習單

……第一節結束……

	1分鐘

35分鐘

9分鐘


	Power point 

黑板

學習單
	

	1、 準備活動

(一)課前準備

1.  學生完成學習單 2.學生分組。5人一組。
(二)引起動機

1.進行「小杰的心情手札」活動
2、 發展活動

1.分組討論(一)自己眼中的「你」和小杰的想法一樣嗎?

?。(二)每組依序輪流給同組的同學特質回饋。並記

錄在學習單上。(三)開拓全新自我的方法?

2.分組報告。
3.同學與老師回饋。

三、  綜合活動

（一）教師總結教材內容。

……第二節結束……
	2分鐘

40分鐘

3分鐘


	Power point

學習單
	


