100年度頭城國民中學地震防災教育及初期緊急避難觀摩演練活動實施計畫
一、計畫名稱：100年度頭城國民中學地震防災教育及初期緊急避難觀摩演

                 練活動實施計畫
二、依    據：宜蘭縣政府100年7月27日府教國字第1000109451號函。
三、目    的：透過防災演練，檢視學校災害處置能力及各項應變流程，整合災害處理效能，並從中汲取經驗，以強化學校災害防救應變處置暨善後復原重建作業能力，並藉由學校師生演練，瞭解災害防救的實際操作，大幅降低受災人數，深化學生防災素養，達成校園防災的目標，奠基永續安全校園。
四、辦理時間及地點：100年9月8日上午朝會於本校田徑場
五、主 持 人：連志峰校長

六、參加人員數量：1,040人

七、辦理內容：
（一）依據本校擬訂之防災演練計畫，針對地震發生情況，全校師生一起演練。
（二）關於防震教育宣導與訓練方面推動如下：

1.防震意識之提昇：利用學校教育以多元化之管道加強地震防災知識教育，提升防震意識。
2.地震防災演習，提供學生急救常識及應變能力訓練，重點如下：

(1)做好學生互助編組，規劃詳細疏散路線和區域，培養互相扶持的情操。
(2)指導學生室內、外緊急避震方法和簡易急救常識，建立臨危不亂的觀念，以維護自身安全。
3.針對學校人員辦理急救技能之推廣或訓練（例如CPR急救等），發揮自救、救人的功能。
承辦人 王秀鳳         行政主任 徐紹玉      校長 連志峰
