   宜蘭縣立羅東國中  108學年度  第一學期  七年級  健康與體育科  第三次段考試卷

健康教育命題教師：何芷宜  　體育常識命題教師：游岳臻   班級：  　座號：   姓名：

1、 健康試題：1〜40題，每題2.5分，總分100分
1. (    ) 下列關於器官保養的方法，何者錯誤？　
(A)注意照明可保護眼睛　(B)餐後潔牙，有益牙齒健康　(C)拒絕菸害，可以保護膀胱　(D)規律飲食，保健你的胃。
2. (    ) 下列何者為個體在構造與功能方面逐漸成熟的現象？　(A)發育　(B)成長　(C)生長　(D)成熟。
3. (    ) 阿妹仔的父母親都身材不高，阿妹仔也長得嬌小玲瓏，下列何種因素的影響較大？　(A)經濟　(B)遺傳　(C)疾病　(D)情緒。
4. (    ) 升上國中的千那已懂得訂定求學目標，並能妥善規畫生活，但仍必須以下列何者為基礎才能達到？　
(A)健康　(B)人脈　(C)財富　(D)家世。
5. (    ) 敬騰看電影時不小心喝了太多飲料，尿急想上廁所。請問：這是因為人體的哪一種系統運作？　(A)呼吸系統　(B)循環系統　(C)消化系統　(D)泌尿系統。
6. (    ) 下列關於體腔與內臟所在位置之配對，何者正確？　(A)骨盆腔——腎臟　(B)胸腔——肝臟　
(C)腹腔——心臟　(D)骨盆腔——膀胱。
7. (    ) 散光是因下列何者的曲度不平整，造成視網膜物體成像模糊不清？　
(A)角膜　(B)結膜　(C)視網膜　(D)虹膜。
8. (    ) 大頭佛常覺得看遠很清楚，看近卻很模糊。請問：大頭佛的眼睛可能產生下列何種問題？　
(A)近視　(B)散光　(C)遠視　(D)斜視。
9. (    ) 眼球的哪一個構造過凸會產生近視？　
(A)視網膜　(B)水晶體　(C)瞳孔　(D)玻璃體。
10. (    ) 暴牙B長時間上網，眨眼次數過少，造成眼睛乾澀。
請問：下列何種眼科疾病與上列敘述最有關係？　
(A)黃斑部出血 (B)乾眼症 (C)老花眼 (D)白內障。
11. (    ) 下列哪些是臺灣國中生常見的健康問題？　
(甲)視力不良　(乙)心臟病　(丙)肺結核　(丁)齲齒　(A)甲乙　(B)甲丁　(C)乙丙　(D)丙丁。
12. (    ) 牙齒構造從內至外為下列何者？　
(甲)琺瑯質　(乙)象牙質　(丙)牙髓腔　
(A)丙乙甲　(B)丙甲乙　(C)乙甲丙　(D)甲乙丙。
13. (    ) 二伯最近吃冰時，牙齒都會有敏感、痠軟的反應，請問二伯的牙齒可能被齲蝕至何處？　
(A)琺瑯質(B)象牙質 (C)牙髓腔 (D)牙根。
14. (    ) 下列何者會造成牙齒排列不整齊，或是上下排牙齒咬合位置異常？　
(A)齲齒　(B)牙周病　(C)齒列不正　(D)長智齒。
15. (    ) 曉明最近臉上長出一些青春痘，以下哪一種改善方式不恰當？　(A)少吃炸雞、炸薯條等油炸類食物　(B)盡快擠出青春痘，避免感染擴散　(C)避免使用髮蠟、化妝品等化學產品　(D)早睡早起，維持良好生活作息。
16. (    ) 耳朵內哪一個構造與聽覺的產生無關？
(A)半規管　(B)耳蝸　(C)鼓膜　(D)外耳道。
17. (    ) 關於耳朵的敘述，下列何者錯誤？　(A)耳朵是聽覺器官，也是平衡器官　(B)急性中耳炎大多是由感冒併發所致　(C)內耳主要負責將聲波擴大後傳入大腦　(D)聽音樂時，使用耳罩式耳機比耳塞式更安全。
18. (    ) 因男性的精子不耐高溫，因此男性的生殖器官中，哪一個構造能調節睪丸溫度？　
(A) 陰囊　(B)輸精管　(C)攝護腺　(D)包皮。
19. (    ) 關於精子與卵子的敘述，何者有誤？　(A)精子由睪丸製造、卵子由卵巢排出　(B)精子、卵子都會持續製造或排出直到死亡　(C)精子從青春期開始製造，卵子從青春期開始排出　(D)男性一生會排出的成熟精子數量遠超過女性一生會排出的成熟卵子數量。
20. (    ) 男性尿道除了排尿功能之外，還具備下列何種功能？　(A)製造精液　(B)製造精子　(C)製造男性激素　
(D)排出精液。
21. (    ) 下列關於女性青春期保健的敘述，何者正確？　
(甲)為避免晒傷，完全不要晒太陽　(乙)平時可做健胸運動　(丙)多吃油炸食物及甜食　(丁)月經期間，勤換衛生棉墊　(A)甲乙　(B)乙丁　(C)甲丁　(D)丙丁。
22. (    ) 請問精子從製造到排出男性體外的過程為何？　
(A)睪丸→輸精管→副睪→尿道　(B)睪丸→輸精管→尿道→副睪　(C)睪丸→副睪→輸精管→尿道　(D)副睪→睪丸→輸精管→尿道。
23. (    ) 下列哪些是可能會造成經痛的原因？　
(甲)生理因素 (乙)情緒不穩 (丙)壓力太大 (丁)緊張　(A)甲乙丙　(B)乙丙丁　(C)甲乙丁　(D)甲乙丙丁。
24. (    ) 男性生殖器中的睪丸與女性的何種生殖器官功能相仿？　(A)卵巢　(B)陰道　(C)子宮　(D)輸卵管。
25. (    ) 下列關於夢遺的敘述，何者錯誤？　
(A)是一種疾病，早期發現早期治療　(B)男性青春期常見的生理現象　(C)常常在夜間睡夢中發生　(D)習慣性趴睡，較易引起。
26. (    ) 電器使我們的生活更加便利，但不當的使用方式則可能造成嚴重危害。下列為文翔的家人在家使用電器的習慣，請問誰的行為需要調整改善？　
(A)爸爸：定期將電器上沾附的灰塵清除乾淨　(B)媽媽：使用完畢後，緊握插頭再從插座取下電線　(C)妹妹：避免在同一條延長線上使用多項電器　(D)弟弟：盡可能將電暖器靠近床邊更加溫暖。
27. (    ) 文琪她平日很重視居家環境安全，下列是她的居家習慣，請問下列哪些環節是她沒注意到的？
(A)為了維護家中風水，將雜物放置於逃生口　(B)煮飯時會注意廚房通風　(C)地板用防滑材質　(D)大型家電的插頭不插在延長線上。
28. (    ) 火災現場，處處是危機。下列何者對於生命所產生立即性的威脅較小？　(A)高溫　(B)火　(C)存款簿　(D)濃煙。
29. (    ) 熱水器應加裝在何處最適當？　
(A)臥室　(B)浴室　(C)通風良好的陽臺　(D)加蓋的封閉陽臺。
30. (    ) 預防家中發生事故傷害是誰的責任？　
(A)小孩　(B)父母　(C)老人　(D)每一位家庭成員。
31. (    ) 「事故傷害」和「意外」的描述，何者正確？　
(A)事故傷害無法事先預防　(B)事故傷害的造成原因都是起因於惡作劇　(C)任何預防事故傷害的措施都無法減少不必要的危險發生　(D)意外是指意料之外的事。
32. (    ) 下列何者不是常見造成居家火災的主要原因？　
(A)人為縱火　(B)電器短路　(C)爐火烹煮不慎　
(D)一氧化碳中毒。
33. (    ) 當發生地震，晃動尚未停歇時，我們應該？　
(A)在室內時，應盡速移動，跑到室外空地　(B)搭乘交通工具時，應自行開窗或開門逃生　(C)在室內時，可以躲避於有窗戶的牆下，以利逃生　(D)在室外時，保持警覺切勿原地不動，避免被掉落的物品砸傷。
34. (    ) 何謂「內輪差」？　(A)車子轉彎的視野　(B)輪子大小的差距　(C)汽車轉彎時前後輪因行進軌跡不同所形成的距離差　(D)輪子的摩擦力。
35. (    ) 國中生在校園較容易發生事故的地點是在哪裡？　(A)保健室　(B)學務處　(C)導師辦公室　(D)教室。
36. (    ) 為了提升教室安全，下列方法何者不妥當？　
(A)不對同學惡作劇　(B)不在教室追逐　(C)不攜帶違禁品到校　(D)在教室打籃球。
37. (    ) 以下防震保命三步驟之口訣，正確排序應為？
(甲)掩護　(乙)趴下　(丙)穩住
(A)甲乙丙　(B)乙甲丙　(C)甲丙乙　(D)乙丙甲。
38. (    ) 學生受傷時，到健康中心做簡單的急救處理後，校護會填寫校園傷病紀錄，有關受傷事件與填寫項目的配對，何者錯誤？　
(A)意外打破玻璃手掌劃出一道傷口──裂割刺傷　(B)實驗室被強酸噴濺到──灼燙傷　(C)室外課被蜜蜂螫到頭──挫撞傷　(D)冬天風大關門時被門夾到──夾壓傷。
39. (    ) 身為一位安全的汽車乘客，下列哪些事項是我們必須遵守的？(甲)開車門前，應先確認後方是否有行人或車輛通行　(乙)搖下車窗，讓頭、手露出來透氣　(丙) 不論前後排皆須繫上安全帶　
(A)甲乙　(B)乙丙　(C)甲丙　(D)甲乙丙。
40. (    ) 下列哪一種情境最有可能導致事故的發生？　
(A)騎乘機車配戴安全帽　(B)高速公路上開車保持適當車距　(C)深夜時段不遵守交通規則　(D)在自行車道上騎乘自行車。
體育試題 :41〜65題，每題4分，滿分100分
41. (    ) 下列何者不是羅東國中108學年度合作教育盃班際田徑賽的比賽項目？　
(A)三級跳遠 (B)大隊接力 (C)推鉛球 (D) 100公尺。
42. (    ) 何者於西元2017年臺北世界大學運動會勇奪100公尺金牌？  
(A)鄭兆村  (B)楊俊瀚  (C)向俊賢  (D)黃士峰

43. (    ) 下列何者為蹲踞式的起跑方式？  
(A)前膝著地 (B)後膝著地 (C)雙膝著地 (D)雙肘著地。

44. (    ) 短距離比賽項目起跑的發令口號順序何者正確？　(A)預備、各就位、鳴槍  (B)預備、鳴槍  (C)各就位、預備、鳴槍  (D)各就位、鳴槍。

45. (    ) 下列針對4╳100公尺接力跑的描述何者錯誤？  
(A)此項目非田徑正式比賽項目  (B)田徑比賽中的團體項目  (C)第一棒採用蹲踞式起跑  (D)除短跑能力，傳接棒默契也很重要。

46. (    ) 籃球雙手投籃的預備動作，雙手應持球於何處？  
(A)膝前  (B)腹前  (C)胸前  (D)眼睛前方。

47. (    ) 下列有關籃球投籃的動作規定，何者正確？　
(A)腳不可離地　(B)一定要跳起來投　(C)只能單腳離地投　(D)不限定以上其中一種方式。

48. (    ) 終點前的壓線是以身體的哪個部位判定？ 
(A)頭 (B)手 (C)軀幹 (D)腳。

49. (    ) 下列哪個項目不屬於田徑短距離跑的項目？  (A)100公尺 (B)200公尺 (C)400公尺 (D)1500公尺。

50. (    ) 打籃球最重要的是下列何者？  
(A)贏球的快感  (B)開開心心，享受比賽樂趣  (C)展現個人技壓群雄的技術  (D)爭取勝利，不擇手段。

51. (    ) 籃球比賽中，不論是同隊的隊友或對手，當他們有好的表現時，下列何者是最直接，又可以展現運動風度的方式？  
(A)給予掌聲  (B)翻白眼  (C)送禮物  (D)是在哈囉。

52. (    ) 下列何者是田徑比賽的徑賽項目？　
(A)鉛球　(B)跳遠　(C)跳高　(D)跨欄項目。

53. (    ) 依照正式田徑比賽規則規定，下列何種徑賽項目比賽的選手必須使用起跑架及蹲踞式起跑法？　
(A)400公尺　(B)800公尺　(C)1500公尺　(D)10000公尺。

54. (    ) 接力比賽時，傳接棒的技術下列何者敘述錯誤？　
(A)傳棒者可以喊「接」的口令  (B)接棒者向斜後方伸出手臂(約60度)交棒  (C)接棒者掌心朝下、四指併攏、虎口緊閉  (D)接棒者可以預先助跑。

55. (    ) 籃球投籃出手後，手臂完全伸直，手指應指向何處？  (A)籃架  (B)地上  (C)籃框  (D)自己身體

56. (    ) 籃球投籃時，力量來自身體哪一個部位，再由手腕及手指控制球出手的方向？  
(A)臀部  (B)雙腳  (C)腹部  (D)手肘

57. (    ) 跳高比賽的起跳動作下列何者錯誤？　
(A)以單腳起跳　(B)以右腳起跳　(C)以左腳起跳　(D)以雙腳起跳。

58. (    ) 跳遠的空中姿勢不包括下列何者？　
(A)蹲踞式　(B)駱駝式　(C)挺身式　(D)走步式。

59. (    ) 仰臥起坐主要是訓練身體哪一個部位的肌群？　
(A)臀部　(B)背部　(C)胸部　(D)腹部。

60. (    ) 下列何者不是跳遠的運動技術？　
(A)助跑 (B)踏板起跳 (C)空中姿勢 (D)落水動作。

61. (    ) 健康體適能檢測項目中的柔軟度，是以何種檢測作為判斷依據？
(A)立定跳遠 (B)身高、體重 (C)坐姿體前彎 (D)仰臥起坐。

62. (    ) 練習彎道跑時，身體的傾斜角度，隨著速度越快則傾斜角度應如何？
(A)越小 (B)越大 (C)都相同 (D)因人而異。

63. (    ) 為了避免跳高、跳遠練習時受傷，下列何者是不必要的作為？　
(A)跳遠前，一定要把沙坑挖鬆　(B)助跑道要推平挖鬆　(C)要有足夠的熱身與伸展活動　(D)跳高前，應把海綿護墊安置緊密。

64. (    ) 健康體適能檢測項目不包括？　
(A)100公尺　(B)立定跳遠　(C)屈膝仰臥起坐　(D)坐姿體前彎。

65. (    ) 練習接力賽跑時，接棒者都須設定起跑點，如果兩人傳接棒時擠在一起，起跑點就必須如何調整？　
(A)縮短　(B)不變　(C)隨意　(D)加長。
試題結束
