   宜蘭縣立羅東國中  106學年度  第二學期  七年級  健康與體育科  第三次段考試卷

健康教育命題教師：何芷宜  　體育常識命題教師：林升權   班級：  　座號：   姓名：

1、 健康試題：1〜40題，每題2.5分，總分100分
1. (    ) 出門在外，凡事要多小心，不可大意。下列情況何
者可能增加自己危機？　
(A) 人潮眾多地方把包包往前背　(B)拒絕陌生人的
食物　(C)飯店有保全人員，所以離開房間不用鎖門　(D)外出時結伴同行不落單。
2. (    ) 當發生人身安全危機時，下列何者最重要？　
(A)權位　(B)金錢　(C)生命　(D)容貌。

3. (    ) 校園中何處較不安全？　
(A)學務處　(B)導師辦公室　(C)整修中的體育館　
(D)校長室。

4. (    ) 下列描述何者有誤？　
(A)安全是活下去的生存法則　
(B)唯有提高警覺才能減少危機發生　
(C)加強自己的危機意識才能避免危險發生　
(D)移民到治安良好的國家就可完全避免人身危險的
         發生。

5. (    ) 身為一位安全的汽車乘客，下列哪些事項是我們必
須遵守的？
(甲)不論座位前後排皆須繫上安全帶　
(乙)下車前，注意後方有無來車再開門　
(丙)搖下車窗，讓頭、手露出來透氣　
(A)甲丙  (B)甲乙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。

6. (    ) 筱青她平日很重視居家環境安全，下列是她的居家
習慣，聰明的各位請幫她檢視哪些環節是她沒注意到
的？
(A)浴室地板使用防滑材質的磁磚
(B)煮飯時要注意廚房通風　
(C)為了維護家中風水，將雜物放置於逃生口　
(D)大型家電的插頭不插在延長線上。

7. (    ) 火災發生時，要有最正確的觀念才能減少傷害。下
列何者不是滅火的觀念？　
(A)躲避在堅固桌腳下　(B)盡快撥打119　
(C)判斷火災的種類選擇滅火器　(D)講求時效性。

8. (    ) 哪一種車款的內輪差最大？　
(A)三輪車　(B)小轎車　(C)箱型車　(D)大卡車。

9. (    ) 將熱水器安裝在室內，容易引起什麼事故？　
(A)電線走火 (B)一氧化碳中毒 (C)停電 (D)火災。

10. (    ) 下列哪些事件是家中常見的事故傷害？
(甲)一氧化碳中毒　(乙)親人過世　(丙)摔傷　
(丁)衣服經洗衣機清洗後被染色。　
(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　　(D)丙丁。

11. (    ) 臺灣地區青少年主要死因的第一位為何者？　
(A)事故傷害　(B)燒燙傷　(C)癌症　(D)糖尿病。

12. (    ) 知心在FACEBOOK看到一段關於事故傷害的解釋
如下：「『事故傷害』是指會導致人們發生身心傷害、
死亡或財產損失的逐漸改變的狀態」，她發現有一部
分錯了。同學們你發現哪一段錯誤了嗎？　
(A)導致身心傷害　(B)有財產的損失　(C)導致死亡　
(D)逐漸改變的狀態。
13. (    ) 照軒到藥局購買成藥，應該會看見以下何種標示？　
(A) 藥品許可證字號 (B)醫療器材許可證字號 (C)含

藥化妝品許可證字號 (D)環境用藥許可證字號。

14. (    ) 貴妃為解決失眠的問題去看醫生，醫生開給她的安
眠藥屬於以下何者？　
(A) 成藥　(B)指示藥　(C)處方藥　(D)健康食品。

15. (    ) 我們在就醫時，應該向醫生提供哪些資訊？　
(A)不舒服的部位　(B)發生時間　(C)過敏史　
(D)以上皆是。

16. (    ) 當服藥後出現身體不適的情形時，我們應該怎麼
做？　
(A) 立刻至急診室掛號　(B)立即停藥並詢問開藥醫
師　(C)打電話向媒體爆料　(D)再吃一次確認看看是不是真的是藥物造成。

17. (    ) 以下何者屬於另類療法？　
(A)針灸　(B)推拿　(C)中醫　(D)西醫。

18. (    ) 購買藥物時，以下何處的藥物來源是可靠的？　
(A)夜市　(B)親友介紹　(C)地下電臺　(D)藥局。

19. (    ) 請問處方箋是由何人所開立？　
(A)醫師　(B)藥師　(C)護理師　(D)老師。

20. (    ) 請問臺灣在民國幾年開始實施全民健康保險？　
(A)民國74年　(B)民國84年　(C)民國94年　
(D)民國104年。

21. (    ) 全民健保提供的服務不包括下列何者？　
(A)醫美整容　(B)嬰幼兒健康檢查　
(C)兒童入學健康檢查　(D)孕婦產前檢查。

22. (    ) 請問沒有帶健保卡就無法看掛號醫生嗎？　
(A) 是的，因為沒有病患資料　(B)不是，可以先付押
金看診，七日內帶健保卡回診所取回押金即可　(C)是的，健保服務是有卡才有服務　(D)不是，可以先簽一張切結書聲明你真的有繳交健保費即可。

23. (    ) 法定傳染病具有以下何特性？　
(A)傳播速度快　(B)病情嚴重　(C)致死率高　
(D)以上皆是。
24. (    ) 登革熱病毒一般依抗原性分為幾型？　
(A)五型　(B)四型　(C)三型　(D)二型。

25. (    ) 登革熱的病媒蚊為哪兩種蚊子？　
(A)埃及斑蚊及三斑家蚊　(B)白線斑蚊及三斑家蚊　
(C)埃及斑蚊及白線斑蚊　(D)白線斑蚊及環紋家蚊。

26. (    ) 請問以下何者是預防A型肝炎的正確方法？　
(A)用餐時使用公筷母匙　(B)避免與他人共用牙
刷、刮鬍刀　(C)避免發生不安全性行為　(D)避免刺
青、穿洞。

27. (    ) 請問以下何者屬於傳染病？　
(A)腦中風　(B)糖尿病　(C)B型肝炎　(D)高血壓。

28. (    ) 請問流行性感冒主要的傳染途徑為何？　
(A)不乾淨的食物與水 (B)病媒蚊傳播　(C)飛沫傳染　
(D)血液、體液交換。

29. (    ) 請問以下傳染病及傳染方式的配對，何者正確？　
(A)登革熱──不乾淨的食物和水　
(B)流行性感冒──蚊蟲叮咬　
(C)B型肝炎──血液、體液傳染　
(D)肺結核──不乾淨的食物及水。

30. (    ) 莉安想到西門町穿耳洞，請問若是衛生條件不佳，
她有可能因此得到什麼傳染病？　
(A)A型肝炎　(B)B型肝炎　(C)腸病毒　(D)肺結核。

31. (    ) 肺結核病人如果沒有持續服藥，可能產生何後果？　
(A)肺癌 (B)慢性肺栓塞 (C)產生抗藥性 (D)肺積水。

32. (    ) 下列關於青少年吸菸的敘述，何者正確？　
(A)吸菸成癮速度只需要幾個星期　
(B)吸菸成癮要兩年時間　
(C)吸菸是為了交友，成癮機率低　
(D)青少年吸菸不會影響未來成年吸菸習慣。
33. (    ) 賈伯斯：「一起來根菸吧！」
      艾莎：「不好吧！吸菸會得肺癌，我也擔心你的健康， 

你也不要吸啦！」
上述對話屬於哪一種拒絕方式？　
(A)反激將法　(B)友誼說服法　(C)堅定拒絕法　
(D)遠離現場法。

34. (    ) 在補習班有人邀請我們一起吸菸時，我們可以用下
列哪一種方式拒絕？　
(A)告訴他吸菸對身體不好，一起反菸　
(B)告訴他要上課了，先進教室　
(C)告訴他自己很怕死，不想被抓　
(D)以上皆是。
35. (    ) 關於口腔癌的病變前兆，下列何者錯誤？　
(A)舌頭麻木沒有知覺　(B)吃東西或喝水困難　
(C)口腔黏膜柔軟不粗糙　(D)口腔黏膜變白。
36. (    ) 種植檳榔樹會破壞環境，其原因為何？　
(A)檳榔樹根淺抓不住水分　
(B)檳榔樹葉茂密擋住雨水　
(C)檳榔子易阻塞排水溝　
(D)檳榔樹根深易破壞生態。

37. (    ) 下列何種法律規定兒童及青少年不得使用菸、酒及
檳榔？  
(A)民法  (B)刑法  (C)優生保健法  
(D)兒童及少年福利與權益保障法。

38. (    ) 食用酒精的主要成分為下列何者？　
(A)甲醇　(B)乙醇　(C)丙醇　(D)乙烯。

39. (    ) 提供菸或販賣菸給青少年的罰則為以下何者？　
(A)二千以上一萬以下　(B)一萬以上五萬以下　
(C)五千以上一萬以下　(D)二萬以上五萬以下。

40. (    ) 菸害防制法制訂哪些相關內容？  
(甲)公車上可以吸菸  (乙)菸品可以刊登平面廣告  
(丙)青少年不能買菸與吸菸  (丁)三人以上共用之室
內工作公共場所禁止吸菸　
(A) 甲乙  (B)乙丙  (C)甲丁  (D)丙丁。

2、 體育試題：41~65題，每題4分，總分100分

41. (    ) 籃球比賽時，控球隊在時間終了前於後場出手，計

時器響起後，球落地彈起中籃，則

（A）球進不算（B）2 分 （C）3 分
（D）看球的落地點而定。
42. (    ) 籃球比賽進攻隊員在禁區內不得停留超過
（A）2（B）3（C）4（D）5 秒。

43. (    ) 羅東國中班際籃球鬥牛比賽每一局先得幾分獲勝 

（A）8 分（B）10 分（C）12 分(D)14 分

44. (    ) 羅東國中班際排球比賽一局先得幾分獲勝
（A）15 分（B）21 分（C）25 分(D)31 分

45. (    ) 排球比賽中發球員要在裁判鳴笛後
(A)三秒鐘(B)五秒鐘(C)八秒鐘(D)沒限制 內將球發
出。
46. (    ) 籃球運動中雙腳移動在規則上是屬於
（A）犯規（B）違例（C）兩者皆是（D）兩者皆非。

47. (    ) 籃球運動中，最基本的動作為
（A）運球（B）過人上籃（C）灌籃（D）跳投。

48. (    ) 排球比賽，每次請求暫停的時間為
(A)九十(B)六十(C)三十(D)十 秒。
49. (    ) 排球擊球時，先將球接住再拋出是屬於何種犯規？
（A）持球（B）連擊（C）四擊球（D）助擊球。

50. (    ) 籃球比賽的勝負是以何者的多寡來判定？
（A） 得分（B）罰球（C）犯規（D）籃板球。
51. (    ) 籃球比賽時應注意的安全事項有
（A） 確實做好熱身（B）增加身體體能
（C）穿著合宜（D）以上皆是。

52. (    ) 排球攻擊區是在雙方網前
     （A）2（B）3（C）4（D）5 公尺。

53. (    ) 發球時觸及標誌竿天花板柱等應為
      (A)繼續比賽(B)重發(C)換邊發球(D)警告。
54. (    ) 排球比賽中，球員接發球時，移位不及，以腳背將
      球踢起，裁判如何吹判？
     （A）失分（B）擊球犯規（C）合法擊球（D）出局。

55. (    ) 籃球當球員帶球走步時，應判
     （A）違例（B）犯規（C）技術犯規（D）無此規定

56. (    ) 排球發球區的寬度為 
      (A)4公尺(B))2.5公尺(C)3.5公尺(D)9公尺
57. (    ) 甲運球，撞倒站著不動的乙，請問此犯規動作為？
      （A）走步（B）打手（C）帶球撞人（D）阻擋。

58. (    ) 籃球比賽，控球隊在多少時間內必頇將球由後場進
      入前場內（A）8（B）15（C）20（D）25 秒。

59. (    ) 籃球的運球動作是用哪一部分控制球？
      （A）手指（B）手掌（C）手肘（D）手臂。

60. (    ) 下列排球運動的發球法，以那一種發球的安全性最
      高（A）跳躍發球（B）高手發球 （C）低手發球（D）
      側面肩上發球

61. (    ) 接發球時最好將球傳給那一位
      (A)攻擊手(B)舉球員C)防守員(D)擊回對方。
62. (    ) 排球可以用手掌擊球的動作是
     （A）發球（B）攻擊（C）攔網（D）以上皆可。

63. (    ) 攔網觸球後,我方還有幾次擊球的權利?
      (A)2次(B)3次(C)1次(D)4次。
64. (    ) 傳球時，球傳到隊友身體哪一部份為最佳接球位
      置？（A）頭前（B）腹前（C）腳前（D）胸前。

65. (    ) 請問籃球比賽規定進攻球隊控球時，必頇在幾秒內
      出手投籃？ 
      (A)45 秒 (B)30 秒 (C)24 秒 (D)45 秒。
· 試 題 結 束 ☆
