宜蘭縣立羅東國中１０6學年第二學期七年級國文科第一次段考試題　聯合命題

一、綜合測驗：（每題２分，共50分）請在答案卡上畫卡作答
1.下列「」中的字音，哪一選項兩兩相同？
(A)「縱」橫交錯 / 放歌「縱」酒
(B)逐一「轉」為 / 不停打「轉」
(C)卻「看」妻子 / 「看」守人犯
(D)「胯」下之辱 / 「誇」大不實 。
2.下列「」中的字形，下列選項何者兩兩相同？
(A)破「ㄈㄨˇ」沉舟 / 大刀闊「ㄈㄨˇ」
(B)「ㄒㄧㄚˊ」持人質 / 地「ㄒㄧㄚˊ」人稠
(C)「ㄒㄩㄢ」賓奪主 / 彼此寒「ㄒㄩㄢ」
(D)羊腸小「ㄐㄧㄥˋ」 / 另闢蹊「ㄐㄧㄥˋ」 。
3.下列「」中的字義，哪一選項兩兩相同？
(A)認錯求「饒」 / 「饒」恕赦免
(B)漫「卷」詩書 / 藏書萬「卷」
(C)石「沉」大海 / 「沉」迷書海
(D)如釋重「負」 / 不分勝「負」 。
4.「寫詩就像在幫□□造字，把每個當下拉住，所以回看舊作我感到不後悔，很慶幸把年輕的心情都留下來！」根據文意，句中□□處填入下列何者最恰當？
(A)知音 (B)時間 (C)文學 (D)世界 。

5.負荷一詩中「生命中最沉重也是最甜蜜的負荷」所指的應該是？ 
(A)對絢麗晚霞的留戀  (B)對燦爛星空的沉迷

(C)對孩子的永遠牽絆  (D)對父母的感恩懷念 。

6.下列有關負荷一詩的敘述，請問正確的選項為？

(A)依時間先後，描寫父親對孩子成長的喜悅

(B)父親甘願為了孩子將激越的豪情化為柔情

(C)爸爸像陀螺一樣奔波忙碌，因此對孩子備感愧疚

(D)阿公和阿媽毫無怨言，為孫子織就綿長而細密的呵護 。
7.有關山居秋暝一詩中的敘述，推論正確的是？
(A)首聯「空山新雨後，天氣晚來秋」點出時間、地點、季節
(B)頷聯「明月松間照，清泉石上流」是因果句，描寫山中活潑
  的生機
(C)頸聯「竹喧歸浣女，蓮動下漁舟」描寫山居人物的匆忙和熱 
   絡
(D)尾聯「隨意春芳歇，王孫自可留」隱含著對春景流逝的無奈
   與惆悵 。
8.聞官軍收河南河北是杜甫「生平第一快詩」，此詩一改其沉鬱頓挫之風，全詩如行雲流水、一氣呵成。關於此詩的解讀，正確的敘述為？

(A)「劍外忽傳收薊北，初聞涕淚滿衣裳」表達報仇雪恨後喜極 
   而泣的痛快
(B)「卻看妻子愁何在，漫卷詩書喜欲狂」展現杜甫與妻子鶼鰈
   情深的愉快
(C)「白日放歌須縱酒，青春作伴好還鄉」詩人趁青春年少及時
   行樂的歡快
(D)「即從巴峽穿巫峽，便下襄陽到洛陽」藉由明快的節奏表達
   返鄉的期待 。
9.「高麗菜一顆兩元，消費者、農民兩樣情。」這是一則出自於羅東日報的標題，請依據四位記者的名片，判斷「」中的標題是出自於哪一位記者的寫作風格？
	(A) 李白
善於運用誇張的筆法、生動的譬喻來表現熱烈奔放的思想情感
	(C)杜甫
格律嚴謹、語言精練
表現出對政治及民生疾苦的關懷

	(B)王維
篤信佛教
早期作品，具有英雄氣概和愛國熱忱，晚期流露出閒居生活的平淡情趣
	(D)王之渙
擅長描寫塞外的雄偉風光
作品登鸛雀樓膾炙人口


10.「寒山轉蒼翠，秋水日潺湲。倚杖柴門外，臨風聽暮蟬。渡頭餘落日，墟里上孤煙。復值接輿醉，狂歌五柳前。」根據文意，這首詩應該歸入哪一個派別？

(A)浪漫派              (B)邊塞派

(C)山水田園派          (D)社會寫實派 。
11.以下四位同學分別就學過的新詩、唐代絕句與律詩，這三種詩體做表格整理，請問誰的筆記內容需要更正？
	
	
	新詩
	絕句
	律詩

	(A)貞儀
	句數
	不限
	4句
	8句

	(B)宇芯
	字數
	不拘
	五言
	七言

	(C)敬沅
	押韻
	不要求
	第一句可押可不押
偶數句一定要押韻
奇數句不可押
一韻到底，不可換韻

	(D)兆翔
	平仄
	不要求
	一三五不論
二四六分明


12.老師在黑板上寫了李白的詩作登金陵鳳凰台。又威沒戴眼鏡上課，看不清楚黑板上的字，因此把詩抄錯了，請你依據律詩的格律要求，幫他補齊遺失的內容：

「鳳凰臺上鳳凰遊，鳳去臺空江自流。吳宮花草埋幽徑，晉代衣冠成□□。三山半落青天外，二水中□白鷺洲。總爲浮雲能蔽日，長安不見使人愁。」
(A)古墓 / 斷       (B)古丘 / 隔

(C)古墓 / 分       (D)古丘 / 分 。
13.下列哪一個選項和「空山新雨後，天氣晚來秋」所描寫的季節相同？ 
(A)月落烏啼霜滿天，江楓漁火對愁眠

(B)千里黃雲白日曛，北風吹落雪紛紛

(C)千里鶯啼綠映紅，水村山郭酒旗風

(D)接天蓮葉無窮碧，映日荷花別樣紅 。
14.下列何者全都是「字數、詞性相同」、「平仄相反」的對偶句？(甲)故人西辭黃鶴樓，煙花三月下揚州(乙) 清風明月本無價，近水遙山皆有情 (丙) 浮雲遊子意，落日故人情(丁) 共看明月應垂淚，一夜鄉心五處同
(A)甲乙 (B)乙丙 (C)丙丁 (D)乙丁 。
15.下列個選項中語序顛倒的詞語，何者前後意思最相近？ 

(A)「白雪」紛紛，甚至將大地染成一片「雪白」 

(B)自從父親過世後，他一肩「擔負」養育全家之責，無論是生活費或學雜費，都由他來「負擔」 

(C)只要努力不懈，突破「現實」的困境，必能「實現」我們的理想 

(D)沙漠中的商隊「行旅」，在艷陽下緩行如蟻，但這趟「旅行」卻令人永生難忘。
16.下列選項中的詩句，何者最不具有濃厚的「農村」色彩？ 

(A)烈日下，寒風中坐在雜草圍繞的田埂上/母親阿，那便是您，每日每日/勞累後的野餐 

(B)吾鄉的人們，透早到透暝/無閒理會滿身的汙泥 

(C)只知道盡心盡力流汗/一滴一滴滋養家鄉的田地

(D)我馱著我的小房子旅行/拜訪了太陽，我要問他：/為什麼他不來照一照/我住的那又濕又冷的鬼地方。
17.下列選項中何者最能透露出「父母對子女的無私付出與養育之情」？

(A)孩子是映照父母行為的鏡子

(B)少年不會想，吃老不成樣

(C)不當家，不知柴米貴；不養兒，不知父母恩

(D)愛是恆久忍耐又有恩慈，愛是不嫉妒 。
18.下列各句中關於「一」的用法和解讀，何者正確？

(A)「一」想起生病過世的好友，他總是悲傷不已→才、剛剛 

(B)他因忙碌而忽略了健康，延誤病情，導致「一」身是病→單個、一個

(C)這兩件事，輕重不「一」，處理起來應有輕重緩急之別→全、滿、整個 

(D)蟬，「一」名知了，夏天最愛潛伏在樹幹上休憩→另外的。

19.下列各組語句，何者意思前後相同？

(A)小丑滑稽模樣，讓我幾乎笑破肚皮/小丑滑稽模樣，讓我差點沒笑破肚皮 

(B)他不知道我已經知道/我不知道他已經知道 

(C)巴西足球隊大勝韓國隊/巴西足球隊敗北於韓國隊 

(D)這次同學會，他不會不來參加/這次同學會，他一定不會來參加 。
20.下列文句「 」中的成語，和者使用不當？

(A)凡是若能保有知足常樂、「歸真返璞」的心境，必能讓自己減少許多煩惱和牽掛 

(B)為了澈底解決公司財務問題，精簡人事、裁汰冗員不失為「安步當車」的好方法 

(C)雖然他生活清苦，卻能領略「『晚食當肉』，其味自甘」的道理，因此生活顯得自在安適 

(D)公司弊案不能一拖再拖，必須想一個「釜底抽薪」的辦法，澈底解決問題 。
21.國文老師要小老師郁雯找有關於「孝心與孝行」的成語，她總共找了四個，但有一個不符合，請問是哪一個？
(A)舐犢情深 (B)慈烏反哺 (C)孺慕之情 (D)羔羊跪乳 。

22.文句使用「摹寫」能讓人有更鮮明的印象和感受，下列句子
何者同時使用「聽覺」和「視覺」的摹寫技巧?

(A)雨絲紛紛灑在琉璃瓦上，發出叮咚的音響

(B)山楂花的氣味比杜鵑還香甜，引來成群的蜜蜂圍繞著花朵飛舞

(C)貓頭鷹入夜後的哀怨哭號，聞者皆感觸良多，心酸不已

(D)泥土的氣息混著青草香，襯著窗外淅瀝雨聲，聲聲入耳，讓我思緒翻飛鼓動著。
23.名聞遐邇，遠近馳名的台灣庶民小吃「炸臭豆腐」，關於其造字法則的說明，以下何者正確？
(A)四個字的造字法則都不同     (B)只有一個形聲字
(C)有二個會意字               (D)只有一個象形字。

24.説文解字：「如，从隨也。从女，从口。」屬於會意字。「如」字表示女子應答。此字後來逐漸由包容順隨引申出「往」、「到」含義，根據這段文字，可推知「如」字的造字法則與下列哪一個字相同？
(A)婷 (B)雨 (C)旦 (D) 古 。

25.以下四人針對自己名字的「六書」介紹，請問正確的是？
(A)李白：我的名字其中一個是獨體的「文」、另一個是合體的「字」
(B)王維：我的名字共兩個字，都是字形不能再加以分析的「文」
(C)孟浩然：我的名字全部都是獨體的字，也就是會意和形聲字
(D)陳子昂：我的名字全部都是合體的文，也就是象形和指事字。
二、閱讀測驗（每題2分，共14分）
	〈一〉三十年前/你從柳梢頭望我/我正年少/

你圓/人也圓

三十年後/我從椰樹梢頭望你/你是一杯鄉色酒/
你滿/鄉愁也滿 。                     〈鄉色酒‧舒蘭〉


26.本詩中的「你」是指什麼？
(A)美酒 (B)老友(C)故鄉 (A)月亮。

27.下列何句最切合本詩的意旨？ 

(A)欲窮千里目，更上一層樓   (B)願君多采擷，此物最相思 

(C)舉頭望明月，低頭思故鄉    (D)相看兩不厭，只有敬亭山 。

〈二〉早餐是一天活力的泉源。根據近期小學生早餐調查結果發現，雖然有80%的學童天天吃早餐，但都以外食為早餐主要選擇，而外食普遍高油、高糖、高鹽，例如：甜甜圈、薯餅、燒餅油條等，均為「紅燈」食物。此外，有15%的學童還喜歡搭配可樂、奶茶等含糖量較高的飲料，容易在不知不覺中，攝取過多熱量，造成脂肪堆積。
    早餐吃得不夠健康，除了可能導致肥胖，也會造成反應遲鈍、注意力不集中和學習效果下降等後果。要如何才能吃得營養又均衡？營養師建議應盡量食用天然食材，除了避免天然營養因加工流失，亦可避免有食品添加物的疑慮，同時也可以讓孩子品嘗食物未經加工的自然風味。再者，必須每天從六大類基本食物中，選擇所需要的種類和份量。想要獲得均衡的營養，需注意食物種類的多樣化。根據統計，慢性病的年齡層有逐年下降趨勢，為了避免蛋白質、脂肪、醣類這三大營養素攝取不均衡，建議家長謹記三低二高口訣，掌握「低油、低鹽、低糖」以及「高纖、高鈣」的原則，讓孩子健康快樂成長。
  　受現代都會生活型態影響，部分家長常匆匆忙忙催促孩童吃早餐，這樣容易因為趕時間而影響消化，也連帶影響學習效果。父母應盡可能保留足夠的時間與子女共進早餐，一方面拉近親子關係，另一方面也能養成孩子早睡早起的好習慣。為了孩子的健康著想，父母應有正確的營養早餐概念，以身作則，給自己一份健康的早餐，也給孩子一份有愛的早餐。

                                     (整理自網路文章)
28.下列敘述，何者最能概括全篇的主旨？
(A) 早餐是一天活力的泉源，天天都要吃早餐
(B) 早餐如欲營養均衡，須注意食物的多樣化 
(C) 家長準備的愛心早餐，可以提升學童注意力
(D) 從容食用營養均衡的早餐，對小學生很重要
29.小明今天上第一堂課時，反應遲鈍、注意力不集中，有可能是早餐惹的禍。請根據本文內容，推測他的早餐，最有可能是哪一份？
	(A)
	無糖豆漿
	起司貝果
	雞塊

	(B)
	調味乳
	鐵板麵
	荷包蛋

	(C)
	鮮奶
	鬆餅
	蔬菜蛋餅

	(D)
	奶茶
	熱狗漢堡
	薯餅


30.本文三個段落寫作時的主要概念如何排序？(甲)早餐要營
養均衡 (乙)早餐不宜外食 (丙)早餐時間要充裕。
(A) (丙)→(甲)→(乙)     (B) (乙)→(甲)→(丙)
(C) (甲)→(乙)→(丙)     (D) (丙)→(乙)→(甲) 。
〈三〉TABATA間歇訓練（Tabata Training）是1996年由日本科學家田畑泉(Izumi Tabata)博士為了提升競速滑冰代表隊的實力而研發出的運動方式。他將運動選手分成AB兩組，試著比較一小時適當強度運動與4分鐘高強度運動的效果。A組選手每週5天進行適當強度的運動一小時，並為期六週；B組選手則是每週4天進行高強度的運動4分鐘，同樣為期六週。結果，A組選手們的有氧系統（心肺功能）大幅提升，但是無氧系統（肌肉）則幾乎沒有任何改變。相反地，相較於A組，B組選手們的心肺功能更是大幅提升，肌肉則比實驗前增加了28%。換言之，高強度、短時間的運動不僅能燃燒體脂肪（有氧運動的效果），在鍛鍊體能（無氧運動的效果）方面也極其有效。

[image: image1]
    田畑泉博士說：「這是為了讓忙碌的人在短時間內也能運動而研發的訓練，由於必須使用全身的肌肉，因此運動效果非常驚人。」TABATA間歇訓練之所以能在短時間內發揮出高成效，其中一項因素是，就算停止運動，身體仍會以為還在持續運動，所以會不斷燃燒卡路里。這樣的效果通常會維持1小時，甚至最長可達12小時。因此，為了善用這種效果，必須抱持著全力以赴的心態，在4分鐘內讓自己到達極限。
    TABATA間歇訓練是結合「有氧」與「肌力」的全身運動，完成一組動作需20秒，之後休息10秒，以這樣的方式進行八組動作，總共四分鐘，透過「動、停、動、停」的模式進行，在短短的四分鐘讓心跳率達90%以上。進行TABATA前，請務必做好暖身運動和伸展操，並在體力得以負荷的範圍內進行。此外，若要達到減重效果，必須搭配飲食控制，攝取高蛋白、低鹽、膳食纖維為原則。
    醫師提醒，民眾對於TABATA間歇運動先要有正確認知：TABATA間歇運動雖然比一般有氧運動有更佳的減脂效率，但在缺乏運動習慣與肌力不足的前提下，貿然做高強度運動將導致嚴重的運動傷害。先評估自己的體能狀態，再依個人的負荷度，漸進增加運動的速度與強度，才能獲取TABATA間歇運動的增肌減脂好處。                           (整理自網路文章)                                                                     
31.四人相約到健身房運動，在研讀「TABATA間歇訓練」相關資料後，發現它對瘦身及體能鍛鍊有許多幫助。以下是他們經過理解後的敘述，請問何者完全正確？
(A) 美心：結合「有氧」與「肌力」，任何人都可直接進行TABATA
(B) 小如：每天只要花4分鐘進行TABATA，不用忌口，就可輕鬆減重
(C) 阿花：TABATA能在短時間內發揮高成效，是忙碌者可以選擇的訓練
(D) 蓉蓉：長時間適當強度的運動，比短時間高強度的運動更能提升肌力 。
32.阿花想要增進身體肌肉的比例，請問下列哪一個健身方案是
阿花的最佳選擇？
(A) 每週4天╳高強度運動4分鐘╳ 6週  
(B) 每週5天╳高強度運動1小時╳ 6週
(C) 每週4天╳適當強度運動4分鐘╳6週
(D) 每週5天╳適當強度運動1小時╳6週 。
【注意！！33題的答案，請直接書寫在試卷上 】
33.將TABATA間歇訓練的流程以圖表顯示，(A)~(D)，分別要填
寫哪些數字呢？〈2分：四題正確，1分：三題正確，0分：答錯兩題以上〉
(A)           秒        (B)         秒

(C)          分鐘       (D)         組動作  。
宜蘭縣立羅東國中106學年第二學期七年級國文科第一次段考
試卷答案卷(共36分)班級： 座號：  姓名：  

四、國字注音（每字1分，共10分）

1.小「篆」字體：           2.憂心如「ㄈㄣˊ」：
3.倉「詰」造字：           4.不「ㄐㄧㄣˇ」如此：
5.開筵面場「圃」：          6.下課「ㄒㄧ」鬧：
7.「絢」麗煙火：           8.環境清「一ㄡ」：
9. 使「勁」拋出：          10.字「ㄓㄣ」句酌： 
五、改錯（每字1分，共6分）

1.遵守上課制序、待人恭謙有理、負起學習的責任，這些難到不是身為一個學生的基本態度嗎？
	
	
	


2.羽球好手戴資穎，在「全英羽球賽」賽事中，衛冕成功。在關鍵的一回合，她頂住壓力，放慢進攻結奏，運用精顫球技和心理戰術迷惑對手，最終逆轉穫勝拿下首局。

	
	
	


六、摘釋、注釋（1~4每題1分，5~9每題2分，共14分）

1.「浣」女：               2.「隨意」春芳歇：

3.
隨意春芳「歇」：          4.歸真反「璞」：

5.
激越：

6.
織就：

7.
貪婪：

8.
心安理得：

9.待人接物：

七、翻譯（4分）

 1.
白日放歌須縱酒，青春作伴好還鄉 。
	非選得分        
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