宜蘭縣立羅東國中 一O六學年度 第一學期 七年級 健康與體育 第三次段考試卷
命題教師：陳怡欣  鄭豐億                       班級：    座號：    姓名：
健康：每題2.5分，總分100分
1. 開學的健康檢查，主要的功能為下列何者？　(甲)了解自己是否長高、長胖　(乙)了解身體健康狀況　(丙)發現疾病，及早治療　(丁)即時矯治，養成身心健康的觀念　(A)甲乙丙丁　(B)甲乙丙　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。
2. 小錦沒有病痛但精神萎靡，對人生悲觀失望，這是指何處不健全？(A)生理　(B)心理  (C)社會　(D)文化。
· 題組：身體的體腔可分為(A)胸腔　(B)腹腔　(C)骨盆腔　(D)顱腔  (E)脊髓腔，請回答3-6題。（注意有些是複選）
3. 肝臟位於？

4. 背側體腔包含哪兩個腔室？

5. 橫隔膜將哪兩個腔室區隔開？
6. 消化系統的器官經過哪些腔室？
7. 下圖是冠宇的眼睛成像圖。請問：冠宇應該如何矯正？
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(A)勤跑步　(B)接受眼內手術　(C)配戴凸透鏡　(D)配戴凹透鏡。
8. 注視物體時，物體表面反射的光線，會透過下列何者的曲折，最後在視網膜上形成物體的影像？　(甲)角膜　(乙)瞳孔　(丙)水樣液　(丁)水晶體　(戊)玻璃體　(A)甲乙丙丁　(B)甲乙丁戊　(C)甲丙丁戊　(D)乙丙丁戊。
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散光是因為眼球的哪一部分曲度不平整造成？　(A)虹膜　(B)角膜　(C)視網膜　(D)水晶體。
· 題組：牙齒的構造如右圖，
請回答10-12題。

10. 牙周病是那個部位的病變？

11. 牙齒塗氟可強化那個部位，增加對酸性物質的抵抗力？

12. 吃冰棒或喝熱湯時，牙齒都會產生敏感反應，這表示牙齒可能被齲蝕到何部位？
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題組：男性生殖器官的構造如右圖，請回答13-16題。
13. 與卵巢功能相似的構造為？
14. 可排尿，也可排出精液的管道？
15. 精液是睪丸製造的精子與哪兩個構造的分泌液體所混和而成的？ 

16. 可調節睪丸溫度？
17. 下列關於自慰的敘述，何者錯誤？　(A)適度自慰可以減緩性欲　(B)自慰的次數多寡與日常人際交往沒有關係　(C)自慰不會造成腎虧　(D)自慰不會造成不孕。
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題組：女性生殖器官的構造如右圖，請回答18-22題。

18. 這是(A)內生殖器　(B)外生殖器

19. 卵子在何處受精？
20. 月經源自何處增厚後剝落？
21. 何處製造女性激素？

22. 自然生產時，胎兒由何處產出？ 
23. 下列有關青春期皮膚保健的做法，何者錯誤？　(A)睡覺的枕頭套應該經常換洗，避免髒汙接觸皮膚　(B)運動後立即更換衣物，以減少汗臭產生　(C)每天兩次以熱水清洗皮膚，並搭配洗面乳洗臉　(D)可適度塗抹護脣膏，預防嘴脣乾裂。
24. 若青春痘持續惡化，下列何種行為最不恰當？　(A)找皮膚科醫師診治　(B)自己到藥房買藥擦　(C)減少攝取油炸食物與甜食　(D)規律生活、充足睡眠。
25. 下列有關紫外線的敘述，何者錯誤？　(A)紫外線可以活化皮膚內的膽固醇　(B)長期暴露在陽光下，紫外線可能會對身體造成傷害，嚴重時導致癌症發生 (C) SPF30代表可防禦紫外線300分鐘的意思　(D)紫外線中的UVB可直達真皮，讓肌膚老化。
26. 腋窩的分泌物含有下列何種物質，成為細菌滋生的場所，也就容易產生狐臭？　(A)微生物與礦物質　(B)礦物質與蛋白質　(C)蛋白質與脂肪　(D)微生物與蛋白質。
27. 為了追求潮流與新奇，許多年輕人會在外觀上做較誇張的裝扮，下列哪些可能會產生危害健康的後遺症？　(甲)過度染髮　(乙)穿舌環　(丙)紋身刺青　(丁)經常穿緊身褲　(A)甲乙丙丁　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。
28. 下列何種行為對改善自我形象較有幫助？　(A)積極規畫，凡事都從明天開始　(B)自律自重，守信守時　(C)多批評別人，以助其改正缺點　(D)儀容邋遢，走頹廢風。
29. 下列何者是樂觀者較不會出現的生活態度？　(A)為夢想負責　(B)總能看到事情好的那一面　(C)只要是我負責的工作，一定會出錯　(D)將重心放在「我會的」長處上。
30. 海倫凱勒雖然又聾又瞎，但憑著強烈的學習意願，最後成為偉大的演說家。請問：這是因為她運用下列何種提升自我形象的方式？　(A)合理比較　(B)自我悅納　(C)悲觀消極　(D)適切期望。

31. 遠洋船員因比較無法攝取新鮮蔬果，導致牙齦出血，這是因為缺乏下列何種維生素？　(A)維生素A　(B)維生素B1　(C)維生素C　(D)維生素D。

32. 「陽光維生素」是指下列何者？　(A)維生素A　(B)維生素B群　(C)維生素C　(D)維生素D。

33. 下列何種營養素能維持體溫、幫助養分運送和廢物排出？　(A)維生素　(B)礦物質　(C)水　(D)蛋白質。

34. 膳食纖維可以促進腸的蠕動與幫助排便，下列哪些食物含有最多的膳食纖維？　(A)燕麥、芹菜　(B)豬肝、牛肉　(C)西瓜、雞蛋　(D)蝦仁、馬鈴薯。
35. 消化性潰瘍若不及早就醫，可能會導致下列何種情形？　(A)消化不良　(B)便祕　(C)胃腸穿孔　(D)痔瘡。
36. 吃全素者無法由肉類及奶類中獲得必需胺基酸，你會建議他從下列哪一組食物中補足？　(A)蔬菜、豆類　(B)米飯、水果　(C)穀類、大豆　(D)蔬菜、米飯。
37. 下列有關飲食的敘述，何者錯誤？　(A)晚餐到吃到飽的自助餐，吃太多牛排、豬排和蛋糕，明後天少吃點肉，多吃蔬菜　(B)早餐青菜量不夠，買三明治時，就挑有生菜、小黃瓜或番茄的三明治　(C)注意飲食是要減重的人，才需要操心的事　(D)珍奶、雞排、可樂、洋芋片這類食物並不是完全不能吃，只是必須少量節制。
38. 食物進入口腔後，最先消化分解的營養素為下列何者？　(A)蛋白質　(B)礦物質　(C)脂肪　(D)醣類。
39. 脂肪常被視為肥胖的來源，下列關於脂肪的敘述，何者錯誤？　(A)脂肪屬於非熱量營養素之一　(B)植物性脂肪比動物性脂肪對身體有益　(C)脂肪可維持組織與生理的正常功能　(D)脂肪可以保護器官。
40. 青少年食肉量過多不會造成何種現象？　(A)雌激素過高，男孩：女乳症，女孩：性早熟　(B)蛋白質攝取過量　(C)肥胖　(D)頭腦清晰。
體育：每題4分，總分100分
41. 2017年世界大學運動會主要參加對象為？　(A)中學生　(B)大學生　(C)無限制　(D)社會人士。
42. 下列何者不是決定田徑比賽短距離跑勝負的重要因素？　(A)起跑的技術　(B)競賽服裝的美觀　(C)速度的快慢　(D)體力優劣。
43. 為增加柔軟度做伸展操時，每一單一動作的伸展時間需要持續多久呢？　(A)0～10秒　(B)10～30秒　(C)30～40秒　(D)40～50秒。
44. 籃球單手投籃出手後，手臂完全伸直，手指應指向何處？　(A)籃架　(B)籃框　(C)地上　(D)自己身體。
45. 瞬發力又稱為什麼？　(A)彈跳力　(B)肌耐力　(C)爆發力　(D)衝刺力。
46. 打籃球時，當持球者於靜止狀態下，雙腳移動，則會被判哪一種違例？　(A)跳球　(B)帶球走　(C)球出界　(D)二次運球。
47. 下列何種籃球規則為「比賽中，當進攻者出手投籃後，已經開始向籃框下墜的球不可觸碰」？　(A)妨礙中籃　(B)帶球走　(C)二次運球　(D)三秒鐘違例。
48. 下列關於增強肌力與肌耐力的益處，何者錯誤？　(A)有助於維持較勻稱的身材　(B)無法有效的避免肌肉拉傷的發生　(C)是提升運動表現的先決條件　(D)較不易產生肌肉疲勞、痠痛的現象。
49. 下列關於身體質量指數的敘述，何者錯誤？　(A)簡稱BIM　(B)是以身高及體重來計算　(C)是健康體適能的項目之一　(D)評估個人之身體組成的簡易方法。
50. 下列何者為全身性的有氧運動？　(A)靜坐　(B)慢跑　(C)籃球的投籃　(D)100公尺衝刺。
51. 下列有關加強心肺耐力的敘述，何者錯誤？　(A)和改善身體組成的運動方法很接近　(B)主要仍以全身性的有氧運動為主　(C)運動時，要讓你覺得很喘的強度　(D)要能夠持之以恆。
52. 田徑賽除了混合項目之外，以跑為競賽的項目通稱為下列何者？　(A)徑賽　(B)田賽　(C)越野賽跑　(D)路跑賽。
53. 依據田徑規則規定，400公尺及400公尺以下的競賽項目，選手必須以何種方式起跑？　(A)站立式　(B)蹲踞式　(C)蹲伏式　(D)挺腰式。
54. 跑步時雙腳應呈何種姿勢比較好？　(A)外八　(B)內八　(C)一直線　(D)依個人習慣。
55. 起跑可說是哪一種徑賽項目決定勝負的重要因素關鍵？　(A)短距離跑　(B)中距離跑　(C)長距離跑　(D)欄架比賽。
56. 從有氧運動的特性分析，下列何種競賽項目，屬於有氧運動？　(A)一萬公尺跑　(B)八人制拔河　(C)50公尺自由式　(D)鉛球擲遠。
57. 仰臥起坐主要是訓練身體哪一個部位的肌群？　(A)腹部　(B)背部　(C)胸部　(D)臀部。
58. 籃球雙手投籃的預備動作，雙手應持球於何處？　(A)膝前　(B)腹前　(C)胸前　(D)額前。
59. 跑步時雙手的擺動應以何處為支點，直接做慣性的擺動？　(A)手腕　(B)手肘　(C)肩膀　(D)胸部。
60. 下列哪一項不是籃球運動的基本技術？　(A)傳球　(B)運球　(C)接球　(D)殺球。
61. 打籃球時，第一次運球結束後，再進行第二次運球，則會被判哪一種違例？　(A)跳球　(B)帶球走　(C)球出界　(D)二次運球。
62. 籃球運動的發源地為何處？　(A)英國　(B)中國　(C)美國　(D)日本。
63. 籃球全場比賽是幾人對幾人？　(A)二對二　(B)三對三　(C)四對四　(D)五對五。
64. 籃球半場比賽是幾人對幾人？　(A)二對二　(B)三對三　(C)四對四　(D)五對五。
65. 在2017年世界大學運動會中，中華臺北共獲得幾面金牌？　(A)10面　(B)25面　(C)26面　(D)36面。
