宜蘭縣立羅東國中 一O五學年度 第二學期 八年級 健康與體育 第三次段考試卷
命題教師：陳怡欣 盧宏升                       班級：    座號：    姓名：
健康：1~40題，每題2.5分，總分100分
1. 臺灣洗腎的盛行率高居世界第幾位？　(A)第一位　(B)第二位　(C)第三位　(D)第四位。

2. 在傷口的上方覆蓋乾淨的紗布或布料，利用壓迫的方式，讓血管的血流量減少，以達到漸漸止血的效果是何種止血法？　(A)抬高傷肢止血法　(B)直接加壓止血法　(C)止血點止血法　(D)止血帶止血法。

3. 腦部缺氧超過多久的時間，腦細胞就會逐漸壞死？　(A)三～五分鐘　(B)四～六分鐘　(C)五～七分鐘　(D)六～八分鐘。

4. 下列有關自然產的敘述，何者正確？　(A)是指胎兒經由母親陰道離開子宮的生產方式　(B)有些孕婦因胎位不正或罹患疾病的原因，需用自然產的方式保障胎兒及產婦的安全　(C)是不好的生產方式　(D)是利用手術切開腹部與子宮壁，將胎兒生出來的方式。

5. (甲)劇烈頭痛、眩暈　(乙)體重減輕、腹瀉　(丙)咳嗽、流鼻涕　(丁)肢體麻木、眼神呆滯。腦中風發病前，可能出現上列哪些現象？　(A)甲乙　(B)甲丁　(C)乙丙　(D)丙丁。

6. 實施胸部心臟按壓的主要目的為何？　(A)循環重建　(B)暢通呼吸道　(C)使肺部膨脹充氣　(D)幫助止血。

7. 下列關於孕期敘述何者正確？　(A)補充葉酸是為了幫助胎兒消化系統的發育　(B)在第一孕期時胎兒就有聽力，也會胎動　(C)X光是常規的產檢項目  (D)懷孕七個月以後，胎兒的身高、體重會迅速增加。

8.  (甲)開始學習自理生活　(乙)充滿好奇心和模仿力　(丙)對異性產生好奇　(丁)乳齒開始脫落。上述哪些符合幼兒期發展的特徵？　(A)甲乙　(B)乙丙　(C)乙丁　(D)丙丁。

9. 下列有關第二型糖尿病的敘述，何者錯誤？　(A)多發生在40歲以上的中老年人　(B)因身體對胰島素的反應變差，而使血糖逐漸升高　(C)多發生在兒童及青少年時期　(D)九成以上的糖尿病屬此型。

10. 下列有關冠心病的敘述，何者正確？　(A)有「隱形殺手」之稱　(B)是國人十大死因的第一位　(C)是心臟病中最常見的一種　(D)起因於心臟血管軟化破裂。

11. 下列有關成年期的敘述，何者錯誤？　(A)不論男女，都會面臨更年期所帶來的生理變化及心理壓力　(B)生理功能衰退加上生活習慣不良，易引發高血壓等慢性病　(C)易受同儕影響，情緒起伏不定　(D)必須做好預防保健工作，維持日後健康。

12. 下列關於規畫安全休閒旅遊時的注意事項，何者錯誤？　(A)避免到傳染病流行的地區旅行　(B)對於特殊飲食，如生魚片，應謹慎食用　(C)選擇合法的住宿地點　(D)應先服用腸胃藥。

13. 下列有關護心高招的敘述，何者錯誤？　(A)攝取低鹽、低糖、低膽固醇的食物　(B)12～15歲青少年的BMI應維持在18.5～26.3之間　(C)每日應運動30分鐘以上，每週累積達210分鐘　(D)適當紓解壓力與情緒。

14. 下列何種休閒活動和其他的類型不同？　(A)參加聚會　(B)學習樂器　(C)上教會　(D)參觀安養院。

15. 下列關於癌細胞的敘述，何者錯誤？　(A)是由正常細胞經致癌因素誘發形成　(B)可以隨血液或淋巴轉移到身體其他部位　(C)可以經由傳染途徑，傳染他人　(D)會壓迫周圍組織造成潰爛、壞死。

16. 小林下星期要和同學去戶外游泳，他在游泳時可以做下列哪些行為？　(A)游泳前做熱身操　(B)在水中偷偷抓住別人的腳　(C)為了贏得比賽，任意變換泳姿　(D)當天發高燒還是要下水。

17. 下列關於高血壓的敘述，何者正確？　(A)生活壓力過大，可以促進血壓正常　(B)不會有其他併發症　(C)高血壓患者，初期沒有明顯症狀　(D)長期高血壓會併發惡性貧血。

18. 下列哪項水上安全的觀念是正確的？　(A)颱風過後玩水是安全的　(B)到溪邊玩水要留意水位的變化　(C)溪水暴漲速度不快，慢慢撤退即可　(D)溺水者都能大聲呼救引起別人的注意。

19. 美美的個性很細心、做事很有計畫，她適合的休閒活動類型為何？　(A)作業型　(B)康樂型　(C)社交型　(D)藝文型。

20. 下列何種行為習慣較不會導致癌症發生？　(A)喜歡吃火腿、培根　(B)喜歡吃蔬菜水果　(C)無節制曬日光浴　(D)縱情於菸酒。

21. 下列關於人工呼吸的敘述，何者錯誤？　(A)施救者的嘴脣必須密蓋傷患的嘴巴，以防漏氣　(B)連續兩次，每次吹氣二秒鐘　(C)如有明顯異物在口腔或咽喉，應立即清除　(D)吹氣時，觀察患者胸部有無起伏。

22. (甲)多喝水，少喝含糖飲料　(乙)勤加運動、控制體重　(丙)少吃高鹽、高油的食物　(丁)不亂服用未經醫生開立處方的藥物；上列哪些生活習慣可有效預防罹患腎臟病？　(A)甲乙丙丁　(B)甲乙丙　(C)甲乙丁　(D)甲丙丁。

23. (甲)精子與卵子結合　(乙)發育成新個體　(丙)受精卵不斷分裂　(丁)精子由陰道進入子宮。上述有關懷孕過程的排列，何者正確？　(A)甲丙乙丁　(B)甲丁乙丙　(C)丁甲丙乙　(D)丁丙甲乙。

24. 實施胸部心臟按壓時，手掌掌根正確按壓的位置應在何處？　(A)兩乳頭連線的中點　(B)胸骨尾端劍突上　(C)胸骨兩旁的肋骨上　(D)胸骨上方的鎖骨上。

25. 下列何者不是懷孕時期可能會發生的症狀？　(A)乳房腫脹　(B)體溫降低　(C)下肢靜脈曲張　(D)出現妊娠紋。

26. 下列何種止血法最具截肢的風險？　(A)抬高傷肢止血法　(B)直接加壓止血法　(C)止血點止血法　(D)止血帶止血法。

27. 兒童期重要的階段任務為何？　(A)學習獨立　(B)建立對外界的信任感　(C)建立自己的特質與自信　(D)自我實現。

28. 下列有關急救處理，何者正確？　(A)打「110」是最快的求救電話　(B)打求救電話時，詳細說明地點、受傷人數及狀況　(C)救人優先，自身安危放次要　(D)傷患失血超過15％就有生命危險。

29. 要如何預防慢性病？　(A)一旦罹病，馬上實施預防保健工作　(B)多買一些醫療保險　(C)從年輕時就應做好預防保健工作　(D)生死有命、富貴在天，預防保健工作是多餘的。

30. (甲)不吃澱粉類食物　(乙)規律運動　(丙)控制體重　(丁)定期健康檢查。若要預防糖尿病，上列哪些是正確的行為？　(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。

31. 國二的小琳家中有爺爺、奶奶、爸爸、媽媽及小一的弟弟共六人，下列何種家庭休閒活動不適合小琳全家人？　(A)唱歌　(B)騎腳踏車　(C)健行　(D)高空彈跳。

32. 阿嬤的腳指頭被小孫女的三輪車碾過卻沒感覺，阿嬤可能罹患了什麼病？　(A)高血壓　(B)糖尿病　(C)腎臟病　(D)癌症。

33. (甲)B型肝炎　(乙)冠心病　(丙)高血壓　(丁)肺結核。長期喜食高脂肪、高熱量的食物及缺乏運動的生活型態，容易出現上列哪些疾病？　(A)甲乙　(B)甲丁　(C)乙丙　(D)丙丁。

34. 下列關於各生命期營養需求的敘述，何者正確？　(A)兒童期的點心宜以高糖、高脂的食物為主　(B)牛乳的抗體比母乳多，攝取牛乳可增加嬰兒的抵抗力　(C)老年人腸胃道消化液分泌減少，蠕動變慢，不宜攝取蔬菜水果等高纖的食物　(D)青少年正在經歷「轉大人」的過程，所以應多攝取富含鈣、鐵的食物。
35. 負責供給心臟營養的血管稱為何者？　(A)肺靜脈　(B)肺動脈　(C)主動脈　(D)冠狀動脈。

36. 下列有關腦中風成因的敘述，何者正確？　(A)血糖控制得宜　(B)溫差過大　(C)低油脂飲食　(D)規律運動。

37. 下列何者不是癌症的危險信號？　(A)吞嚥困難或消化不良　(B)體重緩慢增加　(C)排便習慣改變　(D)出現不正常的腫塊。

38. 依衛生福利部的定義，十八歲以上成年人，其正常血壓應低於多少？　(A)120／80mmHg　(B)130／65mmHg　(C)140／75mmHg　(D)150／85mmHg。

39. 阿輝喜歡吃東坡肉及醬菜，近日常有頭暈、目眩、耳鳴、心悸的狀況發生，他最可能罹患何種慢性病？　(A)癌症　(B)痛風　(C)高血壓　(D)糖尿病。

40. 下列何者不是腎臟病變的前兆？　(A)臉部、眼瞼浮腫或手腳水腫　(B)腰或肋骨下緣常會疼痛　(C)每日排尿量達1.5公升　(D)泡泡尿。
體育:41~50題，是非題:對的畫A，錯的畫B，每題2分

41. 除了快走、慢跑、游泳、騎自行車外，健行、重量訓練、攀岩、有氧舞蹈等都是很好的有氧運動。

42. 排球基本技術中，攻擊性最強的一項技術就是扣球。

43. 一般人認為會游泳就會救生，這不是正確的觀念，兩者之間還是有很大的差距。

44. 沒吃很飽或酒喝不多，還是可以去游泳。

45. 籃球比賽中，沒有優異的助攻配合，很難成就得分王。因此，要有優異的助攻能力，運球技術的鍛鍊很重要。

46. 臺灣夏天屬於高溫、高溼度的環境，很容易在運動時發生熱傷害。

47. 急性運動傷害採用的PRICE處理原則，其中的R代表的是休息的意思，目的是停止受傷部位的活動，以避免疼痛及傷勢惡化。

48. 在增進心肺耐力的各種運動中，游泳也是一項很好的選擇。

49. 不管是誰，若是不懂救生，在水中任意施救是很危險的行為。所以，必須先學會自救才能談到救人。

50. 籃球傳球的招術雖然很多，但若沒有先將基本技術先練好，很容易發生失誤，所以多花些時間做扎實的基本動作練習，非常重要。
選擇題：51~70題，每題4分

51. 排球場地內，從中線開始算至3公尺的距離，畫上一條線，稱為下列何者？　(A)前排線　(B)後排線　(C)攻擊線　(D)發球線。

52. 根據排球規則規定：後排球員跑到前排區域做扣球動作為下列何者？　(A)越位攻擊　(B)合法攻擊　(C)輪轉錯誤　(D)越區擊球。

53. 欣賞排球選手扣球動作時，他們主要會藉由身體哪一個部位的力量將球往下壓？　(A)腰部　(B)手肘　(C)手指　(D)手腕。

54. 依排球則規定，排球比賽中，球可觸及球員身體哪些部位？　(甲)頭　(乙)腳　(丙)胸　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。

55. 依排球則規定，排球比賽中，裁判吹哨後，需於幾秒內完成發球動作？　(A)4秒　(B)6秒　(C)8秒　(D)10秒。

56. 溺水事故常是下列哪一項原因所造成？　(甲)疏忽　(乙)不諳水性　(丙)在危險水域從事水上活動　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。

57. 下列關於慢跑的敘述，何者錯誤？　(A)慢跑屬於無氧運動　(B)應選擇車少安全的場地　(C)穿著透氣吸汗的運動服裝　(D)應做好充分的熱身運動，如此才會減少運動傷害的發生。

58. 下列關於測量脈搏的方法，何者正確？　(A)右手食指和無名指併攏，拇指靠在小指上　(B)以右手中指和無名指的指尖量測　(C)測量三十秒的脈搏數乘以2即可　(D)常拿來測量脈搏的部位只有手腕一處。

59. 打壘球時，被球打中身體造成瘀血是屬於下列何種運動傷害？　(A)撕裂傷　(B)拉傷　(C)扭傷　(D)挫傷。
60. 下列關於籃球單手肩上傳球的動作敘述，何者錯誤？　(A)單足向目標跨出　(B)重心後移　(C)使用手臂的力量　(D)將球向前傳出。

61. 籃球比賽中，當隊友因為接獲你的傳球而得分時，此次的傳球稱為下列何者？　(A)阻攻　(B)助攻　(C)切入　(D)上籃。

62. 連接骨骼與骨骼的韌帶，受到不當扭力而形成的傷害是下列何者？　(A)拉傷　(B)扭傷　(C)挫傷　(D)撕裂傷。

63. 「小明星期三上體育課時，不慎拉傷大腿肌肉」，上列此段文字敘述，表示小明受傷是屬於下列何種運動傷害？　(A)熱傷害　(B)慢性　(C)急性　(D)開放性。

64. 籃球肩上傳球動作，與下列何種球類的傳球方法類似？　(A)排球　(B)足球　(C)橄欖球　(D)棒球。

65. 以右手為例，排球原地扣球練習中，球拋出後應是等待球落下至何處時，為最佳的擊球點？　(A)額頭高度　(B)頭頂高度　(C)右手高舉的最高點　(D)下巴高度。

66. 棒球投手下場後，會將投球手的肩關節包得腫腫的，是因為他們正在進行下列何者？　(A)熱療　(B)短波治療　(C)冰敷　(D)超音波治療。

67. 急性運動傷害可以採用PRICE的原則處理，其中的P代表的意思為何？　(A)壓迫　(B)抬高　(C)休息　(D)保護受傷部位。

68. 下列何者是進行籃球比賽所必備的基本能力？　(甲)快速的衝刺　(乙)敏捷性　(丙)跳躍能力　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。

69. 很多人學捷泳的划臂及換氣時，遇到最大瓶頸是下列何者？　(A)如何繼續向前游動　(B)如何做水中站立　(C)如何控制身體的平衡　(D)如何讓打腿不停頓。

70. 溺水救生過程中，最好的救人方法是使用下列何者？　(A)徒手救生　(B)入水救生　(C)器材救生　(D)人鏈救生。

