宜蘭縣立羅東國中  105學年度  第二學期  七年級  健康與體育科  第三次段考試卷
健康教育命題教師：何芷宜  體育常識命題教師： 林訓呈    班級：   座號：   姓名：

一、單一選擇題 (每題2.5分)
1. （  ）下列哪些場合全面禁菸？　

      (A)電影院　(B)圖書館　(C)幼稚園　(D)以上皆是。

2. （  ）下列何種氣體無色無味，會阻礙氧氣與血紅素的結 

      合，造成體內缺氧？　
      (A)一氧化硫　(B)二氧化硫　(C)一氧化碳　
      (D)二氧化碳。

3. （  ）下列哪一個基金會致力於推動菸害防制法？　
      (A)董氏基金會　(B)杏陵基金會　(C)金車基金會   

      (D)勵馨基金會。

4. （  ）關於青少年飲酒的敘述，何者錯誤？　
      (A)會影響智力發展　(B)嚴重酗酒會導致大腦萎縮　 

      (C)法律規範十六歲才能喝　(D)會影響神經發育。

5. （  ）酒精的主要成分為下列何者？　
      (A)甲醇　(B)乙烯　(C)乙醇　(D)丙醇。

6. （  ）口腔癌的前期症狀不包括下列何者？　
      (A)舌頭沒知覺　(B)口腔黏膜粗糙變白　
      (C)口腔內長出不明腫塊 (D)口腔內側柔軟有彈性。

7. （  ）耀揚想要戒菸，下列何種方法較適當？　
      (甲)嚼檳榔，減低菸癮　(乙)到醫院看戒菸門診　
      (丙)必須到煙毒勒戒所，才能完全戒除菸癮　
      (丁)使用尼古丁貼片，減少吸菸的需求　
      (A)甲乙　(B)乙丁　(C)丙丁　(D)甲丁。

8. （  ） 適當拒絕他人代表下列何種意義？　
      (A)討厭他　(B)不顧他人面子　(C)讓對方知道自己 

      的想法　(D)強迫對方聽從自己的意見。

9. （  ） 樂均：「來根菸吧！你該不會是膽小鬼不敢抽吧？」
      平凡：「我本來就膽小啊！我不敢抽啦！」
      上述對話屬於哪一種拒絕方式？　
      (A)自我解嘲法　(B)轉移話題法　(C)反激將法　  

      (D)反說服法。

10. （  ）經由陸、海、空的傳染途徑，將國外傳染病帶入國        

      內的情形稱為下列何者？　
      (A)境內移入　(B)境外移入　(C)空氣傳染　
      (D)旅行傳染。

11. （  ）傳染病的發生必須具備哪些要素？　
      (甲)遺傳基因　(乙)病原體的存在　
      (丙)適當的傳染途徑　(丁)抵抗力弱的易感宿主　 

      (A)甲乙丙　(B)乙丙丁　(C)甲丙丁　(D)甲乙丁。

12. （  ）請問流行性感冒主要的傳染途徑為何？　
      (A)汙染的食物與水　(B)病媒蚊傳播　(C)飛沫傳染　
      (D)血液、體液交換。

13. （  ）肺結核病人至少須持續服藥多久才可痊癒？　
      (A)三個月　(B)六周　(C)六個月　(D)一年。

14. （  ）以下傳染病的病原體，何者是細菌？　
      (A)肺結核　(B)登革熱　(C)A型肝炎　
      (D)A型流感。

15. （  ）若是重複感染不同型的登革熱病毒，可能會引發何 

      種病症？　
      (A)典型登革熱　(B)出血性登革熱　
      (C)腹瀉性登革熱　(D)非出血性登革熱。

16. （  ）登革熱病毒一般依抗原性分為幾型？　
      (A)五型　(B)四型　(C)三型　(D)二型。

17. （  ）登革熱主要在哪個季節流行？傳染途徑為何？　
      (A)夏季，食物和水傳染　(B)夏季，昆蟲叮咬傳染　 

      (C)冬季，飛沫傳染　(D)冬季，接觸傳染。

18. （  ）請問以下何者是預防A型肝炎的正確方法？　
      (A)用餐時使用公筷母匙　(B)避免與他人共用牙 

      刷、刮鬍刀　(C)避免發生不安全行行為　(D)避免 

      刺青、穿洞。

19. （  ）登革熱的病媒蚊為哪兩種蚊子？　
      (A)埃及斑蚊及三斑家蚊 (B)白線斑蚊及三斑家蚊　 

      (C)埃及斑蚊及白線斑蚊 (D)白線斑蚊及環紋家蚊。

20. （  ）關於開放性肺結核的敘述，下列何者正確？　
      (A)當咳嗽減緩後，可自行停藥　
      (B)搭乘公共運輸時攜戴口罩　
      (C)自行去藥局購買一般成藥服用　
      (D)將使用過的衛生紙隨意丟棄。

21. （  ）下列何者是使用健保的正確態度？　
      (A)不用白不用　(B)當用則用，當省則省　
      (C)健康的人不需要繳納健保費　(D)看診時，向醫
      生要求多拿藥是節儉的行為。

22. （  ）如果在服用慢性病連續處方箋的藥品時，感到不適
      該怎麼辦？　
      (A)換吃另一位醫師新開的處方藥　
      (B)帶原來的處方箋找原本開立的醫師討論　
      (C)硬著頭皮繼續吃到完再回診　
      (D)直接停藥等下次複診再告訴醫生。

23. （  ）請問處方箋上應該含有哪些資訊？
      (甲)藥品種類　(乙)藥品劑量　(丙)病人姓名、年齡　
      (丁)用藥指示　(戊)醫師姓名　
      (A)甲乙丙丁　(B)甲乙丙丁戊　(C)甲乙丁戊
      (D)甲乙丙　。

24. （  ）請問以下何者不是家庭醫師的功能？　
      (A)照顧全家人的健康　(B)能了解家庭中每個人的 

      健康情形及病歷　(C)解決家庭的糾紛　(D)當家人 

      生病時可以給予適當的治療或轉診。

25. （  ）米淇到藥局購買成藥，應該會看見以下何種標示？　 

      (A)藥品許可證字號 (B)醫療器材許可證字號　
      (C)含藥化妝品許可證字號 (D)環境用藥許可證字 

      號。

26. （  ）臺灣自民國84年起開辦何種保險，藉由自助、互助
      的精神，保障全體國民的健康？　
      (A)全民健康保險　(B)公教人員保險　
      (C)勞工保險　(D)勞保老年年金。

27. （  ）當我們正常使用藥物卻因不良反應導致死亡或其他
      嚴重疾病時，可以透過何法來尋求協助？　
      (A)藥害救濟法　(B)醫療法　(C)藥事法　
      (D)全民健康保險法。

28. （  ）下列何種藥物必須由醫生開立處方箋才能由藥師調
      配？　(A)指示藥　(B)成藥　(C)處方藥。

29. （  ） 寶哥跑完大隊接力後，覺得大腿後側肌肉有些拉傷，
      護士阿姨拿起一罐「肌樂」幫他噴在拉傷處，請問   

      這罐舒緩肌肉的噴劑屬於？　
30.       (A)成藥　(B)處方藥　(C)指示藥　(D)含藥化妝品。

31. （  ） 請依藥物取得的困難程度，由困難至簡單依序排出。　  

      (甲)指示藥　(乙)成藥　(丙)處方藥　
      (A)甲乙丙　(B)乙甲丙　(C)乙丙甲　(D)丙甲乙。

32. （  ）哪一種車款的內輪差最大？　
      (A)三輪車　(B)小轎車　(C)箱型車　(D)大卡車。

33. （  ）臺灣地區青少年主要死因的第一位為何者？　
(A) 癌症　(B)燒燙傷　(C)事故傷害　(D)糖尿病。

34. （  ）下列哪些事件是家中常見的事故傷害？
      (甲)一氧化碳中毒　(乙)親人過世　(丙)摔傷　
      (丁)衣服經洗衣機清洗後被染色。　
(A)甲乙　(B)乙丙　(C)　甲丙　(D)丙丁。

35. （  ）老人及幼兒在家中最常發生的事故傷害為何？ 
(A)火災  (B)割傷  (C)摔傷  (D)一氧化碳中毒。

36. （  ）下列關於用電安全的敘述，何者正確？  
(A)不以潮溼的手碰觸電器  (B)為了保暖，可以將電暖氣放在棉被旁邊  (C)用力拉扯電線拔除插頭，可以預防觸電  (D)為了節能減碳，可以在一個插座上，同時使用多種電器。

37. （  ）媽媽在家中接獲一通電話，電話內容是「小孩出車   

禍了，有好心人士已經送至某醫院治療，請媽媽立刻轉帳醫療費用給他……」，此刻媽媽心急如焚，請問你覺得媽媽怎麼處理最不適當呢？　
(A)立刻打電話到此醫院查詢小孩狀況　(B)立刻匯錢給這位陌生人　(C)打電話到學校查詢小孩狀況　(D)打電話給小孩，確認狀況。

38. （  ）下列電話分別是何種機構？　
(甲)113　(乙)110　(丙)165  

(A)(甲)警察局、(乙)反詐騙電話、(丙)婦幼保護專線　(B)(甲)反詐騙電話、(乙)婦幼保護專線、(丙)警察局　(C)(甲)婦幼保護專線、(乙)警察局、(丙)反詐騙電話　(D)(甲)婦幼保護專線、(乙)反詐騙電話、(丙)警察局。

39. （  ）校園中何處較不安全？　
(A)學務處　(B)導師辦公室　(C)整修中的體育館　(D)合作社。

40. （  ）當發生人身安全危機時，下列何者最重要？　
(A)生命　(B)金錢　(C)尊嚴　(D)自由。

41. （  ）下列選項中哪些容易增加事故傷害發生的機率？　
(A)因施工而高低不平的路段　(B)被汽機車占滿兩側的道路　(C)颱風天的海岸　(D)以上皆是。
體育常識
一、是非題 (每題2分，正確選A，錯誤選B)

42. （  ）想要成為籃球的運球高手，雙手都該能交替運用自

如，有效穿越防守者防堵。若能在比賽時左右逢源，

將能順利開啟進攻得分之路。

43. （  ）籃球一對一攻防練習中，一人盡全力運球過人，另

一人擔任防守者，盡全力阻擋抄截，這組訓練方式無法再搭配上籃動作做練習。

44. （  ）進行籃球轉身運球過人的動作時，要注意重心須降

低，若重心太高，容易因防守者的碰撞而導致重心不穩，使球被防守者抄截。

45. （  ）排球比賽發球時，如果球拋歪了還可以再拋一次。

46. （  ）依排球裁判執法須知，裁判執法時，裁判員一旦做

出判決後，盡量不要更改判決。

47. （  ）籃球比賽上場球員中，主要是內線得分的球員是得

分後衛。

48. （  ）籃球胯下換手運球的技術較困難，但普遍被運用在

球場上。

49. （  ）初學排球發球練習時，發球距離可從遠到近，依每

個人的能力再做調整，直到熟練，並能在符合規則

下發球過網。

50. （  ）原地快速換手運球的動作練習時應盡量將球壓低，

讓運球的速度越快越好，同時剛開始進行時，換手

的範圍不要太大，待較能掌控球後，將換手的範圍

加大。
51. （  ）接發平擊球，是一項簡單的排球接發球技術，最適

合初學基本接球技術的學習者練習。

二、單一選擇題 (每題4分，共80分)

52. （  ）籃球運球時，不應有的動作是什麼？　

(A)不要看著球　(B)眼觀四方　(C)注視全場　

(D)隨時注意觀眾反應。

53. （  ）籃球比賽，上場球員中，拿球機會最多且較能助攻   

的人是誰？　

(A)中鋒　(B)得分後衛　(C)控球後衛　(D)小前鋒。

54. （  ）排球比賽中，我方發球出界，應判為？　

(A)重新發球　(B)對方得分，並取得發球權　

(C)對方得分，我方繼續發球　(D)對方不得分，但取得發球權。

55. （  ）籃球一對一攻防練習中，一人運球，另一人擔任防  

守者。運球者向前運球，保護球不被防守者抄截，防守者則試圖將球抄掉。這種訓練不能達成下列哪一項效果？　(A)運球過人能力　(B)防守抄截能力　(C)投籃能力　(D)身體協調能力。

56. （  ）籃球比賽，球隊中最原始的得分者為何？　

(A)大前鋒　(B)小前鋒　(C)中鋒　(D)得分後衛。

57. （  ）排球發球規定，裁判鳴笛指示發球後，發球員必須

在幾秒內將球擊出？　

(A)三　(B)四　(C)五　(D)八。

58. （  ） 排球原地接發球的接球動作中，下列敘述何者正 

       確？　 

(A)接球時，雙手伸直併攏　(B)手腕略上提　

(C)藉由蹬起腳跟力量將球接起　(D)身體重心向後傾。

59. （  ） 運球後停球在手，未經投籃或傳球又再次運球是

為？
(A)合法運球 (B)進攻犯規 (C)違例 (D)技術犯規。

60. （  ）籃球比賽中，當一球隊在比賽球場內控制活球起，

透過運球、傳球到進攻投籃的時間規定是？　

(A)8秒　(B)14秒　(C)24秒　(D)30秒。

61. （  ） 排球原地接發球的預備動作中，下列敘述何者有
       誤？　 

(A)腳與肩同寬　(B)雙膝微屈，降低重心　

(C)盯著球看　(D)身體側面接球。

62. （  ）下列哪一項不是籃球比賽時，大前鋒在球隊中負責

的主要任務？　

(A)搶籃板　(B)防守　(C)卡位　(D)控球。

63. （  ） 籃球的哪一項基本技術，無論身材高矮，速度快慢，

若你能練得夠好，將會讓你在球場上更得心應手？　

(A)運球　(B)投籃　(C)傳球　(D)防守。

64. （  ）下列籃球運球動作中，何者不算「運球結束」？　

(A)換手運球　(B)球在單手停留　

(C)球雙手上停留　(D)雙手同時觸及球。

65. （  ）排球發球時，球飛行的路徑常會產生飄移的現象，

使方向與速度有所改變，最主要是因為球受到甚麼

因素的影響？　

(A)發球的高度　(B)球體與空氣阻力　

(C)發球的準度　(D)以上皆非。

66. （  ）下列籃球運球技術中，難度較高的應是哪一個？　

(A)換手直線運球　(B)轉身運球　

(C)原地快速換手運球　(D)直線運球。
