宜蘭縣立羅東國中  105學年度  第一學期  八年級  健康與體育科  期末考試卷
健康教育命題教師：何芷宜  體育常識命題教師：莊宜田     班級：   座號：   姓名：

一、單一選擇題 (每題2.5分)
1.  下列何者不是兩性交往時可能遇到的問題？　
(A)未婚懷孕　(B)性行為　(C)遺產繼承　(D)分手。
2.  下列追求方式，何者比較合法？　
(A)有禮貌的傳訊息問對方要不要去看電影　(B)每天跟蹤　(C)在社群網站上傳與性相關的圖片　(D)寄恐嚇信件。

3.  事後避孕丸要在性行為後幾小時內服用？　
(A)72小時　(B)96小時　(C)100小時　(D)下次生理期前。

4.  下列人物的配對，何者屬於愛情？　
(A)多啦A夢vs.主人大雄　(B)小新vs.同學正男　
(C)工藤新一vs.小蘭　(D)皮卡丘vs.主人小智。

5.  未成年少女若要進行人工流產手術，需要取得誰的同意？
(A)警察　(B)女方監護人　(C)男方監護人　(D)男朋友。

6.  將小孩出養後，親生父母必須放棄哪些權力？　
(甲)投票權　(乙)監護權　(丙)言論自由權　(丁)探視權　
(A)甲乙　(B)乙丙　(C)甲丁　(D)乙丁。

7.  下列何者不屬於身體界線的分類規準？　
(A)公開部位　(B)敏感部位　(C)協調部位　(D)私密部位。

8.  公車上，芯語一直感受到旁邊的中年男子盯著他的私密部 

位看，讓他感到極度的不舒服。請問：芯語接下來的作法何者較為不妥？　
(A)什麼都不說，一直忍耐　(B)下一站立刻下車　
(C)明確的跟對方說不要再看了　(D)尋求公車司機協助。

9.  色情訊息可能透過那些形式呈現？　
(甲)影片　(乙)文字 (丙)漫畫　(丁)照片　
(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)乙丙丁　(D)甲乙丙丁。

10.  關於「尖形濕疣」的治療方式，何者有誤？　
(A)塗抹藥膏　(B)雷射、電燒　(C)抗生素治療　
(D)增加抵抗力。

11.  下列何者算是「言語騷擾」？　
(A)猥褻聲音　(B)強吻　(C)壁咚　(D)襲胸。

12.  下列四位同學對於約會地點的看法，何者較為恰當？　
(A)如薇：地點不能告訴父母，以免他們來當電燈泡　
(B)有彥：單獨前往才能多點時間聊天　
(C)有珊：最好的地點是家裡　
(D)仔仔：盡量選人多的公開場所。

13.  臺灣有百分之五十以上的淋病屬於「超級淋病」，下
列何者是主因？　
(A)感染人數過多　(B)感染年齡層偏低　(C)性教育不普及　(D)濫用抗生素。

14.  下列哪一種疾病的病原體是細菌？　
(A)淋病　(B)流感　(C)菜花　(D)愛滋病。

15.  HIV病毒主要攻擊人類哪個系統？　
(A)呼吸系統　(B)免疫系統　(C)泌尿系統　(D)循環系統。

16.  病毒進入人體而無法檢驗出來的這段時間稱為什麼？
(A)空窗期　(B)潛伏期　(C)發病期　(D)感染期。

17.  下列何種食品添加物是為了防止食品腐敗？　
(A)香料　(B)鈣　(C)食用色素　(D)抗氧化劑。
18. 「個人對於自己身體的感受，擁有做決定與主張的權利及能  

力，同時也包含自我保護與管理的義務。」是下列何者的
定義？
(A)投票權 (B)學習權 (C)反霸凌權 (D)身體自主權。

19.  不同毒品對於人體各有不同的影響與作用，酒吧中常見的 

MDMA是指下列何者？　
(A)海洛因　(B)大麻　(C)搖頭丸　(D)安非他命。

20.  孕婦使用下列何種毒品成癮，會使胎兒在母體內即產生依
賴性？　(A)海洛因　(B)搖頭丸　(C)安非他命　(D)大麻。

21.  下列何種毒品溶於飲料之後無色無味，且會讓人產生記憶 

力喪失的情形？　
(A)FM2　(B)愷他命　(C)安非他命　(D)MDMA。

22.  亦得在自家種植罌粟花，想要提煉鴉片，被鄰居向警發檢
舉。依據毒品危害防制條例，亦得犯下何種罪行？　
(A)製造毒品　(B)販賣毒品　(C)運輸毒品　(D)吸食毒品。

23. 「戒斷症狀」對於想要戒癮者而言是難以克服的症狀，究竟
戒斷症狀是什麼呢？　
(A)成癮者對於毒品的理智程度　(B)成功戒癮所需的時間　
(C)不再使用毒品而產生的生理不適　(D)毒品對於身體器官的破壞程度。

24.  如果懷疑自己遭人下藥誤食毒品，請問該怎麼做？　
(A)趁還清醒時打電話求救　(B)把此食物拿給同伴試吃　
(C)留在原地休息不動　(D)聽從此刻靠近你的人的指令。

25.  當噴灑的農藥在農作物體內自然消退到對人體無害的狀 

況，這一段時間稱為下列何者？　
(A)安全採收期　(B)安全種植期　(C)安全農藥期　
(D)安全消退期。

26.  亦謙喜歡吃蜜餞，你認為他應該挑選下列哪一種蜜餞較有
保障？　
(A) 包裝上有CAS標誌的蜜餞 (B)超市隨手一包蜜餞 
(C)夜市販賣散裝的蜜餞 (D)添加最多種食品添加物的蜜餞。

27.  愛滋病可由體液而感染，下列何者屬於體液？　
(甲)血液　(乙)精液　(丙)母乳　(丁)汗水　
(A)甲乙丙　(B)乙丙丁　(C)甲乙丁　(D)甲乙丙丁。
28.  嬌嬌在購買有包裝的食品時，應該注意些什麼？　
(甲)是否添加有害人體的非法添加物　
(乙)製造日期及有效日期　(丙)營養素含量　
(A)甲乙丙　(B)甲乙　(C)甲丙　(D)乙丙。

29.  下列何者是「屠宰衛生檢查合格標章」？　
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30.  為了增加食品的顏色，所以會在果凍中添加下列何種食品
添加物？　(A)鈣　(B)食用色素　(C)抗氧化劑　(D)香料。

31.  下列哪些屬於食品加工？　
(甲)保久乳奶(乙)鮪魚罐頭　(丙)醬瓜　(丁)玉米粒罐頭
(A)甲乙丙丁　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。

32.  食物里程越遠的食物，代表耗費地球的資源越多，由此可
知食物里程與下列何者關密切？　
(A)碳足跡　(B)水足跡　(C)綠建築　(D)品牌大小。

33.  下列哪些項目是選購食物時的最佳原則？
(甲)本地生產　(乙)當季盛產　(丙)國外進口　(丁)以自然
原則耕種 (A)甲乙丙　(B)乙丙丁 (C)甲乙丁 (D)甲乙丙丁。

34.  申請國內有機驗證標章，土地須經過多久時間轉型？　
(A)一年　(B)二年　(C)三年　(D)四年。

35.  下列何者是國內有機農產品驗證標章的認證機構？　 

(A) 行政院環境保護署 (B)行政院農業委員會 (C)國家發展委員會 (D)公平交易委員會。
36.  現今地球的飲食環境，有何種改變？　
(甲)富裕的人常常飲食消費過度　(乙)基因改造食品變多　
(丙)食品殘留化學藥劑　(丁)糧食分配不均　
(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)乙丙丁　(D)甲乙丙丁。
37.  減少世界饑荒，保護地球資源，下列哪一項做法正確？　
(A) 不過度飲食消費，不任意浪費食物 (B)盡情滿足口腹之
欲，促進農業經濟發展 (C)盡量購買進口的國外食物，促進飲食文化交流 (D)多吃肉食，少吃植物性食物，減少對大自然的破壞。

38.  同學間的肢體碰觸行為，下列何者屬於不尊重的行為？　
(A)朝會時同學並肩而坐　(B)女同學手牽手去上課　
(C)對好兄弟「阿魯巴」　(D)攙扶腳受傷的同學去健康中心。

39.  沉迷於色情媒體容易讓人有哪些影響？　(甲)影響人際關
係　(乙)模仿影片內容　(丙)充滿性幻想　(丁) 開黃腔　
(A)甲乙丙　(B)乙丙丁　(C)甲乙丁　(D)甲乙丙丁。

40.  下列敘述皆有關於性病，哪些是正確的說法？　
(甲)會多重感染性病　(乙)性伴侶一起就醫治療效果較佳　
(丙)病原體僅能造成身體局部感染　(丁)梅毒是目前感染率
最高的性病　(Ａ)甲乙　(B)乙丙　(C)丙丁　(D)甲丙。
體育科

一、選擇題(每題3分，共72分)

41. 籃球運動中，最基本的動作為何 ?

（A）運球（B）過人上籃（C）灌籃（D）跳投。
42. 籃球比賽時應注意的安全事項為下列何者 ?

（A）確實做好熱身（B）增加身體體能（C）穿著合宜

（D）以上皆是。

43. 籃球比賽，控球隊在多少時間內必須將球由後場進入前場內 ?（A）8（B）15（C）20（D）25秒。

44. 籃球比賽進攻隊員在禁區內不得停留超過幾秒 ?

（A）2（B）3（C）4（D）5秒。

45. 籃球過人之基本動作包括下列何者 ?

（A）假投籃（B）假傳球（C）假切入（D）以上皆是。

46. 在籃球比賽中，若球員在對方犯規的情況下將球投進，且

裁判判定此球進算，則須另外加罰幾球?

（A）0（B）1（C）2（D）3球。

47. 籃球比賽持球隊傳運球逾多少時間而未投籃時為違例 ?

（A）10（B）15（C）24（D）30 秒

48. 籃球比賽在三分線外投進一球得幾分 ?

（A）1（B）2（C）3（D）4分。

49. 籃球比賽時，罰球中籃算（A）1（B）2（C）3（D）4分。

50. 請問NBA籃球規則中規定個人犯規幾次即畢業離場？ 

(A)三次 (B)四次 (C)五次 (D)六次。

51. 籃球比賽中，你的隊友因接獲你的傳球而得分，則此次的傳球稱為？ (A)籃板 (B)失誤 (C) 助攻(D) Alley-oop。

52. 籃球每次罰球，需在幾秒鐘內完成？

（A）3秒（B）5秒（C）10秒（D）15秒鐘。

53. 籃球運動雙腳同時落地跳停時，可以以何足為中樞足？

（A）右腳（B）左腳（C）任何一足皆可（D）雙腳。

54. 籃球運動中雙腳移動在規則上是屬於 ?

（A）犯規（B）違例（C）兩者皆是（D）兩者皆非。

55. 不服判決、延誤比賽、禮貌欠佳、服裝不整、抓住籃圈以上的動作所違反的規則稱之為 ?

（A）技術犯規 （B）打手犯規（C）走步違例。

56. 請問執行罰球的球員需何時才可以踩到罰球線？

（A）球投籃離手後（B）觸碰到籃板後（C）觸碰到籃網後

（D）觸碰到籃框後。

57. 甲運球，撞倒站著不動的乙，請問此犯規動作為？

（A）走步（B）打手（C）帶球撞人（D）阻擋。

58. 籃球在三分線外出手同時對方犯規，請問可獲得執行幾次

    罰球的機會 ?（A）1次（B）2次（C）3次（D）4次 。
  59. 籃球規則中，發邊線球幾秒內未發出為對方球？

  （A）4秒（B）5秒（C）6秒（D）7秒。

60. 籃球比賽的目的是將球投入對方的籃圈，並且防止對方獲球或得分？（A）是（B）否。

61. 傳球時，球傳到隊友身體哪一部份為最佳接球位置？

（A）頭前（B）腹前（C）腳前（D）胸前。

  62. 籃球運動的發源地是在？

（A）蘇聯（B）美國（C）英國（D）德國。

  63. 籃球的運球動作是用哪一部分控制球？

（A）手指（B）手掌（C）手肘（D）手臂。

  64. 若籃球中籃時，是從空中直接經由籃圈落下，並未碰至籃板或籃圈，則此球稱為?

（A）空心球（B）籃板球（C）洗鍋球（D）無特殊名稱。

二、是非題(每題7分，共28分)

    請判斷下列試題，有關本校班際籃球賽比賽規則的敘述，何者正確? (正確選A，錯誤選B)
  65. 球場：係以正式比賽之半個場區為準，以中線代替另一 

     條端線；球場內不設限制區域，亦即無禁區三秒鐘之限 

     制；設有一開球點。（以半場之三分線頂端外為開球點）

（A）正確（B）不正確。

  66. 球員人數：每組得報名四人，其中三人在場內比賽，比   

     賽中僅可更換一人次，若僅剩兩人時繼續賽完，不足兩人  

     則由裁判沒收比賽，由對方獲勝。（A）正確（B）不正確。

  67. 比賽勝負：採十五分制，先得十五分者獲勝；若比賽時  

     間滿八分鐘（含暫停時間）尚未有任一隊得十五分時以當 

     時比數為勝負；如得分相同時比較團隊犯規次數，較少者
     得勝；若還無法分出勝負時，以最後在場球員每人罰球線
     定點投籃一次，計算進球數直到分出勝負。

（A）正確（B）不正確。

  68. 比賽進行：開始比賽兩隊猜拳決定先控球隊，進攻隊須 

      由一球員於三分線內開球，球投中或任何重新開球之情
      況（暫停、犯規、違例、球出界…………）均須由三分
      線內開球，每次進攻隊發球前，球須經由防守隊觸球(即
      洗球)。（A）正確（B）不正確。
    恭喜各位同學放假囉!! 祝大家新年快樂!!

