宜蘭縣立羅東國中 105學年度第一學期七年級健康與體育第三次段考試卷

命題教師：趙一芳          班級     座號     姓名
◎健康：1~40題，每題2.5分，總分100分

1. 根據世界衛生組織對健康的定義，一個真正健康的人，應該包括哪些方面安寧且平衡的狀態？(甲)生理(乙)心理(丙)社會(丁)國家(A)甲乙丙(B)甲乙丁(C)乙丙丁(D)甲丙丁
2. 人類的大腦位於哪一個體腔中？(A)胸腔(B)脊髓腔(C)腹腔(D)顱腔。
3. 巧明的新生健康檢查結果通知單中出現：
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請問巧明必須接受下列何種科別複檢(A)小兒科(B)牙科(C)眼科(D)耳鼻喉科。
4. 有關健康檢查的觀念，何者正確？(A)四十歲以上的人才要做健康檢查(B)健康檢查可以確保日後不會生病(C) 可養成重視身心健康與預防疾病的觀念 (D) 不論檢查的目的為何，都盡量要求做很多的檢查項目

5. 下圖是冠宇的眼睛成像圖。請問：冠宇應該如何矯正？
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(A)點眼藥水(B)接受眼內手術(C)配戴凸透鏡(D)配戴凹透鏡。
6. 長時間用眼多久，必須休息十分鐘？(A)五～十分鐘(B)二十分鐘(C)四十～五十分鐘(D)兩小時。
7. 當控制眼球上下左右轉動的眼外肌作用力量不平衡時，會產生下列何種眼睛疾病？(A)散光(B)近視(C)斜視(D)老花眼。
8. 小明最近吃冰棒或喝熱湯時，牙齒都會產生敏感反應。請問：他的牙齒有可能被齲蝕到何處？(A)牙冠(B)牙髓腔(C)琺瑯質(D)象牙質。

9. 何種物品是清潔牙縫及牙齒鄰接面最好的工具？(A)含氟漱口水(B)牙線(C)牙刷(D)含氟牙膏。
10. 何者為正確的潔牙觀念？(A)沒蛀牙就不需要進行潔牙(B)潔牙並不僅限於睡前和起床後，「餐後」也是潔牙的關鍵時機(C)為了維護口腔的清新口氣和牙齒健康，只需在睡前和早上起床後的刷牙即可(D)潔牙順序是先使用漱口水漱口和刷牙，最後再使用牙線將牙縫食物清潔乾淨

11. 青春痘的產生，是皮膚表面的哪一個開口發生阻塞，孳生細菌時，會引起發炎、紅腫？(A)汗腺(B)皮脂腺(C)毛囊(D)血管。

12. 何種做法無法讓自己減少體臭？(A)運動時選擇吸汗、通風性佳的棉質衣物　(B)多噴香水於腋下等易於產生異味的部位(C)隨身攜帶毛巾，有汗就立即擦拭(D)運動後馬上更換衣物。

13. 下列關於青春痘的處理，何者錯誤(A)情形嚴重時，應找醫師診治(B)不能亂擠，以免造成細菌感染(C)多吃油炸類食物改變體質(D)養成規律的生活作息。

14. 有關防晒的觀念，何者正確？(A)陰天不須防晒(B)即使是陽光普照的日子，一天也只需塗抹一次防晒乳液(C)上午十時～下午兩天陽光最強的時候，應避免外出(D)外出時，防晒產品需適時補充，但水分就不必補充，以免大量流汗，影響防晒效果。

15. 下列關於男性性器官功能的敘述，何者錯誤？(A)精囊──調節睪丸溫度(B)副睪──儲存精子(C)尿道──精液排出體外的通道(D)龜頭──陰莖最前端
16. 女性卵巢的功能與相當男性的哪一個器官(A)精囊(B)副睪(C)睪丸(D)攝護腺

17. 精子和卵在何處結合？(A)子宮(B)輸卵管(C)卵巢(D)陰道。
18. 有關青春期女性乳房的敘述，何者錯誤？(A)乳房發育是女性青春期出現的第二性徵(B)乳房分布著乳腺，青春期後開始分泌乳汁(C)多攝取蛋白質，可以補充乳房發育所需的營養素(D)每次經期結束後的一週內，實施乳房自我檢查
19. 男性尿道除了排尿功能之外，還具備下列何種功能？(A)製造精子(B)製造精液(C)排出精液(D)製造男性激素
20. 有關夢遺的敘述，何者正確(A)成熟的男性、女性皆有夢遺現象(B)睡前多喝水，可以減少夢遺現象(C)夢遺是一種異常現象，應該立即就醫　(D)發生夢遺的原因可能是夢中情境觸發性衝動，或是生理上無意的刺激。

21. 何者屬生長發育較快速的階段？(甲)嬰兒期(乙)兒童期(丙)青春期(丁)壯年期(戊)老年期(A)甲丙(B)甲戊(C)乙戊(D)丙丁。

22. 關於青春期保健的敘述，何者正確？(A)夢遺會影響生殖能力，應盡快就醫　(B)包皮過長，可以外科手術治療(C)月經來時，劇痛是正常現象，不必在意(D)月經來時，最好使用盆浴，較能達到清潔的目的
23. 食物經由人體消化的過程，正確順序為何？(甲)食道(乙)口腔(丙)小腸(丁)胃　(戊)大腸(A)甲乙丙丁戊(B)乙甲丁丙戊(C)丙乙甲丁戊(D)丁甲乙丙戊。

24. 食物進入口腔後，經過咀嚼，唾液會將哪一類食物做初步分解？(A)蛋豆魚肉類(B)澱粉類(C)油脂類(D)水。

25. 規律的飲食習慣及保持用餐的好心情，是為了照顧下列哪個器官？(A)眼睛　(B)胃(C)腎臟(D)肺臟。

26. 長時間便祕可能會引發何種疾病？(A)痔瘡(B)腹瀉(C)胃炎(D)消化性潰瘍。

27. 消化性潰瘍若不及早就醫，可能會導致下列何種情形？(A)消化不良(B)便秘　(C)胃腸穿孔(D)痔瘡
28. 血液中鈣質偏低容易會造成何種狀況？(A)近視(B)精神疾病(C)貧血(D)容易抽筋。
29. 阿英最近常有牙齦出血的情形，你會建議她多吃下列哪組食物？(A)芭樂、柳丁(B)竹筍、豆花(C)雞蛋、牛奶(D)蝦、貝類
30. 承上題，他可能是缺乏哪一種維生素？(A)維生素A (B)維生素B2 (C)維生素D (D)維生素C              
31. 下列關於營養素與功能的配對，何者正確？(甲)蛋白質──修補體內組織　(乙)醣類──熱量的主要來源(丙)脂肪──動物性的較佳(丁)維生素──屬於非熱量營養素之一(A)甲乙丙(B)甲乙丁(C)甲丙丁(D)乙丙丁。

32. 關於水的敘述，何者正確？(A)水不屬於營養素的一種(B)水能幫助養分的運送(C)人體中有三分之一是水(D)水無法協助體溫的衡定。

33. 巧巧有夜盲症，以下何種維生素能保護眼睛，並可由胡蘿蔔等深紅色蔬菜中獲得？(A)維生素A(B)維生素B2(C)維生素D(D)維生素E。

34. 請問上述胡蘿蔔如何烹調人體較容易吸收(A)水煮(B)油炒(C)清蒸(D)均可。

35. 黑芝麻屬於六大類基本食物中的哪一類？(A)全穀根莖類(B)油脂與堅果種子類 (C)水果類(D)蔬菜類。

36. 經常攝取下列何種食物，會影響人體對於鈣質的運用及吸收？(A)新鮮水果　(B)蔬菜(C)礦泉水(D)汽水。

37. 宣和的飲食紀錄中，一天中蔬菜類吃一碟、低脂乳品類喝兩杯。請問：宣和的蔬菜類、低脂乳品類攝取量是否足夠？(A)皆已足夠(B)皆不足，應再多攝取蔬菜及牛奶(C)蔬菜類足夠，低脂乳品類太少(D)低脂乳品類足夠，蔬菜類太少。

38. 膳食纖維可以促進腸的蠕動與幫助排泄，下列哪些食物含有最多的膳食纖維？(A)燕麥、芹菜(B)豬肝、牛肉(C)豆干、雞蛋(D)蝦仁、馬鈴薯。

39. 小光喜歡到399元吃到飽餐廳用餐，因為每樣東西都好好吃，但每次都吃過飽。請問小光違反健康飲食哪一原則？(A)偏食(B)適度節制(C)均衡(D)多樣

40. 有關《每日飲食指南》的建議，何者正確？(A)每個人都一樣(B)炒菜時最好使用動物性脂肪(C) 一份水果的粗估方式是一個拳頭大(D)一份肉類的粗估方式是一個手掌大
◎體育：41～65題，每題4分，總分100分
41.慢速壘球比賽中，投手投出的球必須為何？ (A)指叉球　(B)拋物線球　(C)變化球　(D)直球。
42.下列關於慢速壘球與棒球的敘述，何者正確？(A)棒球兩好球後擊出界外球視為三振出局　(B)棒球棒的打擊中心靠近棒
  頭，壘球棒較靠近握把　(C)慢速壘球比賽時，跑壘員可以盜壘或離壘　(D)棒球比壘球的防守人數多一位外游擊手。
43.籃球運球前進時，球的落點應該在身體的何處？ (A)側邊　(B)正前方　(C)側後方　(D)側前方。
44.籃球運球時主要是靠哪個部位的力量控球？ (A)手腕與手指　(B)全手掌　(C)指尖　(D)掌心。
45.籃球比賽，當持球者於靜止的狀態下，在移動一足後，另一足即為中樞足，不得向任何方向做移動，若移動則為下列何
  者？ (A)二次運球　(B)球出界　(C)帶球走　(D)進攻犯規。
46.下列關於籃球運球動作的要領，何者正確？ (A)運球時不會運用到手肘關節的屈伸　(B)運球時以掌心控球比較穩定 
   (C)運球時身體重心越高越好　(D)運球時主要以手腕及手指力量將球下壓控球
47.籃球訓練中運球與抄截的練習，主要在訓練運球者何種能力？(甲)運球控球的能力　(乙)保護球的能力　
  (丙)觀察敵我相關位置、動作，並做出反應的能力　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。
48.下列何者不是籃球運球上籃得分的重點？ (A)起跨點與籃框距離的判斷　(B)球員裝備的優劣　(C)起跳上籃時，持球穩
  定度　(D)上籃打板的位置。
49.排球比賽中，每隊最多有幾次擊球機會？ (A)一次　(B)兩次　(C)三次　(D)四次。
50.排球是一項非常有趣的運動，必須透過何者的力量爭取勝利？(A)個人表現　(B)觀眾加油　(C)團隊合作　(D)對手幫忙。
51.排球低手傳球時，擊球位置是在前臂接近何處？ (A)手腕　(B)手背　(C)手掌　(D)手肘。
52.排球比賽中，經常有選手高高躍起，以單手用力將球擊向對方，這項排球運動技術稱為下列何者？　
   (A)攔網　(B)發球　(C)扣球　(D)高手傳球。
53.練習排球低手傳球時，常傳出歪的球。請問：下列何者可能不是擊球動作上所犯的錯誤？　
   (A)兩手臂高低不平　(B)接旋轉漂浮的來球　(C)兩手臂沒有伸直夾緊　(D)擊球時，身體歪一邊。
54.依據羽球發球規則的規定，發球擊球的位置不得高於何處？　(A)頭部　(B)胸部　(C)腹部　(D)腰部。
55.羽球練習時，我們應該注意下列何者？　(甲)場地的安全　(乙)器材設備是否損壞　(丙)揮拍時與他人的
   安全距離　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。
56.身體質量指數是利用哪些數據比例來評估個人身體組成的簡易方法？　
   (A)脂肪與肌肉　(B)身高及體重　(C)體型與性別　(D)性別與年齡。
57.《健康體育護照》中，檢測肌力與肌耐力的運動項目是下列何者？　
   (A)立定跳遠　(B)1600、800公尺跑走　(C)坐姿體前彎　(D)一分鐘屈膝仰臥起坐。
58.捷泳打腿動作，在大腿往下帶動的過程中，膝關節應如何？　
   (A)繃緊伸直　(B)適度屈曲　(C)盡量加大屈曲角度　(D)呈現跪姿。
59.捷泳打腿動作中，腳踝應放鬆，兩腳背伸直成什麼形狀？　(A)外八字　(B)併攏　(C)內八字　(D)交叉。
60.田徑比賽中馬拉松的距離，距離是多少公里？　(A)42.195　(B)40.195　(C)21　(D)100。
61.依照田徑規則規定，下列何種徑賽項目比賽的選手必須使用起跑架及蹲踞式起跑法？　
   (A)800公尺　(B)1500公尺　(C)400公尺　(D)5000公尺。
62.練習接力賽跑時，接棒者都須設定起跑點，如果兩人傳接棒時會擠在一起，起跑設定點就必須如何調整？　
   (A)縮短　(B)不必　(C)隨意　(D)加長。
63.下列何者是田徑比賽的徑賽項目？　(A)鉛球擲遠　(B)短距離跑　(C)跳高　(D)三級跳遠。
64.下列關於自行車的安全守則，何者正確？　(A)可並列騎乘及隨意超車　(B)騎自行車可載人　(C)上坡途中，可重新啟動  

   騎車　(D)嚴禁突然轉彎、蛇行，或是放開雙手騎乘等危險的騎車方式。
65.下列有關騎乘自行車安全的煞車方法，何者錯誤？　
   (A)前後煞車應同時使用　(B)以雙手做一按一放的動作，輪胎才不會被鎖死　(C)遇到彎道時，應在轉彎時才減速　
   (D)如果是下坡的急轉彎，應盡量使用後煞車。
