宜蘭縣立羅東國中 一O四學年度 第二學期 七年級 健康與體育 第三次段考試卷
命題教師：陳怡欣 莊逸程                       班級：    座號：    姓名：
健康：每題2.5分，總分100分
1. 吸菸對於身體的危害下列何者正確？　(A)菸中之尼古丁會讓血壓升高，增加罹患高血壓機會　(B)會加速骨質密度的流失　(C)經期混亂，提早停經　(D)以上皆是。
2. 關於二手菸堪稱是人類的頭號致癌物質之原因，以下描述何者正確？　(A)副流菸煙較易進入肺部　(B)主流菸煙一氧化碳較高　(C)主流菸占二手菸85%　(D)副流菸致癌物質較少。
3. 對於吸菸之敘述，何者較為正確？　(A)不讓自己有吸菸成癮的可能就不需要思考戒菸　(B)戒菸的關鍵是取得菸品的方便性　(C)吸菸者可能容易發生肌肉疾病　(D)我國政府禁止全臺販賣菸品來反菸。
4. 關於種植檳榔樹影響水土保持原因的敘述，下列何者錯誤？　(A)樹幹細不容易儲水　(B)樹根短淺不易保持土壤水分　(C)樹葉稀疏無法擋住雨水對地面沖刷　(D)山洪水易穿過淺根性檳榔樹洩流。
5. 當看到有人嚼食檳榔時，希望透過倡議宣導讓對方戒除，我們可以提供的證據中何者錯誤？　(A)單吃檳榔子是不會罹癌，因此若要嚼食，不要包紅灰、荖花　(B)常吃檳榔易磨損牙齒，造成牙周病　(C)嚼食檳榔易導致口腔癌　(D)嚼食檳榔容易引起食道癌。
6. 關於口腔癌的病變前兆，下列何者錯誤？　(A)舌頭麻木沒有知覺　(B)吃、喝困難　(C)多生牙　(D)口腔黏膜變白。
7. 關於青少年飲酒的敘述，何者錯誤？　(A)會影響智力發展　(B)嚴重酗酒會導致大腦萎縮　(C)法律規範十六歲才能喝　(D)會影響神經發育。
8. 關於酒後駕車，下列哪一項說法你較認同？　(A)酒駕容易因為控制能力不佳而導致車禍　(B)飲酒不多仍可以短程駕駛　(C)自己保持清醒仍可開車　(D)只要燈光充足，酒後駕車危險降低。
9. 許多人說飲酒會影響肝臟，關於這個說法下列敘述何者錯誤？　(A)肝臟具有解毒功能　(B)肝臟會協助代謝酒精中有害物質　(C)飲酒過度會讓肝臟充滿活性　(D)過度飲酒可能會導致肝硬化。
10. 胖虎：「這瓶維士比你不喝下去，就證明你是孬種！」大雄：「好巧喔，多拉A夢也說我是小孬孬，人家真的不敢喝嘛！」大雄這是何種拒絕方法？　(A)反激將法　(B)自我解嘲法　(C)告知理由法　(D)遠離現場法。
11. 2009年當新型流感(H1N1)後出現境外移入個案後，便開始在臺灣流行，雖然大家都沒有免疫力，但其死亡率並不高，所以當時得到的病患在確診後，都先避免上班、上課，也就是利用何種防疫措控制疫情？　(A)檢疫　(B)施打疫苗　(C)增加衛生教育宣導　(D)隔離。
12. 西元2015年5月韓國在短時間出現許多MERS(中東呼吸道症候群)病例，請問MERS最初在韓國的爆發原因為何？　(A)本土感染　(B)境外移入　(C)病毒突變　(D)隔離措施失敗。
13. 法定傳染病具有以下何特性？　(A)傳播速度快　(B)病情嚴重　(C)致死率高　(D)以上皆是。
14. 張山去年感染過第一型登革熱病毒，今年到臺南觀光時經確診感染第三型登革熱病毒，請問他可能引發何種病症？　(A)出血性登革熱　(B)黃熱病　(C)瘧疾　(D)日本腦炎。
15. 為了預防登革熱，旅客在身上噴灑防蚊液，目的是為了杜絕傳染病三要素中的何者？　(A)病原體的存在　(B)傳染途徑　(C)抵抗力弱的宿主　(D)傳染病毒。
16. 請問以下何者不是登革熱的感染症狀？　(A)嘔吐腹瀉　(B)肌肉、關節疼痛　(C)斷斷續續的發燒　(D)皮膚出疹。
17. 小君家人一向注重健康，所以打算全家至診所自費施打流感疫苗，已知全家目前對雞蛋或疫苗沒有過敏或不良反應，請問以下誰不適合施打流感疫苗？　(A)50歲正值更年期的媽媽　(B)18歲正在發燒的小君　(C)7歲的表妹　(D)66歲沒有其他疾病的爺爺。
18. 請問流行性感冒主要的傳染途徑為何？　(A)汙染的食物與水　(B)病媒蚊傳播　(C)飛沫傳染　(D)血液、體液交換。
19. 小怡想到西門町穿耳洞，請問若是衛生條件不佳，她有可能因此得到什麼傳染病？　(A)A型肝炎　(B)肺結核　(C)腸病毒　(D)B型肝炎。
20. 請問以下關於B型肝炎的敘述何者正確？　(A)媽媽是B型肝炎帶原者則可能生出B型肝炎帶原的寶寶　(B)與B型肝炎帶原者一同游泳可能會被感染　(C)與B型肝炎帶原者共食可能會被傳染　(D)B型肝炎帶原者應避免至人多的公共場所。
21. 以下傳染病的病原體，何者是細菌？　(A)A型肝炎　(B)肺結核　(C)腸病毒　(D)A型流感。
22. 關於肺結核的敘述，下列何者正確？　(A)肺結核屬於新興傳染病，於近十年才開始流行　(B)肺結核傳染力極強，主要經由接觸傳染　(C)肺結核初期會有食慾不振、體重減輕、夜間盜汗等症狀，持續咳嗽長達三週以上　(D)如果患者為非開放性肺結核病患，則不需隔離或服藥。
23. 肺結核病人如果沒有持續服藥，可能產生何後果？　(A)肺癌　(B)慢性肺栓塞　(C)產生抗藥性　(D)肺積水。
24. 肺結核病人至少須持續服藥多久才可痊癒？　(A)三個月　(B)六周　(C)六個月　(D)一年。
25. 請問為什麼我們需要一位家庭醫師？　(A)可以以家庭為一個單位更完善照顧全家人　(B)可以由小到成人更連貫了解一個人的健康情形　(C)可以隨時為全家提供醫療諮詢　(D)以上皆是。
26. 下列何者是選擇另類療法應注意的事項？　(A)費用很貴是正常的情形　(B)不需要和醫師討論　(C)廣告越多的療法，療效越好　(D)瞭解以前接受過治療的醫療消費者之療效為何。
27. 對於健保我們應抱持如何的態度呢？　(A)健保的目的希望醫療窮人不再有，所以我們一旦生病一定要去看醫生，才算發揮功用　(B)媽媽對於看醫生很挑剔，通常要看兩個醫生才確定診斷，好險健保都會給付　(C)雖然健保使我們方便就醫，但還是要珍惜所有的資源　(D)常看醫生可以拿多一點藥以備不時之需。
28. 為了避免民眾過度濫用健保醫療資源，因此採取什麼措施？　(A)提高保費　(B)部分負擔　(C)濫用者取消健保資格　(D)檢舉者獲得獎金。
29. 以下何人不符合健保的資格？　(A)臺灣剛出生的小欣　(B)年滿65歲以上的爺爺　(C)來臺旅遊兩個月的美國人　(D)設籍滿六個月的外籍配偶。
30. 因八仙塵暴而重傷的患者，領有重大傷病證明後，代表什麼意涵？　(A)重大傷病證明將加註在健保卡，他將可以使用健保的服務繼續治療　(B)可以領一些健保的補助金　(C)可以加入陽光基金會　(D)可以獲得免費治療。
31. 小柔在FACEBOOK看到一段關於事故傷害的解釋如下：「『事故傷害』是指會導致人們發生身心傷害、死亡或財產損失的逐漸改變的狀態」，她發現有一部分錯了。同學們你發現哪一段錯誤了嗎？　(A)導致身心傷害　(B)有財產的損失　(C)導致死亡　(D)逐漸改變的狀態。
32. 阿甘躺在醫院回想第一次無照駕駛騎摩托車發生事故的過程，想著想著覺得當時的自己心情實在過於自大，才會引起這次的車禍事故。請問此次事故的原因與何者無關？　(A)不安全的態度與行為　(B)運氣　(C)個人情緒　(D)不純熟的技術。
33. 臺灣地區青少年主要死因的第一位為何者？　(A)癌症　(B)燒燙傷　(C)事故傷害　(D)糖尿病。
34. 使用滅火器的順序哪個正確？(甲)拉開安全插梢　(乙)站在下風處　(丙)站在上風處　(丁)提起滅火器　(戊)朝火源根部噴灑　(己)朝火源上方噴灑(A)甲乙丁戊　(B)丁丙已甲　(C)丁甲乙戊　(D)丁甲丙戊。
35. 當火災發生時，下列哪一種逃生方式可能會讓你命喪黃泉？　(A)打開門看見濃煙立刻往樓上衝　(B)利用手背輕觸門把試溫度　(C)低姿態爬行　(D)不搭電梯。
36. 預防居家發生摔傷的事故，下列方法哪些是無效果的？　(A)保持地面乾燥　(B)加裝扶手　(C)讓地面不要有太多異物　(D)將樓梯扶手的間距加大。
37. 為了提升教室安全，下列方法何者不妥當？　(A)在教室打籃球　(B)不在教室追逐　(C)不攜帶違禁品到校　(D)不對同學惡作劇。
38. 哪一種車款的內輪差最大？　(A)腳踏車　(B)小轎車　(C)箱型車　(D)大卡車。
39. 使用智慧型手機較不可能遇到何種人身危機？　(A)詐騙電話　(B)陌生人贈送飲料　(C)網路霸凌　(D)詐騙簡訊。
40. 危機發生的當下，我們要很機警的善用身邊小物來幫助自己。下列哪些物品有可能幫助自己脫離險境？　(A)原子筆　(B)雨傘　(C)鑰匙　(D)以上皆可。
體育：每題4分，總分100分
41. 400公尺接力賽，為求在最高速傳接棒，接棒者可以退至接力區前端外起跑？（A）是　（B）否。

42. 跳高比賽，如因助跑不順放棄試跳，但接觸到橫竿後方之墊子，只要橫竿未掉落，可重來一次？（A）是（B）否。

43. 國際標準徑賽場地為400公尺，其測量方式為（A）第一道次內緣外30公分處 （B）跑道區最內緣 （C）跑道區中間 （D）跑道區最外緣  繞一圈所得之距離。
44. 徑賽項目中，對於起跑線與終點線之規定為（A）兩者皆包含在內 （B）兩者皆不含在內 （C）含起跑線不含終點線 （D）含終點線不含起跑線。

45. 徑賽衝抵終點線時，須以身體何部位抵達終點線內緣之垂直面？（A）手 （B）腳 （C）軀幹 （D）頭。
46. 籃球運動中，合法掩護是指當發生身體接觸時，掩護球員為站定狀態（圓柱體內）且雙足著地？（A）是　（B）否。

47. 籃球比賽，進攻球員在限制區待超過3秒，應判犯規？（A）是　（B）否。

48. 籃球運球的規範有下列何種？（A）兩次運球 （B）帶球走 （C）雙手同時運球 （D）以上皆是。
49. 籃球球員用腳故意踢球，應判（A）犯規 （B）違例 （C）暫停 （D）得分。
50. 籃球比賽，球員腳踩在三分線上投籃被犯規而沒投中，應判幾次罰球？（A）1次 （B）2次 （C）3次。
51. 籃球比賽，發界外球時，由於時間快超過5秒找不到隊友傳球，此時將球傳到場內防守球員背上，則比賽應該（A）暫停 （B）繼續 （C）犯規 （D）違例。
52. 籃球比賽中，技術犯規是指沒有身體上接觸的犯規，而違反運動道德犯規是指有身體上接觸的犯規？（A）是（B）否。

53. 籃球比賽中，以下何者不屬於觸犯了技術犯規的規定？（A）口出惡言辱罵裁判 （B）替補球員未經裁判允許私自上場 （C）對方快攻上籃，以拉扯球衣方式阻止對方得分 （D）場上球員，於比賽期間走出球場喝水擦汗。
54. 以下何者屬於籃球比賽中觸犯違反運動道德犯規的規定？（A）為了取得球的控制權，先刻意將對方推開後以獲得球權 （B）對未持球的對方進行身體上刻意的侵人犯規 （C）為阻止對方防守我方球員，刻意以出腳勾纏使之跌倒 （D）以上皆是。
55. 下列有關運球的敘述，何者錯誤？（A）運球時要眼觀四方 （B）放低身體重心（C）要迅速換手運球，就要運球越高越好 （D）運球速度的變換有助於破壞防守者的節奏。
56. 排球後排球員之規定，下列何者有誤？（A）不可在後區跳起來扣球 （B）不可至網前攔網 （C）可在前區擊低於網子之球作攻擊 （D）以上皆有誤。
57. 排球比賽，攔網球員觸球之後，連續再次觸球，應判為（A）持球 （B）連擊 （C）回擊 （D）不犯規。
58. 排球比賽中，各隊均賦予最多（A）2 （B）3 （C）4 （D）5  次擊球權利，唯獨攔網球不計次。
59. 排球比賽發球時，球員必須在裁判鳴哨後幾秒內將球擊出？（A）3 （B）5 （C）8 （D）10  秒。
60. 排球比賽，發球順序以（A）逆時針輪轉（B）順時針輪轉

61. 排球後排球員攻擊起跳時，單足（雙足）踏在攻擊線時應算（A）不犯規 （B）犯規 （C）警告。
62. 排球後排球員，下列哪一個動作違規？（A）後排殺球 （B）在3公尺線前做低手傳球 （C）協助攔網 （D）在3公尺線前做不跳躍的高手扣球。
63. 排球比賽時，球隊必須在各自的比賽場地空間內進行比賽，但允許球員越出無障礙區將球擊回？（A）是（B）否。

64. 排球比賽時，球員接球給舉球員，舉球後跳起扣殺，共觸球兩次為連擊犯規？（A）是　（B）否。

65. 排球比賽中，如果發球方贏得一球，按規定會如何進行？（A）換邊發球 （B）得一分，繼續發球 （C）得一分，但要換邊發球 。
