宜蘭縣立羅東國中  104學年度  第二學期  九年級  健康科  第二次段考試卷
       健康教育命題教師：何芷宜     班級：    座號：   姓名：

一、是非題 (正確選A，錯誤選B，每題2.5分)
1. (    ) 「霸凌」僅限肢體衝突，若透過語言來刺傷或嘲笑 

           別人，如：取綽號、嘲笑同學、恐嚇威脅，皆不算
           霸凌。
2. (    ) 丁香魚非常憤怒爸爸總在不開心時將他當做「人肉 
          沙包」毆打，但因媽媽要求丁香魚不要毀了一個
         「完整」的家，所以一直隱忍下來，並且說服自己這 

          樣做是對的，是為了媽媽以及全家人好。
3. (    ) 鬼頭師因為班際排球賽爭冠，以1分之差飲恨，輸
          給蒼蠅師而懷恨在心，因此在 FB 上發文辱罵蒼蠅 

          師，此種舉動屬於網路霸凌。
4. (    ) 教育部所推廣的水域安全宣導救溺五步的口訣為 

         「叫叫　CAB」。
5. (    ) 日常生活中不幸遇上危險時，應該奮勇抵抗，就算
          對方有武器也無妨。
6. (    ) 預防職業傷害，全靠員工自己如何去防範工作上的
          危險，雇主則不需有什麼作為。
7. (    ) 粒狀汙染物是燃燒及工業生產所產生的微粒物，例
          如懸浮微粒、粒塵、黑煙等，其中　PM2.5　最易深入
          肺部，對健康影響最大。
8. (    ) 智慧型手機已經幾乎成為生活必需品，於是小丸子
          和爺爺去辦了一隻新的智慧型手機，於是舊的手機 

          小丸子就把它當作一般垃圾丟掉。
9. (    ) 露絲米剛滿十五歲，利用暑假期間去打工，依照法
          律規定，露絲米是符合童工資格，且每日工作時間
          ，包含假日不可以超過八小時。
10. (    ) 自行車是具有環保效益的交通工具，為了增加涼爽
          感，騎自行車時不需戴安全帽。
11. (    ) 放學時心情輕鬆，和同學在馬路上嬉戲或並排行走
          ，沒有多大危險。
12. (    ) 空氣汙染的來源中，人為汙染源的量比天然汙染源
          大，但對人體危害卻很輕微。
13. (    ) 癮君子所吐出的二手菸也是生活汙染源之ㄧ。
14. (    ) 專業的家庭主婦不會出現職業病。
15. (    ) 職業壓力過大可能會導致工作者的注意力降低，進
          而發生事故傷害。
二、單一選擇題 (每題2.5分)
16. (    ) 「全國婦幼保護專線」電話號碼為
       (Ａ)　114　(Ｂ)　113　(Ｃ)　117　(Ｄ)　110。
17. (    ) 迪西、小波很討厭拉拉，因為他身體很髒、功課常
         常不寫，所以常常利用拉拉上廁所時用水潑拉拉，在
         拉拉身旁大聲吼叫，還趁老師不在時把拉拉的作業丟
         掉。叮叮覺得很好玩，在旁邊也跟著鼓掌叫好，請問
         你認為這裡有幾位小朋友有「霸凌」的行為呢？
         (Ａ)　1　位　(Ｂ)　2　位　(Ｃ)　3　位　
         (Ｄ)沒有身體上的傷害所以都不算。
18. (    ) 在學校應該如何保護自己的安全？
         (Ａ)放學後獨自一人留校自習　
         (Ｂ)常買東西請全班吃以培養感情　
         (Ｃ)被同學打的時候，就算打不過也要罵贏對方　
         (Ｄ)發生暴力事件後 ，一定要告訴父母、師長，
            千萬不可以自行私下處理。
19. (    ) 詹小婉為了慶祝媽媽節，於是想要幫老媽換一頂安
         全帽，面對挑選安全帽，小婉不知該怎麼選購，於是
         詢問朋友的意見，以下同學何者意見是錯誤的？
         (Ａ)水腳A：商檢局　CNS　合格標章　
         (Ｂ)水腳B：具LED燈較帥氣　
         (Ｃ)憨人師：後頸部有厚度　3　公分　
         (Ｄ)召喚獸：有微調頭圍鬆緊。
20. (    ) 珍珍因為睡過頭，快速攔了計程車趕上班，司機請
         珍珍繫上安全帶，珍珍不與理會，遇到交警開罰，請 

         問依照《道路交通管理條例》，誰要收受罰鍰？
         (Ａ)因為司機有請珍珍繫上安全帶，駕駛人和珍珍皆
            不受罰　
         (Ｂ)司機要受罰　
         (Ｃ)珍珍不聽勸告，珍珍受罰　
         (Ｄ)珍珍和司機一人一半。
21. (    ) 行人也是影響交通安全的重要因素，因此，行人不
         應該有下列何種行為？
         (Ａ)隨時注意道路交通狀況　
         (Ｂ)遵守交通規則　
         (Ｃ)過馬路時行人走行人穿越道　
         (Ｄ)行走時儘量走馬路中間。
22. (    ) 搭乘大眾運輸工具時，下列何種行為不適當？
         (Ａ)先下車，後上車　
         (Ｂ)讓座給老弱婦孺　
         (Ｃ)爭先恐後上車搶位子 
         (Ｄ)乘車時交談輕聲細語。
23. (    ) 職涯選擇時除了找出自己的興趣外，還要考慮哪些
         因素？　
       (甲)觀察生活表現　(乙)釐清自己的價值觀　
       (丙)培養多元能力以提高競爭力　(丁)職業需求
         (Ａ)甲丙　(Ｂ)乙丙丁　(Ｃ)甲乙丙丁　
         (Ｄ）甲乙丁。
24. (    ) 下列何者是地球的保護罩，存在外圍的大氣中，可
         以阻擋紫外線的入侵？　
         (A)對流層　
         (B)二氧化碳層　
         (C)臭氧層　
         (D)增溫層。
25. (    ) 以下何者不是確保工作安全，避免職業傷害所需配
         戴的防護設備？
         (Ａ)提神飲料　(Ｂ)工業用安全帽　(Ｃ)工作手套　
         (Ｄ)護目鏡。
26. (    ) 中華一番　小當家為了研發新穎的菜單，整日在廚
         房內炒菜，搭配菜色，以下何者的建議對小當家身
         體會有影響？
           (Ａ)嘟嘟：請配戴口罩　
           (Ｂ)四郎：請適時休息
           (Ｃ)解師傅：廚房須有良好的排煙設備　
           (Ｄ)雷恩：請熬夜練習。

27. (    ) 虎鼻師　15　歲進廚房開始工作，10　年後當上主廚，
         成為當紅炸子雞。這數十年的廚藝累積，虎鼻師可
         能會得到怎樣的職業傷害？
           (Ａ)廚師肘 (Ｂ)運動肘 (Ｃ)網球肘 (Ｄ)菜刀肘。
28. (    ) 下列何種行為，對於防止空氣汙染，沒有幫助？
           (Ａ)定期保養汽機車　
           (Ｂ)響應拒吸二手菸運動　
           (Ｃ)儘量少用殺蟲劑　
           (Ｄ)廚房不安裝抽油煙機。
29. (    ) 為了響應環保，以下何者作法對環境有幫助？
           (Ａ)阿好姨：我出外用餐都會自備碗筷杯子　
           (Ｂ)Allen：垃圾減量從自己開始做起　
           (Ｃ)芳如：買東西一定會帶購物袋　
           (Ｄ)以上皆是。
30. (    ) 臺灣的垃圾量不斷增加，造成許多環境汙染，想
         要解決垃圾問題，根本之道是什麼？
           (Ａ)培養垃圾減量的觀念　
           (Ｂ)多設立焚化爐　
           (Ｃ)不隨地亂丟垃圾　
           (Ｄ)減少工廠的設置。
31. (    ) F1　賽車的汽車維修工，是賽車手背後成功的推手 

         ，但長期暴露在這樣的環境下，對汽車維修工可能
         有甚麼傷害？
       (甲)聽力損傷 (乙)心情愉悅 (丙)重聽 (丁)精神緊張
         (Ａ)乙丙丁　(Ｂ)甲乙丙　(Ｃ)甲丙丁　(Ｄ)甲乙。
  32. (    ) 秧秧是名游泳健將，看到海邊發生突發事故，您
           如果是秧秧，哪一項處理問題的行為是不應該的？
   (Ａ)大聲呼救　
   (Ｂ)貿然跳下去救他　
   (Ｃ)拋送漂浮物　
   (Ｄ)利用大型浮具划過去。
  33. (    ) 臺灣最近吹起運動的風氣，各項路跑，鐵人三項
           運動活動，在全臺各地展開，其中單車運動更是箇
           中翹楚，請問在從事單車運動時，下列敘述何者有
           誤？
   (Ａ)不可以行駛快車道　
   (Ｂ)載物高度不能超過駕駛人頭部　
   (Ｃ)自行車依規定是不能載人　
   (Ｄ)騎乘單車佩戴安全帽是保護自己的方式。
  34. (    ) 許多美輪美奐的建築，都是出於建築工程師修哥  

           的巧手，但是修哥終日廢寢忘食成天努力在建築工
           地下工作容易得到什麼樣的職業病？
   (Ａ)塵肺病　
   (Ｂ)塵蹣病　
   (Ｃ)矽蹣病　
   (Ｄ)矽谷病。
35. (    ) 隔壁鄰居的整修，吵得雨棠無法安心念書。請問
         噪音對人的影響是？
         (甲)影響工作效率及睡眠
         (乙)造成精神緊張
         (丙)內分泌失調
         (丁)膚質變好
         (戊)食慾大開
 (Ａ)乙丙丁　(Ｂ)甲乙丙　(Ｃ)甲丙丁　(Ｄ)丙丁戊。
36. (    ) 美髮業界，愛莎是一位紅牌設計師，在成名之前，
         為了讓自己的髮藝蒸蒸日上，常常利用下班時間練習
         技藝。請問愛莎的職業對身體不會有何傷害？
 (Ａ)靜脈曲張　
 (Ｂ)雙手潰爛　
 (Ｃ)皮膚病　
 (Ｄ)結膜炎。
37. (    ) 文凱沉迷於線上遊戲，一下課便跑到網咖去打魔獸
         ，長期打電動下，發現自己的手痛到無法舉起來，便
         請媽媽帶她去醫院檢查，請問文凱症狀有可能為？
 (Ａ)風濕手　(Ｂ)運動手　(Ｃ)痛痛手　(Ｄ)滑鼠手。
38. (    ) 擔任行政人員的曉芬經常感到腰痠背痛，你會建議
         曉芬怎麼做？
         (甲)工作三十分鐘休息十分鐘　
         (乙)休息時做些簡單的伸展操　
         (丙)努力一次把工作做完，避免晚上再加班　
         (A)甲乙丙　(B)甲乙　(C)甲丙　(D)乙丙。
39. (    ) 下列有關職業傷害的預防觀念，何者錯誤？　
         (A)要先了解各種職業可能帶來的危險，再做好保護 

            措施　
         (B)在還沒進入職場前，就應該建立職業傷害的預防
            觀念　
         (C)職業傷害的預防只能保護自己，不能保護他人　
         (D)有好的保護措施，且定期做健康檢查，能夠幫助
            你健康的完成職業生涯，並健康的退休。
40. (    ) 當空氣中的哪一種氣體含量升高時，會增強大氣對
         陽光中紅外線輻射的吸收，使地球表面的溫度上升？　
         (A)二氧化碳　
         (B)一氧化碳　
         (C)二氧化硫　
         (D)氧氣。
