宜蘭縣立羅東國中104學年度第一學期九年級健康與體育科第三次考期末考卷

命題教師：趙一芳 吳建良                                                      班級    姓名       座號

小玲使用了以下方式減重，請填入適當配對 ( 1-3題 )
(A)吃減肥藥        　(B)洗三溫暖
(C)吃瀉藥　          (D)吃肉減重

1、易使身體罹患心臟病、高血壓、動脈硬化等。

2、易引起貧血、胃腸病變、皮膚變差、無法專心等。

3、可能導致心悸、口乾、失眠、神經質、輕微頭痛、視覺模糊、頭暈等。

4、小玲盲目減重塑身，導致體重過輕，同時也帶來健康上的隱憂，請問下列何者是體重過輕所造成的影響？(Ａ)腰椎負荷增加(Ｂ)高血脂(Ｃ)骨質疏鬆症　(Ｄ)關節炎

5、阿諾是身高　160　公分，體重　60　公斤的　15　歲男生，BMI是(A)正常(B)過重(C)過輕(D)不一定
6、近年來厭食症及暴食症的患者有愈來愈多的趨勢，關於此兩種疾病，以下何項敘述是錯誤的？(Ａ)都是屬於一種精神性疾病(Ｂ)厭食症患者即使體重過輕，仍害怕體重增加(Ｃ)暴食症患者會採催吐等來避免體重增加(Ｄ)厭食症患者無法控制自己攝食過量的行為，經常飲食過度

7、對自己的體態，我們應該建立何種觀念較為健康？(Ａ)認同並接納自己的身體(Ｂ)體態消瘦才是美的標準(Ｃ)應嘗試所有可以改善體態缺點的方法(Ｄ)為了讓體重減輕可以不擇手段。
8、市面上充斥著瘦身美容產品，請問下列辨識瘦身美容廣告的技巧，何者錯誤？　(Ａ)仔細閱讀廣告內容(Ｂ)了解是否有見證人親身經歷(Ｃ)蒐集資料佐證　(Ｄ)質疑內容或圖片的真實性。

9、奶奶希望小孩能吃並且能養得白白胖胖，此種觀念的形成可能是因為哪種因素？(Ａ)生活環境(Ｂ)家庭背景(Ｃ)同儕團體(Ｄ)以上皆非

◎小杰的爸媽在小杰小時候就因為意外身亡，所以小杰從小就由祖父母照顧長大，但由於祖父母必須每天從早到晚工作，才能維持家計，而小杰上國中之後，又結交了壞朋友，放學後喜歡和同學四處遊蕩，或是到網咖打網路遊戲，常常玩到深夜才回家。祖父母用自己過來人的經驗勸他認真向上，不然長大會很辛苦，他卻對那些勸告絲毫都聽不進去，有時甚至還會回嘴頂撞，讓辛苦扶養他長大的祖父母相當痛心。(10-14題)
10、請問小杰的家庭是屬於何種家庭形態(Ａ)小家庭(Ｂ)繼親家庭(Ｃ)隔代教養家庭(Ｄ)寄宿家庭。
11、小杰上國中結交壞朋友，常常玩到深夜才回家，這時家庭對他只剩下什麼功能(Ａ)生理的功能(Ｂ)休閒娛樂的功能(Ｃ)教育的功能(Ｄ)經濟的功能。

12、小杰沒有從家庭中發展出健全的人格、學習對行為負責，這是哪一個方面的家庭功能未達成？(Ａ)生理的功能(Ｂ)心理的功能(Ｃ)經濟的功能(Ｄ)休閒娛樂的功能。

13、小杰的祖父母用自己過來人的經驗勸小杰認真向上，是屬於家庭的哪一項功能？(Ａ)生理的功能(Ｂ)心理的功能(Ｃ)休閒娛樂的功能(Ｄ)教育的功能。

14、聽完小杰的故事，你認為下列敘述何者正確？(Ａ)家庭中沒有良好的溝通方式，對這個家庭絲毫沒影響(Ｂ)家庭的教養方式不會影響孩子的人格發展(Ｃ)品行和價值觀的形成與生長家庭有密切的關係(Ｄ)小杰會變這樣都該怪他的祖父母
15、下列有關於家庭暴力的敘述，何者正確？(Ａ)家暴施暴者只有可能是父親　(Ｂ)家暴受害者，以男人為多數(Ｃ)遇上家庭暴力應該要守口如瓶，以免被別人取笑(Ｄ) 每個人都可能是家暴受害者。

16、在以下情境中，何者不屬於家庭暴力？(Ａ)小豪時常竊聽老婆的電話(Ｂ)王先生酒後毆打妻子(Ｃ)小明說謊而遭到爸爸施予適度處罰(Ｄ)小婷常用難聽的字眼謾罵哥哥

17、遇到家庭暴力的情況，下列的做法何者敘述錯誤(Ａ)自我保護：特別是頭部、臉部、頸部(Ｂ)大聲呼叫：引起街坊鄰居或路人的注意(Ｃ)遠離現場：盡量逃到沒人的地方躲藏(Ｄ)尋求援助：尋求外界的協助

18、家暴受害者主動向外尋求協助旳舉動，是一種什麼樣的行為？(Ａ)幫助自己，也幫助施暴者解決問題(Ｂ)讓家醜外揚(Ｃ)反應過度(Ｄ)六親不認

19、面對家人間的衝突時，下列哪一個溝通技巧比較好？(Ａ)罵不還嘴，忍氣吞聲便能換得家庭和諧(Ｂ)用「我」訊息，表達對對方感到不滿之處(Ｃ)談話內容針對「事情」來做解決(Ｄ)提出以前爭執過的問題，一併進行解決

20、關於「學習型家庭」的敘述，下列何者正確？(Ａ)無論何種家庭形態，都能具有學習型家庭的功能(Ｂ)主要模式是由家長主導，教育小孩子如何學習　(Ｃ)家庭本身需要一定的金錢基礎才能進行(Ｄ)著重學習成果而非學習過程。

21、何者非學習型家庭的作法(Ａ)討論社會發生的議題或價值觀(Ｂ)計劃到美術館看畫展(Ｃ)全家人共同討論家事分配(Ｄ)各自安排活動，以訓練獨立

22、下列有關於家庭的敘述，何者錯誤？(Ａ)美滿的家庭從不會意見不同(Ｂ)健康和諧的家庭可安定社會(Ｃ)家中每個角色都有其需擔負的責任與義務(Ｄ)溝通對於家庭關係很重要
23、下列有關家庭暴力的敘述，何者正確？(Ａ)家庭中難免會有暴力與衝突，不是犯罪的行為(Ｂ)「通常保護令」可以命令施暴者遷出被害人的住所(Ｃ)「通常保護令」可以命令施暴者遠離特定家庭成員經常出入場所　2000　公尺(Ｄ)「永久保護令」通常是於四小時內核發，以保護受害者
24、全國婦幼保護專線為幾號？(Ａ)　117(Ｂ)　112(Ｃ)　113(Ｄ)　114
25、小華沉迷於漫畫，每次媽媽看到小華看漫畫會大聲斥責，但小華總是壓抑自己的情緒，裝作沒聽到不與媽媽交談，小華使用何種解決衝突方式，來處理與媽媽的衝突？(Ａ)忍讓(Ｂ)逃避(Ｃ)合作(Ｄ)妥協。
26、家玲最近想要購買健康食品，而下列哪一個廣告詞比較值得相信？(Ａ)可以抑制癌細胞(Ｂ)可以改善骨質疏鬆(Ｃ)可恢復視力(Ｄ)可降低血壓
背面還有試題  請繼續作答
27、食用的蔬果若殘留有大量的農藥，可能會造成哪些器官的損害或中毒？(甲)肝(乙)腎(丙)心(丁)四肢肌肉(戊)神經系統。(Ａ)甲乙丙丁戊(Ｂ)甲乙戊(Ｃ)甲乙丙(Ｄ)乙丙戊
◎小甄在超市拿起其中一樣食品，瓶上的標示如下，請回答問題26-30題：

(A)可麗果柳橙汁
(B)水、蔗糖、柳橙果肉、柳橙濃縮汁
(C)香料、檸檬酸
(D)　250　毫升
製造日期（年／月／日）：2009.06.08；
保存期限六個月
28、請問小甄如果在民國　98　年的聖誕節還沒吃這樣食品，那時食物過期了嗎？(Ａ)過期(Ｂ)還沒過期
29、告知消費者其內所含之「食品添加物」的是哪一項？（請填代號）

30、柳橙汁添加該食品添加物的目的是下列哪一項(Ａ)保存食物(Ｂ)增加口感(Ｃ)加工需要(Ｄ)營養需求

31、這類市售果汁通常是以何種食品加工方法進行製作的？(Ａ)低溫冷凍法(Ｂ)高溫殺菌法(Ｃ)低溫殺菌法(Ｄ)添加防腐劑

32、下列何者不是這種食品加工方法的特點？　(Ａ)以　100　℃或以上溫度殺死病原體(Ｂ)加熱程度不強，未能完全滅菌(Ｃ)需貯存在　5　℃以下保存(Ｄ)以　100　℃以下溫度殺死病原體

33、統二公司出產的優酪乳具有調節腸胃之功能，請問統二公司若要申請他們的優酪乳為健康食品，必須向哪個單位提出申請？　(Ａ)農委會　(Ｂ)消基會(Ｃ)衛生福利部　(Ｄ)環保署
34、下列哪些敘述是符合衛生福利部認定的健康食品應具有的功能？(甲)治療高血脂(乙)調整腸胃功能(丙)根治糖尿病(丁)護肝(戊)牙齒保健(Ａ)甲乙丙丁戊　(Ｂ)乙丁戊(Ｃ)甲乙丁(Ｄ)甲丙
◎以下題目正確請選(A)，錯誤請選(B)

35、所有食物中毒的事件中，以細菌所引發的食物中毒事件最多。

36、有機作物不灑農藥化肥和用添加物，支持有機農產品是愛護地球保護環境的表現。

37、體內滲透壓的機制與糖有關，吃太多糖易罹患糖尿病。
38、豬油屬於飽和脂肪，常溫為固體。
39、廚師手指如有化膿的傷口，汙染食物會發生肉毒桿菌中毒。
40、雞蛋不煮熟或清洗不乾淨易受沙門桿菌汙染而拉肚子。
體育篇 (41-45題正確請選  ”A”，錯誤請選 ”B”)

41.排球比賽時，若是前排的攔網動作做得夠紮實，也能變成直接得分的攻擊。

42.籃球比賽的防守步伐中，動作如同跑步，將身體側身，面朝著對手跟著移動的是側跑。

43.攔網技術在排球運動中，算是一種進攻動作。

44.對追求更高、更快、更遠的運動員而言，肌力與肌耐力的增強是提升運動表現的先決條件。

45.棒球比賽中，投手的臨場表現常常是決定比賽勝負關鍵，可謂是球賽的中心人物。
46.若想成為一位爭奪籃板球的好手，要能做到下列何者？　(甲)掌握搶籃板球的重要概念　(乙)抓籃板球的時間　(丙)抓籃板球的判斷力　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。

47.排球比賽時，若後排防守是排球場上的第二道防線，何者是第一道防線？　(A)發球　(B)攔網　(C)舉球　(D)扣球。

48.排球比賽時，要攔網前應先注意對方哪些球員？　(A)舉球員，攻擊手　(B)發球員，舉球員　(C)發球員，攻擊手　(D)接球員，攻擊手。

49.排球運動中，進行「來一個、擋一個」活動的用意為何？　(A)練習傳球的技能　(B)訓練攔網的反應與判斷力　(C)增強發球的臂力　(D)練習舉球方向。

50.下列有關排球攔網時的注意事項，何者錯誤？(A)要利用肩膀的力量將球往下壓　(B)雙手要伸過球網　(C)落地時膝關節要微屈　(D)要利用手腕的力量將球往下壓。

51.棒球比賽中，一般由何者對投手下達暗號指令(A)教練(B)捕手(C)外野手(D)內野手

52.下列何項不是棒球比賽所使用的器材？　(A)手套　(B)球棒　(C)球網　(D)壘包。

53.現今組成中華職棒大聯盟的球隊共有幾支？　(A)四　(B)五　(C)六　(D)八。

54.棒球比賽中，下列何者的臨場表現常常是決定比賽勝負的關鍵？(A)投手(B)捕手(C)打擊者(D)教練。

55.下列何者不是棒球運動中的投球方式？(A)肩上投球法(B)斜肩投球法(C)側肩投球法(D)肩下投球法。

56.下列何者不是「阻力訓練」的好處？　(A)預防運動傷害　(B)骨質密度增加　(C)幫助身高加速成長　(D)增進心理健康。

57.進行阻力訓練時，下列何種行為錯誤？　(A)閉氣用力　(B)在能負荷的範圍下，逐漸增加重量　(C)必須要有充足的暖身活動　(D)不要過度訓練。

58.進行肌力與肌耐力訓練時，不能閉氣，因為閉氣用力時，容易造成何處的內壓上升？　(A)腦部　(B)鼻腔　(C)胸腔　(D)腹腔。

59.「肌肉以某種肌力持續用力多次」是指何種體適能？　(A)爆發力　(B)肌力　(C)肌耐力　(D)協調性。

60.小明將從事搬運工作，下列何者不是他必須加強的能力？(A)肌力(B)肌耐力(C)心肺耐力(D)柔軟度。

61.小華提了一臺印表機打算從賣場走回家，走到一半就走不動了，他可能是哪方面能力不足？(A)肌力　(B)心肺耐力(C)柔軟度(D)肌耐力。

62.下列關於籃球比賽中「第六人」的敘述，何者錯誤？　(A)被教練所依靠　(B)替補先發球員的優先人選　(C)在NBA比賽中設有最佳第六人獎項　(D)與比賽勝負無關。

63.排球比賽中，何項技術可以有效降低對方攻擊銳氣，更可為己方創造反攻機會？(A)發球(B)舉球(C)扣球　(D)攔網。

64.排球比賽攔網時，要將手的何處往下壓，而且雙手要伸過球網，球才不會落在自己的球場？　(A)手臂　(B)手指　(C)手腕　(D)手肘。

65.下列關於排球運動的敘述，何者錯誤？　(A)單人攔網常使用在阻擋對方曲線攻擊　(B)攔網算是第一道防線　(C)攔網是利用手腕的力量將球下壓　(D)攔網時，要將手伸過球網。
祝  假期平安，新年喜樂
